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Como se forma?
Parto, amamentacao

1- Funcao metabdlica (digestao,

absorcao, producao)

2- Barreira (bicho ruim e muco)
3- Defesa (exército)

4- Manutencao do intestino

* % — o Toxinas,
microébios

MNutrientes

-"\

Células de defesa

intestinal

el

Mucosa intestinal

Microbiota
intestinal

Células
intestinais
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Muitos fatores de desequilibrio

Disbiose

loxinas, poluentes,
I bl e I «A minha microbiota estd mal»

2, MR, e s Q

Alimentacao inadaptada
Alcool Qj@l

Edulcorantes
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% Stress ’ “ Desporto intenso *
. )

g [y

N Toma de medicamentos: Infecoes

9 At antibioticos / anti-inflamatorios / \ bacterianas

% g g‘
- #

Cafeina, alergias, falta de nutrientes (Mg, Zn, Ca, Fe)
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Quando o equilibrio esta enfraquecido
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Cimento AQNIAA S

Mucosa saudavel Integridade da mucosa alterada
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Vaso sanguineo

Passagem de alimentos ou fragmentos bacterianos

Inflamacao.

Ma absorgao de nutrientes - deficiéncias.
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de um desequilibrio

Gases

Barriga de gravido
Arroto

Enjoo

Lingua esbranquicada
Cocd mole/duro
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Alergias

Halito ruim
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Ansiedade crénica
Depressdo

Sono alterado
Fome

Desdnimo

Sintomas

Candidiase de repeticdo
Infec¢do urindria

Queda de cabelo
Doencas autoimunes
Baixa imunidade

Pele ruim - acne

SOP

Endometriose

TPM terrivel
Diticuldade de emagrecer



