Aula 1
0 JEITO CERTO

DE APRENDER

Laura Amorim _ T e g



Aprovada, dentro das vagas, nos concursos
de Auditor Fiscal Estadual de Santa Catarina
(79 Lugar), Auditor Fiscal Estadual de Goias
(23° lugar), Consultor Legislativo (4° lugar),
Agente da Policia Federal (em 2021).

Especialista em preparagao para concursos
publicos, técnicas de aprendizagem
acelerada e estudos de alto rendimento.
Pos-graduanda em Neuroeducacao.

QUEM
SOU EU



CRONOGRAMA DA SEMANA

mapeanco

CEREBRO APROVADO

3

e 0 estudo que realmente funciona
(de acordo com a ciéncia!)

e Técnicas de estudo ativo (como
estudar bem um PDF)

e Técnicas infaliveis para entender
e reter a matéria

|

Aula 1: 0 jeito certo

de aprender
24/ 071 s 2B:07

maneanoi

CEREBRO APROVADO

aula 02: ﬁgf}teando seu

wmoria, Jeitura dindedica » mralto mais

e 0Osegredo dos campeoes
mundiais de memoria

e Palacios da memoria,
memorizacao de formulas,
prazos, leis...

e  Como ler melhor e (hem) mais

rapido

Aula 2: Hackeando
seu cérebro

25/01 - 20:07

mapeango O 3
CEREBRO APROVADO
<l !

A
aula 03: quebrando o hﬁbiloﬁ:?wdar errado
R

e  Os maiores erros dos
concurseiros (e como resolvé-los)

e  Mitos de aprendizagem (curva do
esquecimento, piramide do
aprendizado, estilos individuais
de aprendizagem...)

e Destrave seus estudos!

Aula 3: Perdendo o habito

de estudar errado
26/01 - 20:07



0 CEREBRO

NAO VEM COM 01

MANUAL DE

INSTRUGﬁES Mas e se ele viesse?



“Assumir a respon'subilidude
por sua aprendizagem e uma
das coisas mais importantes

que vocé pode fazer”
Barbara Oakley



CUIDADO!

A — — B
A B
A B

> As estrategias mais eficazes
sao contraintuitivas
(e desconfortaveis!)

>» Somos incapazes de apreciar
corretamente quando
estamos aprendendo
(e quando nao)

> Algumas das estratégias mais
comuns nao funcionam ou sao
pouquissimo eficazes
(ultrapassadas)



0 PROBLEMA NAO E VOCE (nem eu)

FALTA DE CUNCENTRAGAD?

., O cerebro concentra-se no que
julga importante: mostre para
ele o que é!

MEMORIA RUIM?

sua memoria é incrivel (vocé
que ainda nao sabe usa-la)

LEITURA LENTA? .
A leitura nao é uma habilidade | . DIFICULDADE NAS MATERIAS?

natural, vocé precisa (e pode) encarar novos assuntos com a
desenvolve-la! ’ abordagem incorreta e a receita

para o fracasso!




PRIMEIRO, VAMOS VER ONDE ESTAMOS

» Memorize, em ordem, 0 maximo que conseguir:

1. Leite

2. Maca

3. Pao frances
4. Ovo

5. Presunto
6. Suco de Laranja
/. Durex

8. Desodorante
9. Guardanapo
10. Shampoo



0 CEREBRO 0 2
PRECISA DE

PRATICA ]
O seu imaginario € mais
i 0 que voce acha!



“YOU ESPERAR O FILME SAIR”




“DETESTO LERY”

» Nao entende quem ama ler?
Prefere assistir a filmes ou
series?

» Voce tem dificuldade em
“mergulhar” nas historias ao
ler?

> Nao consegue imaginar os
cenarios, as personagens, 0s
cheiros, as emocoes...?







E QUAL O PROBLEMA?

guardamos bem mais e | USO excessivo de telas
facilmente imagens mentais ™ | enfraquece seu imaginario

voce ter dificuldade em na prova, Vocé nao consesuira
= | visualizar e aprender i prov, g

) §=f | ler e simular as situacoes
=L= [ novos conteudos, formar
~ . apresentadas
relacoes e associacoes...



#imaginologoaprendo






0 CEREBRO 0 3
PRECISA DE

UM MAPA

Como aprender bem o conteudo de
um PDF ou capitulo de livro



PASSE 0 OLHO PELA AULA ANTES DE LER!

» Prepara ganchos mentais

» Te da uma nocao do todo e da
estrutura do texto que esta por vir

» Instiga sua curiosidade e cria
perguntas na sua cabeca




CHUTE ALGUMAS QUESTOES ANTES DE LER!

» Tentar adivinhar a résposta engaja
sua mente ¢ aprofunda o
aprendizado posterior da
resposta correta.

» Resulta em um estudo posterior
mais eficaz




SE NAO FOR UM BOM LEITOR, APRENDERA POUCO

LEITURA PASSIVA LEITURA ATIVA

as palavras sao decifradas e exame critico do que esta
as informacoes empilhadas, sendo lido (dialogo com o
sem muito questionamento autor)

mais facil, a leitura “flui” requer atencao, esforco e

iniciativa
nao promove uma real gera um nivel de
compreensao ou dominio do compreensao muito mais

assunto profundo







FAGCA (BOAS) MARCAGOES

» Faca uma busca ativa por
sentencas que melhor sumarizam
as ideias apresentadas

» Ajudam a prender a atencao e evitar
a “leitura vazia”




0 CEREBRO

PRECISA DE 0 4

TEMPO

(E ES PAGO] Nossos dois modos de pensar



NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

MODO FOCADO MODO DIFUSO
. . " envolve uma visao mais geral
racional, sequencial, analitico d
0 assunto
concentragao (cortex pré- trabalho em segundo plano
frontal) (diferentes areas do cérebro)
pode te estagnar em um
ponto onde a solu¢ao nao explora regioes mais vastas
esta (novas perspectivas)

(Efeito Einstellung)




NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

Modo Difuso

Modo Focado
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NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

Complete a palavra sem usar a letra E:

REFRIGERANT —



NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

“Essta frase contem tres errros.”



NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

0 problema da vela:

Karl Duncker



NOSSOS DOIS MODOS DE PENSAR

0 problema da vela:




ALTERNANDO ENTRE 0S DOIS MODQS




#horademudar



0 CEREBRO 0 5
PRECISA DE

CONCENTRACAO

Como conseguir uma concentracao
de dar inveja



DESOCUPE SUA MENTE

» Suas tarefas ficam ocupando sua
memoria de trabalho

» As lembrancas vém e vao na hora
errada e Interferem com as tarefas

» Quando voce anota, a libera para
resolver problemas e aprender




LIVRE-SE DAS DISTRACOES

» A atencao e um pré-requisito para o aprendizado.

» Qualquer interrupgao durante a sessao te custa 17-
20m ate o retorno da concentracao.

> Arrume a mesa! A ordem fisica ajuda a ordem mental



“There s no such thlng*
_ asdeaf enough”

Joshua Foer
BeXz cumpeoo Gmerlcono

gemenria -




FACA ATIVIDADDES POR INTEIRO

» Um bom treino de concentracao é
fazer uma coisa por vez

» Se voCce nao se concentra nem no
que quer fazer, imagina no que
nao quer.

» Treine, também, o siléncio.



FACA PAUSAS

» Nossa concentracao (real) nao
dura tanto quanto gostariamos.

» O cerebro precisa de pausas para
processar o que foi estudado ¢
alternar o modo de pensamento




TORNE O ASSUNTO INTERESSANTE

» Aprendemos mais e melhor sobre o gue nos
Interessa

» Tente trazer os assuntos para o seu dia a dia no
futuro trabalho (situacoes concretas!)

> Aprender para fazer uma prova nao e incentivo o
suficiente para o cerebro reter as informacoes!



#blindado






0 CEREBRO 0 6
PRECISA DE

SENTIDO

N0SSO cérebro nao € um banco de
dados



Ocosodos
Enxadristas
" Experimentos de -
~ Adrigan de Groot




.TESTAR? “ “



AS TRES CAMADAS DO APRENDIZADO

e

%ntendimen}g
| NogioGerl




A IMPORTANCIA DO CONTEXTO

o Y » . p A
' “’ul[@o—o« s » (Crie conexoes: conecte o que esta

o -0

aprendendo com o que ja sabe

« > Traga do abstrato para o concreto.

s > Extraia regras e principios gerais




0 CEREBRO 07
PRECISA DE

ABSTRACOES

Blocos simplificadores que salvam
nossa vida



TE APRESENTO 0S BLOCOS MENTAIS

» sao abstracoes simplificadoras: unidades de
Informacao com o significado como elemento
unificador (Ex.: S-O-L x Sol)

» Agrupar as informacoes ajuda seu cerebro a
funcionar com mais eficiencia - ele nao precisa
recuperar todos os detalhes subjacentes de uma
SO Vez.

» te capacita a trabalhar com certo tipo de
problema (exatas) e a entender assuntos
complexos.




CRIANDO UMA BIBLIOTECA DE BLOCOS

Foque onde
Agora preste atengao normalmente esta x
nas etapas (numere) sua dificuldade
RESOLVA-O NO DIA SEGUINTE,
NOVAMENTE RESOLVA-0 DE NOVO
RESOLVA UM FACA UMA PARTA PARA UM NOVO
PROBLEMA-CHAVE PAUSA FHLELEAL T, L
Resolva-o do inicio ao fim Estude outra proFiee[()jlitrieor?tos
(evite olhar a solucao) coisa, descanse.. o



0 MISTERIO DO LIVRO QUE ENCOLHEU

»Ha uma  estrutura logica
inerente as -aulas, capitulos de
livros...

> Grandes ideias criam ganchos
para pendurar os detalhes

>» as informagoes usadas para
contextualizar e facilitar o
entendimento podem ser
enxugadas




UM POUCO DO QUIé SAD MAPAS MENTAIS

DFOSCES COMMIRCCH
? A 06 v s wsariade 3004 nie
rron . “ . 4 fwi W

(W o

» E uma estratégia para a organizacao

visual das ideias, com o uso de: = onanciamon
1. palavras-chave t,“..
). cores e
3. esquemas
4. fluxogramas
5. tabelas...

» Apresenta as Informacoes fora da
disciplina linear do texto



0 PODER DOS MAPAS

» Mostram tanto o quadro amplo
como os detalhes necessarios.

» Lidamos de forma bem mals
eficaz quando os elementos sao
organizados visualmente

»A redundancia dos sentidos RTOERAf T —
educa mais







0 CEREBRO 0 9
PRECISA SE

LEMBRAR

Nao basta entender, as
informacoes devem ser acessiveis!



Fixe o que ja foi estudado

do inves de gvanrcar&
gHeHaHertHSsts.



“ESQUECER PARA LEMBRAR"

memoria =

forca de 4+  forcade
armazenamento recuperacao
(pode aumentar, (se nao for treinada, se
mas igneAelinie) enfraquece rapidamente )  Robert e Elisabeth Bjork

professores de psicologia da
Universidade da California



I oy =S 2 -

e

EETVAN A O L W ~ P
%&ﬂﬁfﬂf S ety TEE

T ...r.’on.!.‘lrvi.w
s e e R T e
.,...r,_mng ..




0 CEREBRO ACHA 1 0
QUE SABE

(MAS NAO SABE)

A ilusao de fluencia



ILUSAO DE FLUENCIA

» Causa primaria de resultados insatisfatorios em
questoes e provas

> Releitura: nos enganamos sobre se sabemos ou
nao um determinado conteudo

»Quanto menos dominamos um assunto, menos
sabemos avaliar o que sabemos



REVISAO (REALMENTE) ATIVA




REVISAO ATIVA

* por mapas mentais ou resumos (esquematizados)
ou atraves do indice das aulas

1. Para cada topico e subtopico, tente se lembrar dos
principais pontos aprendidos;

2. Lembre-se das questoes resolvidas, dos pontos mais
cobrados;

3. Veja quais sao as duvidas que ainda tem e o que
ainda nao esta claro.



CRIPTOGRAFA ASSIMETRICA @ ecorn

y qualguer um pode ter
eUso de 2 chaves

~ ,
personalissima

para leitura @ necessdria a chave do

. Confidencialidade e

*Garante

™ Autenticidade

B

—> CRIPTOGRAFIA SIMETRICA

Uso de uma chave simétrica para

codificar e decodificar a mensagem

Ha risco no envio da chave

Garante sO a

( it )Jmanmhm

orntinDAMNSN

1 |

AUTENTICACAO
e

eMétodos: = Sabes
~
Temn &

uso de -

(A) Certificado de assinatura digital
(S) Certificado de sigilo
3 y Publica a lista de

certificados revogados

Por uma

. Autondade certificadora #' Autoridade de registra

Garantem: < Autenticidade

CODAMNANLAN
M“'

= CRIPTOGRAFIA =

CRIPTOGRAFIA HIBRDA
= Usa criptografia
= a troca das chaves e a
Integridade para informagdes
I Irretratabilidade

ALGORITMO DE HASH:

Dada uma entrada de tamanho
qualquer, a transforma em
uma saida de tamanho fixo

\.. Usar tamanho maior para
evitar colisdes




CRIPTOGRAFA ASSIMETRICA @ cccre —> CRIPTOGRAFIA SIMETRICA

Uso de uma chave simétrica para

y codificar e decodificar a mensagem

eUso de 2 chaves

Ha risco no envio da chave
e ( . - )

Garante so a

( : ) oA recevmea

para leitura é necessaria a chave do

7
*Garante

oOr-alimnNacsamn

COTINVCTT

At

AUTENTICACAO = CRIPTOGRAFIA =
- CRIPTOGRAFIA HIBRDA

eMétodos: —
~

uso de Garantem: <

(A) Certificado de assinatura digital ALGORITMO DE HASH:

(S) Certificado de sigilo Dada uma entrada de tamanho
! ‘ qualquer, a transforma em
uma saida de tamanho fixo
e Usar tamanho maior para
. Autoridade certificadora @ Autoridade de registro | EVitar colises

Por uma




O/L/{:(:CW—;/‘

PASSIVO .
= Obrigagdo | que resulta de eventos passados pe»t/ &AMJ&M/&A—'

cuja liquidagdo vai tirar recursos da entidade 2. -2
. : = PASSIVOS =
CONTAS CRITERIOS DEAVAUACAO

Valor atualizado

Obrigagdes, riscos atéa data do balango PASSIVOS CONTINGENTES

e encargos ( tadas a valor pres )
juandc ver etetos relevantes

brigages, riscos e
encargos no passivo
nao circulante.

Ajustados a valor
presente.

PROVISOES

DIVULGACAD Cal MuTOY
cHa ;
$AID DE RECURSOS TPo DIVULGACAO
Provavel
Possivel

Remota




' PROTOCOLOS DECOMUNCACAD «——————
@ S3o um conjunto de regras que controlam a

comunicagdo de dados
% um conjunto de padrdes e convencdes

eUm il para auxliar a
compreender e projetar uma arquitetura
de redes de computadores (= 15)

* CAMADAS: (@ secoss

%Y o e r

f

{sica

Enlace

Rede

Transporte

Sessao

Apresentagdo

Aplicacdo

Protocolo confidve! responsdvel por transporte

da informagdo:

* Orientado a conexdes

Protocolo para comunicagao entre redes

“Distribuigdo de pacotes: o N30 confidvel A'Wﬂ'
-

e melhor esforgo

. -~ -
Sem conexao




ESTRUTURA PADRAO DA CRASE

+ substantivo feminino
aquele(a), aquilo
: (=querra)

qual

verbo
ou +
nome

CRASE FACULTATIVA

>

—> EXEMPLOS DIDATICOS

Obede¢o & lei (= ao cadigo)
Obedeco as leis
Tenho aversdo & luz (= ao escuro
Refiro-me aquela casa
. quele |ote
quilo
Esta @ a casa = qual me refiro

Nao me refirc a casa da direita

mas a da esquerda

EXEMPLOS DIDATICOS

eis (sentid
Obedeco a uma lei
; * toda lel
Tenho aversdo a qualquer les
esta len

_ Sem o artigo
definido “a"




SAUDE obres ouficas
*  Um conjunto integrado de agdes: ne ados ou abastados
: i T 0. 2o RIENGAU!
De iniciativa de P:(d;g&‘fugx" o . | direito de fodos | "
Ha dever do Estado

D 3 ar os direi
Para asseqgurar os direitos gratuitos

; Os servicos s30 ~ independentes de
relativos a contricuigao

ol Sera garantda mediante politicas
PECADINIA!

laz parte da

SISTEMA UNICO DE SAUDE

—_— *  Regulamentacdo
£ uma rede { egionaizada Dot |+ Fiscalizacio

Controle
DIRETRIZES:

socials
economicas
reducao do risco de doencas
acesso unpversal e gualitario

as agdes e servigos

que visem

Diretamente
Atraves de

EXECUCAO A terceiros

Por PF ou PJ de
direito privado

COMPETENCIAS:

Controlar e fiscalizar procedimentos/substancias
relacionados a salde, participar da produgdo de
medicamentos/equipamentos e outros iInsumos
Executar vigilancia sanitaria/epidemioclogica/saude do B
trabalhador oA wronna E vedada a participagdo
Formagdo do RH na salide E vedada a destinagdo de direta ou indireta de
Formulagdo de politicas e execucdo do saneamento basico recursos publicos para empresas ou capitals
Incrementar sua drea de atuacao S auxilios ou subven¢des as estrangeiros na
CESTIVOVITIEIND, IER:OGeD 8 Jaaceo instituicSes privadas corm assisténcia a salde no
Fiscalizar e inspecionar alimentos fins lucrativos Brasil. salvo nos casos
Participar do controle/fiscalizacdo relacionados a pmviétEE?m lei
substancias/produtos psicoativos, toxicos e radicativos

Colaborar na prote¢do do meio ambiente




0 CEREBRO 11
PRECISA DE

TESTES

Questoes: suas novas melhores
amigas



QUANDO RESOLVER QUESTOES?

» 3,605 alunos leram um artigo de 600 palavras

» foram divididos em 8 grupos e questoes foram
aplicadas em diferentes momentos

» Grupo 1: logo apos + dia seguinte + em 3 semanas (...)

» Grupo 6: S0 comecou 3 semanas apos o estudo

Spitzer, H. F. (1939). Studies in retention. Journal of Educational Psychology, 30(9), 641-656.



FOI APLICADA UMA PROVA 2 MESES DEPQOIS...

» Grupos que resolveram questoes logo apos o estudo
(uma ou duas vezes na primeira semana) tiveram o

melhor desempenho na prova

» Grupos que so resolveram questoes apos duas ou mais
semanas, tiveram um desempenho bem mais baixo

Spitzer, H. F. (1939). Studies in retention. Journal of Educational Psychology, 30(9), 641-656.



0 CEREBRO 1 2
PRECISA

ERRAR

Saber que nao sabe € 0
primeiro passo para saber



QUANDO ACERTAMAOS...

» passamos batido pela questao

» € um aprendizado mais fragil e
superficial




QUANDO ERRAMOS...

» ha um maior envolvimento emocional
(frustracao, raiva, davida...) ‘ |

» queremos entender o que houve:
buscamos explicacoes

» ha um aprendizado mais duradouro



#erroparaaprender



10 REGRAS PARA
ESTUDAR ‘




10 REGRAS PARA ESTUDAR BEM

- USE QUESTOES FAGA PAUSAS
DESDE O INICIO A tinta precisa secar
DA PREPARAGAD entre uma camada e
outra!
ESTUDE POR CICLOS FAGA REVISOES COLAQLE MAIS
DE ESTUDOS REALMENTE ATIVAS AU LR
DIA A DIA

Voce deve tentar se lembrar
das informacoes, nao receber
tudo de mao beijada.

O estudo deve ser
fracionado e alternado!



10 DICAS PARA ESTUDAR BEM

USE QUESTOES

FACA MARCA[,‘flES “SORTIDAS” PARA SE
CONSCIENTES! ADAPTAR A PROVA
O—® ®
CONCENTRE-SE E CRIE BLOCOS PARA ABANDONE METODOS
BLINDE-SE A RESOLUCAD DE PASSIVOS
PROBLEMAS Transcricoes,
Principalmente em copias, releituras...

disciplinas exatas ou
problemas procedimentais



COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0
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COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0

-
MONITORIA
fira-cduvidas £
| | ey WS ) v '
| l ‘v/‘ v + Coma fazer
! 8 revissoes
S A

BESTRAYE 05 SEUS £ST
a0
- IMERSAD MANUAL "COMO

PACOTE COMPLETO

MAPAS DA LULU 3.0 LN TVIDAS "MAO NA MASSA" FAZER REVISOES"
1.600+ mapas mentais Nos dias 17/02, 10/05 e 14/08 6h de aula e muito reTier.%;:e::r:o I':ﬁo
25 disciplinas o ogilhe o conteido! P
I\WU
N
{\“ Montais
MINHAS AULAS MINHAS PLANILHAS
ESPECIAIS! MEUS MANUAIS 7 planithas para
Jornada da Inteligéncia. Rota "Como Estudar por Quest&es" e acompanhamento de estudos
da Aprovagdo, Mapeando o "Como Estudar por Mapas Mentais"

Cérebro Aprovado...
@ ®- -



COMBO ESPECIAL DE LANGCAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0

/ 1600+ Mapas da Lulu 3.0 l><
\/ Manual "Como Fazer Revisoes" ><

\/ Imers&o Méo na Massa (gravacao) (<% ~ Promogao valida apenas
até 27/01 as 23:59!

/ 3 monitorias tira-duvidas exclusivas (bonus)
\/ Jormada da Inteligéncia (gravacao) (sonus)
\/ Rota da Aprovacao (gravagao) (bonus)

\/ Mapeando o Cérebro Aprovado (banus))

/ Manuais "Como Estudar por Questdes"
e "Como estudar por Mapas Mentais" bonus)

/ Planilhas de acompanhamento (sénus)




