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Para saber mais: Entendendo a cartilagem das costelas

Vamos falar um pouco sobre a cartilagem das costelas.

As cartilagens costais sdo componentes importantes na composicdo estrutural das costelas, pois auxiliam na
mobilidade da caixa tordcica como um todo. Como os primeiros sete pares de costelas alojam principalmente os

pulmoes e o coracao, é necessario que a caixa possua mobilidade para que ocorra a expansibilidade durante a fase

inspiratdria da respiragéo.

Sdo compostas basicamente por cartilagem hialina, representando as articulacoes esterno-costais (da 1* a 7% costela),

condro-costais (da 8* a 10%) e sdo classificadas como anfiartrose, devido aos movimentos respiratérios.
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