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O os
Como focar no que é importante

Sabemos que ter foco é importante, no entanto as vezes falta direcionamento para comecar a focar mais nas coisas, néo é

mesmo?

Pensando nisso, compartilho esse video que tem varias dicas praticas que podem ser bem tuteis para melhorarmos nosso

foco.

Lembrando que se vocé tiver alguma dica que queira compartilhar conosco, envie através do Férum de duvidas. A sua ideia

pode ajudar muitas pessoas.
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https://www.youtube.com/watch?v=RHlfZD4N2Yg

