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Sugestao de leitura

Durante o curso veremos diversos cendrios sobre como ser mais focados e como considerei a leitura deste artigor elevante,

decidi compartilhar com vocé e espero que te ajude: 3 dicas para ser mais eficaz nos estudos -

https://cursos.alura.com.br/course/habitos-eficazes-2/task/37963
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http://www.infomoney.com.br/carreira/coaching/noticia/4350683/dicas-para-ser-mais-eficaz-nos-estudos

