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Quantos dias para se criar um habito?

De acordo com o que aprendeu na aula, quantos dias sdo necessarios para se criar um habito?

Selecione uma alternativa

45 dias

66 dias

21 dias

Nio ha um nimero exato

https://cursos.alura.com.br/course/aprender-a-aprender-tecnicas-para-seu-autodesenvolvimento/task/70531
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