Design de spas, espacos de bem estar e
de saude



METODOLOGIA DE PROJETO



O primeiro passo para a projecado de um
espaco e saude e bem estar & definir a
estrutura do ambiente. SGo diversas as

opcoes, porém 0 Mmais comum Nesses
locais € a existéncia dos seguintes
ambientes: uma sala de espera com @
recepcado, salas de atendimento, banheiros
e em alguns casos tambeéem salas de
exames especificos.



Alguns aspectos sdo padroes como, por
exemplo, o tamanho das portas, que devem
ter uma altura e largura que possibilite @
circulacdo de macas e cadeiras de rodas.
E importante que o objetivo de uso das
instalacdes seja levado em consideracado
durante a etapa de projecado, pois esses
aspectos vao impactar diretamente nas
necessidades naquele momento do
usuario.



Outro fator importante a ser considerado é
o uso de equipamentos que requerem
energia eletrica e agua, pois demandam
instalacoes e dimensionamentos
especificos



Pode parecer banal, mas a decoracdo
desses deve ser pensada de maneira
estratégica, de modo a criar uma
ambiéncia de relaxamento e amenizar de
alguma forma um momento dificil que os
pacientes possam estar passando no caso
de clinicas e espacos de atendimento
medico.



Além disso existe uma legislacao
especifica que condiciona os projetos
desde a dimensdo dos espacos ateé os

tipos de revestimentos e itens como
bancadas e acessorios.



A RDC 50 lista todas as condicionantes
de aprovacdo dos projetos, que devem ser
submetidos a vigildncia sanitaria.



IMG43 Sala de exames e procedimentos

LEIAUTE

E030 - Escada com dois degraus
E052 - Mesa para exames

E053 - Mesa auxiliar para instrumental
EO076 - Suporte de soro de chao

MO004 - Balde cilindrico porta-detritos com pedal
MO006 - Cadeira

Equipamentos complementares: E005, E013, E036, EO71, E085, E103, E114, E387, E425, E480.



IMG43 Sala de exames e procedimentos

ATIVIDADES
41.2.2 a Preparar ¢ pacianve.
4.2 51 Realzar exames diagnésticos e intervengdes terapduticas por reio da endoscopia dcestiva ¢ respiratonia.
4.2.7 Proporcidpnar cuidados pos-anestds cos @ dDis-procedimentds.
4.2.13 Assecurar o procedimentd dc material biokdgico coletado nas endostopias.”

CARACTERISTICAS DO ESPALO FISICO

Area minima:  12.00m? ~om Ama de limpeza @ 3.00m° 3am Ama de limpaza*
10.1Cm?
Area média: 2.8Cm. Ve codigo de voras kocal.
Pe direlto minimo: Liso (sen lreslas) de facil higienizacdo e resslenls aos

PisD: processos Ce limpeza, descontaninacdo < desinfec;do.

Cs materiais de revestimentos n3o pccem possuir indice de
absorgdc de dgua superior a 4% ind vidualrerte cu depois de
instaladoa.*

Parede: Liza (sem freatas) de facil higienizacio e reastente ecs
proceaacs de limpeza, descontaminacéo 2 desinfecido.
Cs materiaia de revesatimentosa nfo pccem pesauir indice de
absorgdc de dgua superior a 4% indvidualrerte cu depois de
inetaladoe. *

Teto: Centinuo, 2ando proibido o Leo de forroe falzoe removiveie,
davendo ear de fazil higienzazdo e reeistonte aoe proceeeos de
lir peza, dascontaminacio @ desintecgan.”

Porta: Kevesiida com matanial lavavel Vao minimo da 1,20 « 210w
Bancara: N2 se aplica

CONDICICNANTES ANBIENTAIS

Temperatura ideal: \Ver cond glea de conforto.
Umidade ideal: Ver cond glea de conforio.
Nivel de iluminamento: 150 2 300 lux-geal'30C a 780 lux-maea de trabalyo **
Condigdee de ventilagio: Podem ear uilizacze ventlacio o exauetio dirstz ou indireta.
Ver cbd go de abrae local.*
Cerdigtos do luminagio: Neces:ita de obscundade.”
Quanto a0 risco de transmissis de infocgio: Area critica”

INFRAESTRUTURA NECESSARIA

Inetalagdee olétrica e oletrénica: Sem necoaceidade eepecifica
Inctalagéoe de climatizagSo: Sem necaceidade eepecifica
InetalagSee do protegio contra deccarga olétrica: Instalagio padrio (zam requicitce espeocificoe).
Instalagées hicraulicas ¢ sanitirias: Agua fna - avatono pasa as maos.”
Instalagtes de provengio e combate 2 nedndio: Ver cdd oo de cbras local.
Inetalagdoce elétricae do emargéneia:  Sem recomandacdo essacifica.
Irstalagées fluido-mecinicas: NIo se apica.



IMG42 Consultorio indiferenciado

LEIAUTE

E008 - Balanca antropométrica EO075 - Suporte de hamper

E010 - Biombo MO001 - Armario-vitrine com porta

E030 - Escada com dois degraus MO004 - Balde cilindrico porta-detritos com pedal
E043 - Impressora MO006 - Cadeira

E044 - Instrumental cirdrgico MO009 - Cesto de lixo

E052 - Mesa para exames MO012 - Mesa para impressora

E053 - Mesa auxiliar para instrumental MO013 - Mesa para microcomputador

E054 - Microcomputador MO015 - Mesa tipo de escritério com gaveta
E068 - Refletor parabdlico de luz fria MO019 - Cadeira giratéria com brago

Equipamentos complementares: E031, E036, EQ57, E061, E063.



IMG42 Consultorio indiferenciado

ATIVIDADES

4.2 1 Proceder a consulta e ao exame clinico de paciente.*

CARACTERISTICAS DO ESPACO FisICO

Area minima:
Area média:

Pé direito minimo:
Piso:

Parede:

Teto:
Porta:

Bancada:

7,50m**

13,50m?

2,80m. Ver codigo de obras local.

Liso (sem frestas), de facil higienizacao e resistente aos
processos de limpeza, descontaminacao e desinfecgao.*
Lisa (sem frestas), de facil higienizacdo e resistente aos
processos de limpeza, descontaminacao e desinfecgao.*
Deve ser resistente a lavagem e ao uso de desinfetantes.*
Revestida com material lavavel. Vao minimo de 0,80 x
2,10m.*

Nao se aplica.

CONDICIONANTES AMBIENTAIS

Temperatura ideal:
Umidade ideal:

Nivel de iluminamento:
Condicdes de ventilagdo:

Condig¢des de iluminagdo:
Quanto ao risco de transmissdo de infecgdo:

Ver condicdes de conforto.

Ver condicdes de conforto.

150 a 300 lux-geral/300 a 750 junto & maca.**

Podem ser utilizadas ventilacdo e exaustao direta ou indireta.
Ver cédigo de obras local.”

Necessita de iluminacgao artificial especial no campo de
trabalho.*

Area semicritica.*

INFRAESTRUTURA NECESSARIA

Instalagdes elétrica e eletrénica:

Instalagdes de climatizagdo:

Instalagdes de protecdo contra descarga elétrica:
Instalacdes hidraulicas e sanitarias:

Instalagdes de prevencgdo e combate a incéndio:
Instalagdes elétricas de emergéncia:

Instalacdes fluido-mecanicas:

Sem necessidade especifica.

Sem necessidade especifica.

Instalacdo padrao (sem requisitos especificos).
Agua fria - lavatério para as méos.*

Ver cédigo de obras local.

Sem recomendacao especifica.

Nao se aplica.



A seguir algumas condicionantes gerais
apresentadas pela RDC50



Acabamentos

Pisos e revestimentos de parede, devem
atender a duas caracteristicas essenciais
nos hospitais: higiene e durabilidade.



Acabamentos

Os pisos devem satisfazer as exigéncias de
resisténcia & intensidade dos fluxos de
transporte de matérias e pessoas, bem como
a acdo agressiva dos produtos para limpeza e
desinfecdo. Devem, portanto, ser
perfeitamente lisos, impermedveis e
antiestatico. Alem disso, as juntas dos pisos
com lajes ou placas devem ser seladas de
forma a reduzir a possibilidade de
proliferacdo de microrganismos patogénicos.



Acabamentos

Geralmente, adotam-se os forros, pois
acomodam as instalacoes tecnicas e
médicas, além de acolher os sistemas de
luminacdo. Os elementos constitutivos
dos forros devem poder ser removidos
para fins de inspecdo e manutencdo,
garantir o conforto acustico e ser
certificados para a prevencdo de
incéndios.



Acabamentos

Os revestimentos das paredes internas devem
satisfazer os requisitos de higiene, aspecto e
facilidade de equipamento. As juntas entre os
paineis da particdo vertical devem ser
perfeitamente seladas. Quanto as superficies, é
necessdrio que sejam fdceis de limpar, resistentes
a impactos e a agentes quimicos de desinfeccado,
bem como resistentes a arranhdes e ndo porosas.
Além disso, devem garantir um nivel adequado de
isolamento acustico entre ambientes adjacentes.



Mobiliario

Em relacdo ao mobilidrio, nas dreas de
recepcqo e espera sao essenciais 0s
assentos, que devem ser confortaveis.
Fventuais mesas e todas as superficies de
apoio tém que ser suficientemente
grandes.

Tambeéem é importante ter em conta o
tamanho do balcdo de recepcado e registro,
gque ndo pode ser excessivamente alto.



Mobiliario

A drea de acesso a consultorios tem que
ser estruturada de forma a proteger a
privacidade do paciente quando a porta
estiver aberta, recomendam-se biombos e
formas de atenuar a visdo interna



