ETAPA 1 - Analise do progresso

[] Emuma escalade 1a 10, quao confiante vocé se sente sobre o seu
progresso nas metas?

[ ] 0O que teve o maior impacto positivo nas metas neste periodo?

[ ] Houve algum bloqueador no seu caminho durante este periodo?

[ ] Existe alguma situacao em que vocé precise de ajuda?




Analise das falhas

Vocé realizou o trabalho necessario ou faltou planejamento?

Houve fatores fora do seu controle (externos)? Quais foram eles?

Quais acoes vocé pode tomar para que o plano volte a funcionar?

Analise subjetiva

Os objetivos e metas concluidos contribuiram para sua
felicidade a longo prazo?




Seus objetivos ainda fazem sentido com seu momento de vida?

Celebracao das pequenas conquistas

Quais foram os beneficios “acidentais” ou relacionados que ocorreram?

O que aprendi sobre mim mesmo ao tentar alcancar o meu objetivo?
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