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Educação financeira, financial literacy, é essencial para todos. 
Sem um bom controle das nossas finanças, é fácil nos ver com 
o saldo chegando no vermelho no fim do mês e, pior ainda, com 
dívidas começando a surgir. É claro que não é divertido ter que 
conter gastos, mas saber lidar bem com dinheiro vai mudar a sua 
vida!

1.	It’s boring, but it could change your life.
É chato, mas poderia mudar a sua vida.
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Mas o que significa ter educação financeira? Significa entender 
de várias áreas das finanças, como investimentos, gastos 
pessoais e administração do seu dinheiro.

2.	Financial literacy is the education and understanding 
of various financial areas, including topics related to 
managing personal finance, money and investing.
Educação financeira é a instrução e a compreensão de várias áreas 

financeiras, incluindo tópicos relacionados a gestão de finanças pessoais, 

dinheiro e investimentos.
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Quem tem consciência das suas finanças vai estar melhor 
equipado para fazer escolhas certas, e evitar tropeços que 
possam ter um impacto negativo na vida.

3.	Lack of financial literacy may lead to making poor 
financial choices that can have negative consequences 
on the financial well-being of an individual.
Falta de educação financeira pode levar a tomar decisões financeiras 

ruins que podem ter consequências negativas no bem-estar financeiro de 

um indivíduo.
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O primeiro passo é estabelecer um orçamento, um mapeamento 
geral do quanto de dinheiro você recebe a cada mês, comparado 
com o quanto você gasta. Tendo isso em vista, você já pode 
começar a planejar os gastos e alocar seus recursos.

4.	A budget is key to living within your means and saving 
enough to meet your long-term goals.
Um orçamento é a chave para viver dentro dos seus limites e poupar o 

suficiente para atingir seus objetivos de longo prazo.
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Parte deste orçamento deve ser dedicado a um fundo de 
emergência, que sempre vai estar lá caso surjam dificuldades 
inesperadas.

5.	Create an emergency fund for unexpected expenses.
Crie um fundo de emergência para gastos inesperados.
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Este fundo de emergência precisa dar para você uma certa 
segurança por alguns meses, de modo que seja possível 
aguentar até a situação se estabilizar.

6.	Between three and six months’ worth of living 
expenses is the ideal safety net.
Um valor que cubra entre três e seis meses de despesas é a rede de 

segurança ideal.
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E, é claro, sempre devemos tomar cuidados básicos com as 
despesas, e nunca gastar mais do que se ganha.

7.	To keep debt from getting out of hand, don’t spend 
more than you earn.
Para evitar que as dívidas saiam de controle, não gaste mais do que você 

ganha.
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Às vezes alugar vale mais a pena do que partir direto para uma 
compra, dependendo do gasto esperado.

8.	Leasing can sometimes be more economical than 
buying outright.
Locação pode, às vezes, ser mais econômica do que comprar em 

definitivo.
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O cartão de crédito é muitas vezes visto como um grande vilão 
das finanças pessoais, mas ele pode ser uma grande ajuda para 
estabelecer um padrão de gastos. São despesas facilmente 
rastreáveis e que surgem discriminadas detalhadamente.

9.	Credit cards are not only crucial to establishing your 
credit rating, but they’re also a great way to track 
spending.
Cartões de crédito são não apenas cruciais para definir sua notação de 

risco, mas também são uma ótima forma de controlar os gastos.
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Estabelecer um bom histórico de crédito é essencial para o 
planejamento financeiro nos EUA. Esse histórico é um dos 
critérios para a aprovação de financiamentos, contratos de 
aluguel ou hipotecas.

10.	 If you ever want to get a lease, mortgage, or any 
other type of financing, you’ll need a solid credit history.
Se você um dia quiser fazer um empréstimo, uma hipoteca ou qualquer 

outro tipo de financiamento, vai precisar de um histórico de crédito sólido.



12/12

C H E C K I N G  I N  A T  T H E  A I R P O R T   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M YN A T I V E  T A L K  # 6   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y  B U S I N E S S  E N G L I S H   |  P E R S O N A L  F I N A N C E

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 1 9  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


