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Como passar para a zona de aprendizagem

Pense em uma situagdo de aprendizagem que vocé jd viveu e que teve dificuldades em sair da zona de estresse. Como foi

essa situac@o? O que o deixou preso na zona de estresse?

Agora liste 3 atitudes diferentes que vocé pode ter na préxima vez para ndo cometer 0s mesmos erros e passar

rapidamente para a zona de Aprendizagem.
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