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1.	 ¿Qué sueles hacer los fines de semana? 
O que você costuma fazer nos fins de semana?

Hablar dE hábitos y 
dE la rUTina Falar sobre  

hábitos e rotina
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2.	 Los viernes por la noche suelo salir con mis 
compañeros de piso para bailar y suelo despertarme 
tarde los sábados. 
Na sexta à noite, eu costumo sair com meus colegas de apartamento 
para dançar e costumo acordar tarde no sábado. 

 

		  Los viernes por la noche 
		  Na sexta à noite, 

 

		  suelo salir con mis compañeros de piso para bailar 
		  eu costumo sair com meus colegas de apartamento para dançar 

 

		  y suelo despertarme tarde los sábados. 
		  e costumo acordar tarde no sábado.
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3.	 ¡Yo también duermo hasta tarde los sábados! Me 
levanto sobre las doce, después desayuno, me ducho 
y me arreglo para salir. ¡Con todo eso pierdo toda la 
mañana del sábado! 
Eu também durmo até tarde no sábado! Eu me levanto mais ou 
menos ao meio dia, depois tomo café, tomo banho e me arrumo 
para sair. Com tudo isso, perco toda a manhã do sábado. 

 
		  ¡Yo también duermo hasta tarde los sábados!  
		  Eu também durmo até tarde no sábado! 

 
		  Me levanto sobre las doce, después desayuno,  
		  me ducho y me arreglo para salir. 
		  Eu me levanto mais ou menos ao meio dia, depois tomo café,  
		  tomo banho e me arrumo para sair. 

 
		  ¡Con todo eso pierdo toda la mañana del sábado!  
		  Com tudo isso, perco toda a manhã do sábado!
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4.	 Yo, los sábados por la mañana, suelo correr en el 
parque y solo después desayuno.  
Eu, nos sábados de manhã, costumo correr no parque e só depois 

tomo café.

5.	 Uf, ¡qué pereza! Nunca hago ejercicio los fines de 
semana. 
Ai, que preguiça! Eu nunca faço exercício no final de semana.

6.	 Y…¿qué sueles hacer? 
E… O que você costuma fazer?



5/11

R h a v i  C a r n e i r o ’ s  F l u e n c y  A c a d e m y  2 0 1 9  -  To d o s  o s  D i r e i t o s  R e s e r v a d o s .

C L A S E  D E  D I Á L O G O  # 3   |   R H A V I  C A R N E I R O ’ S  F L U E N C Y  A C A D E M Y  E S P A Ñ O L   |   H A B L A R  D E  H Á B I T O S  Y  D E  L A  R O T I N A

7.	 Normalmente veo a mis amigos, nos tomamos un 
café o unas cervezas y, a veces, vamos al cine para 
ver una peli.  
Normalmente eu vejo os meus amigos, tomamos um café ou 
umas cervejas e, às vezes, vamos ao cinema para ver um filme.  

 

		  Normalmente veo a mis amigos, nos tomamos 
		  un café o unas cervezas 
		  Normalmente eu vejo os meus amigos, tomamos um café 
		  ou umas cervejas 
 

		  y, a veces, vamos al cine para ver una peli. 
		  e, às vezes, vamos ao cinema para ver um filme. 
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8.	 ¡Parece un buen plan! Yo suelo invitar a mis 
amigos a casa. 
Parece um bom plano! Eu costumo convidar os meus amigos 
para irem em casa!

9.	 ¡Eso está muy bien! Y durante la semana, ¿qué 
haces?  
Isso é muito bom! E durante a semana, o quê você faz?

10.	 Los lunes y miércoles tengo pilates y los martes y 
jueves voy al gimnasio. ¿Y tú? 
Na segunda e na quarta, tenho pilates e na terça e na quinta, vou 
para a academia. E você?
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11.	 ¡La verdad es que no hago mucho durante la 
semana! 
A verdade é que eu não faço muita coisa durante a semana!

12.	 ¿Cómo que no haces mucho durante la semana? 
Como assim não faz muita coisa durante a semana?
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13.	 Suelo trabajar hasta muy tarde. Cuando salgo de aquí, 
me voy a casa, ceno algo ligero y me voy a la cama. 
Eu costumo trabalhar até bem tarde. Quando saio daqui, vou pra 
casa, janto algo rápido e vou pra cama. 
 

		  Suelo trabajar hasta muy tarde. 
		  Eu costumo trabalhar até bem tarde. 
 

		  Cuando salgo de aquí, me voy a casa, 
		  Quando saio daqui, vou pra casa, 
 

		  ceno algo ligero y me voy a la cama. 
		  janto algo rápido e vou pra cama.

14.	 Uf, ¡qué aburrimiento! 
Af, que monótono!
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Espanhol- Português

1.	 ¿Qué sueles hacer los fines de semana? 
O que você costuma fazer nos fins de semana?

2.	 Los viernes por la noche suelo salir con mis compañeros de 
piso para bailar y suelo despertarme tarde los sábados. 
Na sexta à noite eu costumo sair com meus colegas de 
apartamento para dançar e costumo acordar tarde no sábado.

3.	 ¡Yo también duermo hasta tarde los sábados! Me levanto 
sobre las doce, después desayuno, me ducho y me arreglo 
para salir. ¡Con todo eso pierdo toda la mañana del sábado! 
Eu também durmo até tarde no sábado! Eu me levanto mais o 
menos ao meio dia, depois tomo café, tomo banho e me arrumo 
para sair. Com tudo isso, perco toda a manhã do sábado.

4.	 Yo, los sábados por la mañana, suelo correr en el parque y 
solo después desayuno.  
Eu, nos sábados de manhã, costumo correr no parque e só depois 
tomo café.

5.	 Uf, ¡qué pereza! Nunca hago ejercicio los fines de semana. 
Ai, que preguiça! Eu nunca faço exercício no final de semana.

6.	 Y…¿qué sueles hacer? 
E… O que você costuma fazer?

7.	 Normalmente veo a mis amigos, nos tomamos un café o 
unas cervezas y, a veces, vamos al cine para ver una peli.  
Normalmente eu vejo os meus amigos, tomamos um café 
ou umas cervejas e, às vezes, vamos ao cinema para ver um 
filme. 

8.	 ¡Parece un buen plan! Yo suelo invitar a mis amigos a 
casa. 
Parece um bom plano! Eu costumo convidar os meus 
amigos 
para irem em casa!

9.	 ¡Eso está muy bien! Y durante la semana, ¿qué haces?  
Isso é muito bom! E durante a semana, o quê você faz?

10.	Los lunes y miércoles tengo pilates y los martes y jueves 
voy al gimnasio. ¿Y tú? 
Na segunda e na quarta tenho pilates y na terça e na quinta 
vou para a academia. E você?

11.	¡La verdad es que no hago mucho durante la semana! 
A verdade é que eu não faço muita coisa durante a semana!

12.	¿Cómo que no haces mucho durante la semana? 
Como assim não faz muita coisa durante a semana?

13.	Suelo trabajar hasta muy tarde. Cuando salgo de aquí, 
me voy a casa, ceno algo ligero y me voy a la cama. 
Eu costumo trabalhar até bem tarde. Quando saio daqui, 
vou pra casa, janto algo rápido e vou pra cama.

14.	Uf, ¡qué aburrimiento! 
Af, que monótono!

Vamos a
practicarlo ///
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Somente Espanhol

1.	 ¿Qué sueles hacer los fines de semana?
2.	 Los viernes por la noche suelo salir con mis compañeros de piso para bailar y 

suelo despertarme tarde los sábados.
3.	 ¡Yo también duermo hasta tarde los sábados! Me levanto sobre las doce, 

después desayuno, me ducho y me arreglo para salir. ¡Con todo eso pierdo 
toda la mañana del sábado!

4.	 Yo, los sábados por la mañana, suelo correr en el parque y solo después 
desayuno. 

5.	 Uf, ¡qué pereza! Nunca hago ejercicio los fines de semana.
6.	 Y…¿qué sueles hacer?
7.	 Normalmente veo a mis amigos, nos tomamos un café o unas cervezas y, a 

veces, vamos al cine para ver una peli. 
8.	 ¡Parece un buen plan! Yo suelo invitar a mis amigos a casa.
9.	 ¡Eso está muy bien! Y durante la semana, ¿qué haces? 
10.	Los lunes y miércoles tengo pilates y los martes y jueves voy al gimnasio. ¿Y tú?
11.	¡La verdad es que no hago mucho durante la semana!
12.	¿Cómo que no haces mucho durante la semana?
13.	Suelo trabajar hasta muy tarde. Cuando salgo de aquí, me voy a casa, ceno algo 

ligero y me voy a la cama.
14.	Uf, ¡qué aburrimiento!
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memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


