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Natural e esséncia — Aula 11 — Dominando o seu interno

Pela ordem, Jogador!
Se liga...

Técnica X Esséncia:

As técnicas ajudam, mas nunca podem esconder quem VOCE €.

N&o se esqueca disso.

Se vocé conquistar alguém com um jeito que ndo é seu, essa relacdo € uma
iluséo.

Estudar e adaptar X Jeito Unico

Jogador, estude sim! Mas adapte pro teu jeito, o que funciona e a forma que
funciona pra quem voceé é!

O que formou esse seu Eu de hoje foi a sua criacdo. Familia, traumas, historias,
tudo que vocé viveu até agora.

E a sua genética natural, o jeito que vocé é na sua esséncia

O seu jeito Unico com muita convic¢ao pode e vai se tornar o seu charme.

Como encontrar a sua esséncia

E um processo onde vocé testa de tudo para se entender.

Encontrar a sua esséncia tem haver com desenvolvimento pessoal, evolugcéao
pessoal, autoconhecimento... chame como quiser.

Se vocé busca encontrar a sua esséncia saiba que vai ser um longo caminho
de testes e mais testes do que vocé gosta e do que ndo gosta, do que faz sentido
e do que nao faz em todas as areas da vida que formam o seu ser. Nao é algo
gue vocé encontra na sua gaveta de cueca.



Quando vocé se entende, respostas vao aparecendo pouco a pouco de formas
diferentes.

Comece se perguntando:
- Quem sou eu?

- Onde eu quero chegar?

As respostas vao aparecer enquanto vocé estad em movimento! Nao se esqueca
disso. De nada adianta se perguntar e ficar sentado com a bunda no sofa.

Vocé descobre no processo! E nao se esqueca: Nao existe linha de chegada.

Vocé vai sentir e vai saber quando encontrou a sua esséncia, disso eu tenho
certeza. Como um sinal! Entdo continue fazendo...

Natural VS Rob6

Descalibradamente calibrado — vocé néo precisa esconder quem voceé é.

Vocé vai errar nas interacfes e no seu processo e isso precisa fazer parte do
seu aprendizado.

Mesmo errando, corrija seus erros. Melhore e se mantenha confiante!

N&o seja um robd aprisionado nas técnicas. Nao se esqueca da sua esséncia e
dos seus valores! Vocé pode ndo saber exatamente quem € vocé e qual a sua
esséncia agora, mas confia em mim! Se expressar da forma que vocé quiser vai
te aproximar imensamento dela.

Valores
No que vocé vé valor na sua vida? O que vocé néo tolera?

Se a vida é um jogo, seus valores sdo as regras.

Sombras de personalidade

Vocé vai usar pra desenvolver caracteristicas que ainda ndo tem.



Carisma, por exemplo:

- Pegue uma referéncia de carisma pra voceé.

- Pegue as caracteristicas desse carisma.

- Finja ter esse carisma, temporariamente.

- Saia pra praticar e anote 0 que nao funcionou.

- Volta, anota, estuda, refina e pratica de novo.

Corrigir X Adaptar:

Depois de corrigir 0s seus erros, adapte pro seu jeito de ser e crie 0 seu proprio
carisma.

N&o existe jeito perfeito! O que existe € 0 seu jeito de se expressar, 0 jeito que
VOCé se sente mais confortavel! Sua esséncia mora por ai...

Vamos dominar o jogo, ou melhor, vamos zerar 0 jogo e... € iSSO0.



