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Fazer um e-book através da Inteligência Artificial é um 
processo longo e exige um passo a passo.



O ChatGPT recolheu notícias até setembro de 2021. Então, 
se você perguntar um fato que aconteceu depois, ele não vai 
conseguir escrever. Tem como reverter isso e eu ensino no 
Instagram.



Na versão paga existem plugins que permitem acessar 
algumas informações atualizadas e também acessar o ChatGPT 
4 que é muito melhor que a versão 3.



O e-book será construído na versão gratuita GPT 3,5.



O e-book será sobre nutrição, mas é preciso especificar 
mais.



É importante falar com o ChatGPT como ele deve se 
comportar. Então, peça para ele agir como um copywriter 
experiente.



Escreva exatamente o que você quer que ele faça.



Sugira palavras-chave que você quer que estejam no e-
book.



Diga para quem se destina (público-alvo).



Toda vez que você pergunta dentro do mesmo chat, ele 
guarda a conversa anterior na memória. Então, para não 
contaminar o próximo passo do e-book, abra um novo chat.



Quando os textos forem longos, aperte o botão “continue 
generating” para o ChatGPT continuar escrevendo.



É importante falar que o texto é escrito por humanos, pois o 
chat começa a usar palavras mais coloquiais na escrita. Se você 
não colocar que o texto é escrito por humanos vai ficar um 
texto extremamente frio e obviamente gerado por IA.



É importante você pedir que ele escreva um conteúdo 
único, escrevendo com suas próprias palavras e evitando copiar 
e colar de outras fontes.



Importante também pedir que ele termine com um 
parágrafo de conclusão que deve levar ao próximo tema que 
será indicado por você.



Para gerar as imagens eu  peço para o ChatGPT gerar um 
prompt/texto para o Midjourney gerar uma imagem baseada 
no texto que estou colocando.



O Midjourney é um gerador de imagens extremamente 
poderoso. Ele gera imagens no estilo de mais de 600 fotógrafos 
e 3 mil artistas diferentes.



O prompt é o que você pede para a Inteligência Artificial. É 
o que você escreve no chat. É o campo de pergunta, é onde 
você passa uma ordem para a ferramenta de IA.



Peça para o ChatGPT escrever cada capítulo, pois se pedir 
para escrever tudo de uma vez ele não vai conseguir. Se a IA se 
perder no que você está pedindo, feche a conversa e inicie uma 
nova.



Um e-book criado do zero demora dias para ser finalizado. 
A IA vai ajudar a acelerar o processo, mas ainda será preciso 
revisar e criar em cima do que foi proposto, colocando a sua 
linguagem.



A IA vai facilitar sua vida para gerar conteúdo, mas é 
fundamental e obrigatório revisar o conteúdo, pois a ferramenta 
pode cometer erros.



Você pode usar o e-book para gerar isca, para criar a 
estrutura básica de um curso on-line, etc.



O ChatGPT escreve no estilo de uma infinidade de autores e 
escritores, mostrando o quão flexível é a linguagem e, 
futuramente, se você ensinar ele pode aprender a escrever de 
acordo com o seu estilo.
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