
23/05/2019 Resiliência: Aula 6 - Atividade 7 Questão 5 | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/resiliencia/task/51917 1/1

 07
Questão 5

Quando o casal resolver novamente ter �lhos que características das pessoas resilientes eles estão

provavelmente demonstrando?

Selecione uma alternativa

Adaptabilidade e capacidade de resolver problemas.

Autoestima, autocontrole e manter um bom estado de espírito.

Inventividade e habilidade de improvisar

Profunda aceitação da realidade.
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