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 04
Repertório de novo

Ok, você está aqui, realizando um curso de criatividade aplicada. Ou seja, tentando relacionar a criatividade com

atividades pro�ssionais. Agora, como você tem incluído atividades prazerosas, pessoais, na sua rotina de modo a

contribuir para um novo jeito de pensar na atividade pro�ssional? Escolha um hobby, pratique e identi�que um jeito de

fazer, uma regra, que pode ser aplicada à sua rotina pro�ssional. Não permita que o ambiente pro�ssional seja

totalmente desconectado do ambiente pessoal. Um in�uencia no outro.


