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COMO PERDER O MEDO DE
GRAVAR VIDEOS

1° Regra: Respeite o processo!!

A exceléncia leva tempo. Faca o
melhor com o que vocé tem
nesse momento.
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Liste as afirmacoes negativas
sobre voce:
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B EXERCICIO 2
™I

Liste as afirmacoes positivas sobre
VOCE:
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A sua mente precisa chegar
primeiro para depois o0 seu corpo
chegar onde vocé quer chegar.

"’\(/

; =
B EXERCiCIO 3 MW;@

Escreva onde vocé quer chegar
(Sonhe grande e fale em voz alta):
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DICAS

B DICA O]

Ninguém ¢é vocé e esse € 0 seu
poder (aja com naturalidade, fale
como voce). Aprofunde a sua
opinido. Fuja da superficialidade

B DICA 02

Sorria e eleve sua energia

B DICA 03

Comece gravando sozinha ou em
lugares mais reservados para voce ir
se soltando.
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DICAS

B DICA 04
A repeticao leva a perfeicao. Faca e
repita.

M DICA 05

Nao seja perfeccionista. Nao espere
o momento ideal ou perfeito, pois
este nunca vai existirr A sua
melhoria sera constante.

M DICA 06

Use a linguagem corporal para
deixar o video mais interativo e
menos monotono.
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DICAS

B H#DICA 07

Fale mais rapido do que vocé fala
normalmente. Nao figue pensando
na hora em gue vocé estd gravando

B #DICA 08

Descubra e  desenvolva  suas
habilidades. Caso vocé nao consiga,
por exemplo, fazer um tutorial e
falar ao mesmo tempo. Faca
primeiro uma parte e depois a
outra. Ai é sO juntar na edicao. Com
o tempo vocé vai adquirindo mais
pratica e fazendo de forma mais
rapida e facil.
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DICAS
B DICA 09

Edite seus videos. Retire os erros,
vicios de linguagem, siléncios. Isso
também fara que vocé nao fique
preocupada em nao errar durante a
gravacao.

B DICA 10

Criticas existirao. Trabalhe sua
mente para nao dar énfase nelas,
mas nos comentarios positivos, nas
curtidas e nhas pessoas que estao
chegando no seu perfil pelo seu
conteudo ou gque estao te vendo
todos os dias.
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REGRAS IMPORTANTES

SAIBA QUEM
VOCE E E O QUE
VOCE QUER.

APRENDA E USE
AS TECNICAS COM
SABEDORIA

AS CRITICAS SAO
INEVITAVEIS.
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REGRAS IMPORTANTES

SEJA CONSTANTE.
REPITA E SE
APERFEICOE.

RECONHECA SUAS
PEQUENAS
VITORIAS

SEJA GRATA E
CELEBRE.
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