
para destravar  
8 PASSOS
o seu caminho 
no digital

Jul iana Foggaça



Cada  um
monta o seu
mosaico na
vida.

















75 cl ientes e mais de R$ 1 .500.000,00
de faturamento!  



1  -  Saiba do que você é  fe i ta
2 -  Autorresponsabi l idade Radical
3  -  O Propósito  Claro
4 -  V isual izar ,  P lanejar  e  Ancorar
5  -  Postura S istêmica :  at i tudes diár ias
6 -  Pertencer  a  uma comunidade (segredo)
7 -  Seguir  uma metodologia  val idade
8 -  Preci f icar :  o  equi l íbr io  f ica  mais  barato
para o  c l iente!  

8 PASSOS



o que realmente importa para nós
Poder Sistêmico



Saiba do que você é  fe i to

PASSO 1



APRENDEMOS POR 

REPETIÇÃO

ALTO IMPACTO
EMOCIONAL!



SOMOS BIOLOGICAMENTE
PROGRAMADOS PARA:

NEUROCIÊNCIAS?
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SOMOS BIOLOGICAMENTE
PROGRAMADOS PARA:

1) FORMAR HÁBITOS; 
2) FOCAR NOS ASPECTOS
NEGATIVOS; E 
3) FAZER O QUE NOS DÁ
PRAZER IMEDIATO

NEUROCIÊNCIAS?



NEUROCIÊNCIAS?



@julianafoggaca



@julianafoggaca



Perceba, apenas
5% das nossas
percepções,
alcançam a
consciência. 

@julianafoggaca



A que e/ou a
quem estamos
sendo leais?

@julianafoggaca

Sistema Familiar



LEIS NATURAIS

EQUILÍBRIO

ORDEMPERTENCIMENTO

BERT HELLINGER
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LEIS NATURAIS
EQUILÍBRIO

ORDEMPERTENCIMENTO
Todos nós temos o direito à pertencer.

Quem chegou
primeiro, tem
precedência.

Trata sobre dar
apenas o que se
tem, e esperar e
tomar apenas o
que se necessita.









Autorresponsabi l idade
Radical

PASSO 2



AUTORRESPONSABILIDADE

RADICAL
@julianafoggaca





O Propósito  Claro

PASSO 3



CLAREZA SOBRE O SEU

PROPÓSITO



Qual o seu objetivo?

Por que você faz o
que faz?



Visual izar ,  P lanejar  e
Ancorar

PASSO 4

Dinâmica



Visual ize !
O que você realmente
quer?





Planeje !
Para quando você
quer isso realizado?



Ancore!









Documente pra
si mesma a sua
trajetória!



Postura S istêmica :  não é
o que você faz .  
É  como você faz !

PASSO 5



75 cl ientes e mais de R$ 1 .500.000,00
de faturamento!  



Pertencer a uma comunidade 
(segredo)

PASSO 6



Pertencer a uma comunidade 

Guarde para
você! 
(segredo)



Seguir uma metodologia validade

PASSO 7





Precificar: o equilíbrio fica mais
barato para o cliente! 

PASSO 8



1  -  Saiba do que você é  fe i ta
2 -  Autorresponsabi l idade Radical
3  -  O Propósito  Claro
4 -  V isual izar ,  P lanejar  e  Ancorar
5  -  Postura S istêmica :  ações coerentes
6 -  Pertencer  a  uma comunidade (segredo)
7 -  Seguir  uma metodologia  val idade
8 -  Preci f icar :  o  equi l íbr io  f ica  mais  barato
pro c l iente!  

8 PASSOS





OBRIGADA!

Nos encontramos
no Instagram!


