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PA90D -  Plano de Ação 90D 

 

 

Qual a principal motivação para o seu objetivo final? 

Não fazer, o que isso vai significar? 

Escolha 3 áreas para focar que te levarão ao Objetivo Final 

Objetivo Principal (90 dias) 

 

Descreva os recursos que você já tem para alcançar esse Objetivo?  

Com que ações concretas você se compromete em 90 dias?  

Liste as ações do dia a dia necessárias para a realização do seu objetivo final 

Descreva os recursos que você precisa ter para alcançar esse Objetivo?  


