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=05
Pessimismo

Thomas percebeu que mantém um alto nivel de estresse por muito tempo. Geralmente ele foca demais na

organizacdo e falham sempre quando se trata de desempenho.

Ele costuma ficar muito irritado com ele mesmo e/ou com o ambiente ao seu redor. Isto também explica porque

ele acha seu ambiente de trabalho um ambiente tao estressante.
Esse quadro indica que Thomas tem estresse agudo episddico.

Além dos sintomas acima, quais alternativas abaixo complementam este tipo de estresse?

Selecione 2 alternativas

Se ele passar a ser mais pessimista sobre situacdes cotidianas.

Apresentar tensdo e ansiedade sem nenhuma razdo aparente.

Dores nas costas ou pescoco, dor de cabeca, palmas das maos suadas e méaos ou pés frios.

Se Thomas apresenta preocupacio excessiva.
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