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Um método comprovado para vocé desenvolver os
textos do seu TCC muito mais rapido e sem perder
qualidade. Que tal entregar o seu trabalho antes do
prazo de entrega e sem “travar” na frente do seu
computador por ndo saber colocar as ideias no

papel? Vamos la!
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Introducéo

O cenario € quase sempre 0 mesmo — 0 corredor ou
uma das salas da faculdade — e a frase, com pequenas
variagoes, também é a mesma: “Professor! Eu ndo sei o
que fazer. Me ajude!”

(As vezes, a frase tem complementos como “Pelo
Amor de Deus!” ou “So6 Jesus na causa!”)

Para quem néao vive esse Drama, pode até parecer
comico ou divertido (t& bom... as vezes € mesmao!), mas
guem tem que desenvolver um TCC, muitas vezes pela
primeira vez na vida e sem ter nocédo do que fazer, sabe o
guanto a situacao é dificil. Mas néo precisa ser!

Ao longo dos meus 9 anos de experiéncia como
Professor do Ensino Superior e de PoOs-graduacéo, eu
tenho me dedicado a garantir que os alunos usem as
mesmas tecnicas que me garantiram um TCC Completo e
Sem Sacrificio (em poucos dias) e parem de sofrer de uma

vez por todas!

TCC SEM
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A Técnica de Escrita ABCD.

Com essa técnica vocé vai aprender a escrever
paragrafos e capitulos a prova de falhas e prontos para serem
aprovados pelos avaliadores. Vocé escreve com precisao,

rapidez e com a certeza de estar no caminho certo.

Método ABCD - seu texto a jato e com selo de qualidade
O meétodo ABCD consiste na montagem dos textos dos
seus paragrafos e capitulos com base em 4 elementos ou 4

conjuntos de informacoes:

A — Abertura

B — Base

C — Conteudo
D — Desfecho
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Dividindo seu texto em blocos de informacbes e
associando esse método a outras técnicas capazes de deixar
0 Seu texto mais atrativo para o leitor, vocé tera um conteudo
gue nao pode ser guestionado pelos avaliadores. Forte,
consistente e com alto padrao de qualidade de escrita.

Utilizando essa técnica, além das outras dicas e
orientacbes do TCC Sem Drama, eu produzi o meu TCC e a
minha monografia da pés-graduacdo em 4 semanas, além da
minha dissertacdo de Mestrado em 73 dias (sem contar 0s
finais de semana, quando eu nao trabalho mesmo! Kkk)

A técnica ABCD e a divisdo do texto em conjunto de
informacdes funcionam com um roteiro que vai te guiar na
elaboracdo do seu conteudo. Vocé sO precisa aplicar a
técnica e comecar a escrever.

Entdo, vamos ver cada um dos blocos de informacéo e
entender como devemos utiliza-los. E, no final, eu vou te dar

5 exemplos de paragrafos prontinhos!

TCC SEM
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1. ABERTURA ¢é a afirmacao que introduz a ideia central

da sua argumentacdo. E a promessa do que Vocé vai
apresentar no seu paragrafo (ou ao longo do seu
capitulo). Aqui vocé pode usar um argumento Sseu,
porque a base tedrica que vai sustentar o0 que VvOCé

escreveu vem a seguir.

Nao sabe o que escrever? Que tal conceituar o
elemento ou palavra-chave do seu tema? Seu
trabalho é sobre aposentadoria? Comece dizendo ao
seu leitor (e pode usar as suas palavras) o que € a

aposentadoria.
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2. BASE - é uma citacao referencial (direta ou indireta) que

da suporte a afirmacdo da Abertura. E hora de responder a
pergunta: “De onde voceé tirou isso?” No caso, de onde vocé
tirou a afirmacao da Abertura. Escolha um autor e faca uma
citacdo que da suporte tedrico a afirmacao que vocé fez no

inicio do seu paragrafo ou capitulo.

Vocé afirmou que a internet revolucionou a maneira
de fazer negdécios? Otimo. Encontre e cite um autor
que também diga isso (ou pelo menos algo bem

semelhante!)
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3. CONTEUDO - é o texto argumentativo que analisa,

discute e mostra a importancia da questao central abordada
no inicio do paragrafo ou do seu capitulo. E hora de

responder a pergunta: “Por que vocé esta dizendo isso?”

Se vocé disse que a medicina preventiva tem
iImpacto social positivo em comunidades carentes,
agora € o momento de mostrar a relevancia da sua
afirmacao, discutir caracteristicas da medicina
preventiva e mostrar como ela pode ter impacto

sobre 0s grupos sociais.
Ah! Se ao longo da argumentacao vocé quiser

recorrer a mais referenciais e citacOes. Fique a

vontade. Isso enriquece o texto.
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1. DESFECHO - é o fechamento da ideia. Uma espécie

de conclusao acerca do assunto abordado na
Abertura. Esse elemento da ao leitor a sensacéao de
gue VOCé ja pode passar para outro assunto e ajuda

na transicao entre os seus paragrafos e conteudos.
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Vamos ver tudo isso

na pratica?

TCC SEM



EXEMPLO 1

ABERTURA CONTEUDO DESFECHO

Diante da intensifica¢ao ¢la concorréncia e das exigéncias de ¢ompetitividade,
o planejamento estratégico constitui instrumgnto cada vez mais importante na
gestao das organiza¢cdeg modernas. Segundo Kunsch (2006),[o planejamento
estratégico permite desenvolver analises ex{grnas e internas dapazes de
produzir um diagnostico organizacional. Assim, a partir do pro¢esso de
planejamento, as organizac¢des tornam-se capazes de identifigar oportunidades
e ameacas, pontos fortes e fracos, de modo a tracar os melhofes caminhos
para o seu desenvolvimento, além de estabelecerem objetivog e metas
capazes de guiar suas acdes. Pode-se concluir, portanto, que as organizagdes,
a partir do planejamento estratégico, tornam-se mais competitivas e capazes
de melhorar suas relagdes com o mercado em que estao inseridas.
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EXEMPLO 2

ABERTURA

CONTEUDO

DESFECHO
Ao longo da historia da humanidade, 0s grupos sociais minorifarios, ou que néo
se encaixavam nos padrdes dominantes foram sistematicamepte aniquilados

leprosos eram internados e
pra nao constituig mais ameaca,

abandonados nos leprosarios e, quando a |
eles foram substituidos pelas pessoas com ¢gloencas sexualmgnte
transmissiveis, ndo para tratamento, mas para serem isoladag do restante da
sociedade. Tal conduta de isolamento e segregac&o permanege ao longo dos
anos e chega robusta aos nossos dias, quando se discute, por exemplo, a
internc&o compulsoria dos dependentes quimicos, questédo polémica, que
divide opinides e que sera o objeto deste trabalho. Percebe-se, assim, a
relevancia da analise da segregacao imposta pelos grupos sociais majoritarios
as minorias, discussao que enseja diferentes interpretacdes e continua atual.
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EXEMPLO 3

ABERTURA

As midias eletrdnicas invadem o mundo dosl|jovens e adolescentes e podem
constituirinstrumentos de
presentes na atuacgéao do|profissional da ped
para o fato de que diferentes tecnologias e
otimizar aspectos do ensino aprendizagem, sobretudo no que [se refere a
expansao do espaco de ensino e interagao para alem da sala de aula. Desde
que utilizadas com critério e a partir de estratégias que privilediam a
constru¢ao do conhecimento com base em processos de busda e tratamento
da informagéo, as novas tecnologias e midias sociais constituem um campo
prodigo de acesso a conteudos relevantes. Assim, € possivel dizer que, no
lugar de assumir uma postura defensiva em relacao as midias sociais, muitas
vezes ate proibindo 0 seu uso, os profissionais da pedagogia podem utilizar
tais tecnologias como aliadas no processo de ensino aprendizagem.

gogia. Kenski (2007) nos alerta
idias sociais tem|o potencial de
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EXEMPLO 4

ABERTURA CONTEUDO

Com o aumento da resisténcia dos materiaig, as estruturas metalicas passama
ser projetadas com um minimo de material gossivel, o que reduz custos e
Incorpora a questao ambjental aos projetos.|De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),|o consumo de mdteriais
destinados as estruturas metalicas passou de 324 mil toneladas em 2002 para
1,6 milh&o de toneladas em 2009 (IBGE, 2009). Assim, torna-$e cada vez mais
relevante o fato de que os engenheiros e projetos de engenhafria levem em
consideracao a potencial reducéo de materiais na composi¢adq das esturuturas
metalicas, ndo so pelo ponto de vista de competitividade, mas|tambem para
reduzir o consumo de recursos. E possivel dizer, portanto, que existe uma
tendéncia de reducao dos materiais utilizados nas estruturas metalicas no
sentido de garantir ndo so diferencial competitivo as organizagdes, mas
também para atender as exigéncias de sustentabilidade que hoje se colocam
para os profissionais da engenharia.
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EXEMPLO 5

CONTEUDO

ABERTURA

No ambito da medicina, a¢des preventivas podem reduzir os custos cada vez
mais crescentes da assigténcia medica. A prevengao em saudg “exige uma
acdo antecipada, baseada no conhecimentqda historia naturgl a fim de tornar
improvavel o progresso posterior da doencgal (LEAVELL & CLARCK, 1967,
p.17). As agdes preventivas constituem intervencdes planejadas, orientadas a
evitar ou reduzir a incidéncia de doencas especificas. Para tanto, ha que se
arcar com os custos dos projetos de educacéo e disseminagag de informacgdes
criticas, além das recomendacdes normativas de mudancas d¢ habitos. De
qualquer forma, tais custos sdo inferiores aos gastos com a saude publica
quando né&o se realizam agdes preventivas.
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DUVIDAS?

e amilton.soares@gmail.com
* http://www.facebook.com/tccsemdrama
* http://youtube.com/c/tccsemdrama
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