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TEXTO GERAL

14 ANEXQOS

13 EM VIGOR, ANEXO 4 REVOGADO

INSALUBRIDADE E RISCO GRAVE E IMINENTE

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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ATIVIDADE COLOACQAEl!J\:I)ERISCO
INSALUBRE DO EMPREGADO

(em momento imediato ou futuro)
ATIVIDADE COLOiAVEII;AARISCO
PERIGOSA DO EMPREGADO

(a gg momento)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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A eliminacao ou neutralizacao da insalubridade
devera ocorrer: T

a)Jcom a adocao de medidas de ordem geral que
conservem o ambiente de trabalho dentro dos
limites de tolerancia;

aJcom a utilizacdo de equipamento de protecao
individual

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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PROTEC[\O
Medidas COLETIVA
de ordem — g
geral MEDIDAS ADMINISTRATIVAS
OU DE ORGANIZACAO DO
TRABALHO

~~

PROTECAO
Ministério do Trabalho (Aud iscal do TrabalhoI—NTDelgVal{_))UrAlp - 2023 (Pré-Edit

www.estrategiaconcursos.com.br
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PREVENCAO _

PROTECAO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Tralpalho

www.estrategiaconcursos.com.br

Protecao
coletiva

el

Administrativas ou
de organizacao do
trabalho

~~

Protecao
FT) LegislagiﬁF‘jd’iMiifd u@(lwé-Editan
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O simples fornecimento do aparelho de
protecao pelo empregador nao o exime do
pagamento do adicional de insalubridade.

Cabe-lhe tomar as medidas que conduzam a
diminuicao ou eliminacao da nocividade,
entre as quais as relativas ao uso efetivo do
equipamento pelo empregado.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Ruido continuo ou intermitente

Ruido de impacto

Calor

Radiagdes ionizantes
Condigoes hiperbaricas
Radiag¢des nao ionizantes

Vibragoes

Umidade

Agentes quimicos

Poeiras minerais

Agentes quimicos

www estrategiaco Agentes biologicos
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A reclassificacao ou a descaracterizacao
da insalubridade, por ato da autoridade
competente, repercute na satisfacao do
respectivo adicional, sem ofensa a
direito adquirido ou ao principio da
irredutibilidade salarial.

|

V 4 L] [ ] ~
Salario condicao
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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A verificacao mediante pericia de
prestacao de servicos em condicoes
nocivas, considerado agente insalubre
diverso do apontado na inicial, nao
prejudica o pedido de adicional de
insalubridade.

()

FIQUE

»  ATENTO!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pr
www.estrategiaconcursos.com.br
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A

REGULAMENTADORA N2 15 DA POR'i'ARIA DO MINISTERIO DO
TRABALHO N2 3.214/78. INSTALACOES SANITARIAS.

| - N3ao basta a constatacao da
insalubridade por meio de laudo
pericial para que o empregado
tenha direito ao  respectivo
adicional, sendo necessaria a
classificacao da atividade insalubre
na relacao oficial elaborada pelo
Ministério do Trabalho.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Agentes quimicos
Agentes bioldgicos

www.estrategiaconcursos.com.br

ANEXOS DA ~
NR15S AGENTE NOCIVO/CONDICAO

Ruido continuo ou intermitente
2 Ruido de impacto
3 | calr |

_ Radiagdes ionizantes
_ Condigoes hiperbaricas

| 8 | vibragges |
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ATIVIDADE INSALUBRE. CARACTERIZAGAO. PREVISAO NA NORMA
REGULAMENTADORA N2 15 DA PORTARIA DO MINISTERIO DO
TRABALHO N2 3.214/78. INSTALACOES SANITARIAS.

Il — A higienizacao de instalacdes sanitarias de uso publico ou coletivo de
grande circulacao, e a respectiva coleta de lixo, por ndao se equiparar a limpeza
em residéncias e escritéorios, enseja o pagamento de adicional de
insalubridade em grau maximo, incidindo o disposto no Anexo 14 da NR-15 da
Portaria do MTE n2 3.214/78 quanto a coleta e industrializacdo de lixo urbano.

(o)
FIQUE

www.estrategiaconcursos.com.br ' ATE NTO'
[ ]

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-
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4 )
QUANTITATIVA

\- /

4 )

QUALITATIVA

LIMITES DE h\
EXPOSICAO
OCUPACIONAL
(MEDICOES)

\_ J
' INSALUBRIDADE E INERENTE A )
ATIVIDADE
4 \

EPIs (LUVAS, MASCARAS)
APENAS MINIMIZAM O RISCO

\. J/ \ J
Ministerio do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislagao do Trabalho - 2023 (Pre-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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AGENTES FISICOS | — INTENSIDADE

AGENTES

QUIMICOS —> | CONCENTRACAO

Obs. Para fins da NR15 a caracterizacdo da insalubridade em atividades com exposicao a agentes

biolBBIEEE oiATALI0SYS J&é%%%@i’gﬁ'ﬁ?ca“qﬂéeﬁﬁk?@sSE&aTmbéHPfe%%f* BEI1iE8es quantitativas de

WwWw.estrat glagoncursos.com. br
agentes biologicos
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Concentracgao ou intensidade
maxima ou minima,
relacionada com a naturezae o
tempo de exposicao ao agente,
gue nao causara dano a saude
do trabalhador, durante a sua vida
laboral.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br

lluminacao
(intensidade
minima,

Anexo 4 revogado)
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representa condicdes sob as quais acredita-se

que a maioria dos trabalhadores podera estar

exposta, repetidamente, durante toda sua vida

de trabalho, sem sofrer efeitos adversos a sua I I
saude. (NHOG6 Calor, NHO9 VCl)

Parametro de exposicao ocupacional que ‘
-~ -
[ ] [ .
=

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Ministério

Estimativas quantitativas do risco

Nao representam linhas imaginarias entre valores de
exposicao seguros e perigosos

WWWw.estra

4 )
A maioria dos trabalhadores podera estar
repetidamente exposta sem sofrer danos a saude
. J
4 N
Variabilidade individual: é possivel que alguns
trabalhadores nao estejam protegidos quando
g et (EROStOS T Val oTes igtrats o iriferiores ao LT )
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Acima dos limites de

Comprovadas por
laudo de inspeg¢ao no
local

Nas atividades dos

tolerancia
Quantitativa

ltem 15.1.1 @

Qualitativa
ltem 15.1.4

<

anexos:
Qualitativa

em 15.1.3 []

Anexo 1 — Ruido Continuo
ou intermitente

Anexo 7 — Radiagcdes nao
ionizantes

p Estratégia

Concursos

Anexo 6 — Condicdes
Hiperbaricas

Anexo 2 — Ruido de impacto

Anexo 3 - Calor

Anexo 5 — Radiagdes
ionizantes

Anexo 9 - Frio

Anexo 13 — Agentes
guimicos

Anexo 10 - Umidade

Anexo 14 — Agentes
bioldgicos

Anexo 11 — Agentes
guimicos

Anexo 12 — Poeiras minerais
Mihistério do Trabalho (Auditor Fiscal do Tr

W W'eStr%FH@ﬁﬁi"%Jr—SVibor'Q(f’Ses
(tem LT 1)

balho - AFT) Legislagéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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O exercicio de trabalho em condicdoes de insalubridade, de acordo
com o0s subitens do item anterior, assegura ao trabalhador a

percepcao de adicional, incidente sobre o salario minimo da—+regiae,
equivalente a:

v' 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;
v’ 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;

v' 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Enquanto percebido, o
adicional de insalubridade
integra a remuneracao
para todos os efeitos
legais.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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O adicional de insalubridade devido a
empregado que, por forca de lei, convencao
coletiva ou sentenca normativa, percebe
salario profissional sera sobre este
calculado.

&)

V TOME
NOTA!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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O trabalho executado em condicoes
insalubres, em carater intermitente, nao
afasta, sO por essa circunstancia, o direito a
percepcao do respectivo adicional.

(L)

TOME

NOTA!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Slides NR15

v 15.3. No caso de incidéncia de mais de um fator de
insalubridade, sera apenas considerado o de grau
mais elevado, para efeito de acréscimo salarial,
sendo vedada a percepcao cumulativa.

v 15.4.A eliminacdo ou neutralizacdo da insalubridade
determinara a cessacao do pagamento do adicional
respectivo

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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RUIDO CONTINUO
ANEXO 1 ) ou
INTERMITENTE

:'|> RUIDO DE
ANEXO 2 IMPACTO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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O QUE E RUIDO?

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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O QUE E RUIDO CONTINUO
OU INTERMITENTE?

ltem 1, Anexo 1

AQUELE QUE NAO E
RUIDO DE IMPACTO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrate giaconcursos .com.br
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RUIDO 15 IMPACTO RUIDO T IMPACTO
RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
>1s
<1s <1s

Anexo 2, Item 1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia
acustica de duracao inferior a 1 (um) segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

vinistenso PLEIVAIAs Sntre 08 Ricos, Qruidaexistente deyera ser avaliada como ruido continuo

WWW.estrateg|aconcursos.com.br ou Intermltente

y
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Variagdes do nivel de N30 bercebptiveis a0
RUIDO CONTINUO pressdo sonora de até Percep
ouvido humano

+-3dB
] Variacdes do nivel de .. :
RUIDO ress30 sonora de Perceptiveis ao ouvido
INTERMITENTE presse humano
superiores a +-3dB

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Perda auditiva

Disturbios do sono
Depressao

Problemas gastrointestinais ‘ - Extra auditivos

7

Dores de cabeca

\ J

Irritabilidade
Ministério do Trmmmww;aﬁ é-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br

7

E varios outros!...
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INTENSIDADE

unsro COMBINAGAQ:INTENSIDA

WWW. eLt%r{@g%CB@msqg valores encontrados de mveI

NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAQ DIARIA PERMISSIVEL
83 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
g8 5 horas
g9 4 horas e 30 mmutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 mmutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 mmutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 munutos
100 1 hora
102 45 munutos
104 35 minutos
105 30 mimutos
106 25 mimitos
108 20 mimitos
110 15 munutos
112 10 minutos
114 8 muinutos
115 7 mimitos

F.+ TEMPORE, EXPOSICAO

ruido mtermedlarlo sera considerada a maxima
exposicao didria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado

4 ® Estratégia

Concursos

TEMPO
MAXIMO DE
EXPOSICAO
PERMISSIVEL
(DIARIO)
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Fonte sonora Nivel de pressao sonora (dB)
Turbina do aviao a jato 140
avenida movimentada 85
Conversacdo a 1 mefro ill

@L‘%@ﬂg@% dtmwsl desnideszNivel de pressdo.sonora = “volume”

www.estrategia
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NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
g6 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
g9 4 horas e 30 munutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 munutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 munutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 munutos
100 1 hora
102 45 mumutos
104 35 nunutos
105 30 minutos
106 25 mumutos
108 20 numutos
110 15 muinutos
112 10 munutos
114 8 munutos
115 7 minutos
Ministerio do Trabalno (Auditor Fiscal do Trabalno - AFT) Legisiacao do Trabalno - 2023 (Pre-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ESTAMOS EXPOSTOS A
VARIOS NIVEIS DE RUIDO !!

N

LIMITE DE EXPOSICAO: DOSE DIARIA DE RUIDO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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DOSE DIARIA DE RUIDO

Tempo de exposicao
Tempo maximo de exposicao

-

Relativa a cada ruido presente no ambiente

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicao a
ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os seus efeitos combinados, de
forma que, se a soma das seguintes fracOes exceder a unidade, a exposicao estara
acima do limite de tolerancia:

Cl + C2 + (C3 + Cn
T1 T2 T Tn

R |

Referente a cada ruido presente no ambiente de trabalho!

4

Cn = Tempo de exposicao a determinado nivel de ruido

vinistério ab Rz M aXima Lxposicao. digria-permissivel adeterminado nivel de
www.estratpqif g (Quigtlto | Anexo 1)
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DOSE

SEDOSE>1 |:> ATIVIDADE INSALUBRE

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Cl + C2 + (C3 + Cn
T1 T2 T3 Tn

Dicazinha basica para lembrarmos do céalculo da dose:

Dose = Z TEX
MEX

TEX = tempo de exposicao
MEX = maxima exppsicdo didria permissivel

(relativos a cada nivel de ruido!)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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v ¥ A A S s i Ly AP ILAYACL AAd A AN, LA, & Lniritiros v L
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 munutos
a0 4 horas
91 3 horas e 30 munutos
a2 3 horas
93 2 horas e 40 munutos
o4 2 horas e 15 munutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 munutos
o8 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 mimitos
104 35 minutos
105 30 numutos
106 25 nmumutos
108 20 numitos
110 15 minutos
112 10 muinutos
L ) 114 ) 8 minutos
Minisgério do Trabalho (Auditor Flslcraé do Trabalho - AFT) Legisla¢do do Trabalho - 2023](%%%?0

www.estrategiaconcursos.com.pr
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I rapainaador esta exXposto aos seguintes niveis ae ruiao
com 0s seguintes tempos de exposicao:

Nivel de ruido | Tempo de exposicao

(dB) (horas) Qual a dose
87 3 diaria de ruido?
90 2
92 1

Dose = z TEX
MEK

DOSE= (3/6) +(2/4) +(1/3) = %2+7% +1/3=1,33

87dB 90dB 92dB

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br DOSE >1 ” ATlVlDADE INSALUBRE ”
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NIVEL DE RUIDO dB (A) MAXIMA EXPOSICAC DIARIA PERMISSIVEL |
85 8 horas
90 4 horas
95 2 horas
100 1 hora

Considerando a jornada de 8horas:

Para 95dB: TEX/MEX=8/2=4 Para 100dB: TEX/MEX = 8/1=8
nnisiene PP cddd SABUE JEFESCIMO°EDT VRl R Puttfd] ad8se é duplicada

Wwww.estrategiaconcursos.com
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CIRCUITO DE =
COMPENSACAD APLICACOES
A Levantamentos ocupacionals el
dosimetrias
B Atualmente ndo é utilizada
c [Fuide de impacto e calculo del
atenuagdo de protetores auditivos
D [Fuido de aeroportos

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em
decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressdao sonora operando no
circuito de compensacao "A" e circuito de resposta lenta (SLOW). As
leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Limite de tolerancia: Dose > 1

Nivel de acao: Dose > 0,5

NR9 (redacdao atual) 9.6.1 Enquanto nao forem
estabelecidos os Anexos a esta Norma, devem ser adotados
para fins de medidas de prevencao:

[...]

c) como nivel de acao para o agente fisico ruido, a metade

d\awisdrgtsegbalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Nao é permitida exposicao a niveis de
ruido acima de 115 dB(A) para individuos
gue nao estejam adequadamente
protegidos.

As atividades ou operacoes que exponham
os trabalhadores a niveis de ruido, continuo
ou intermitente, superiores a 115 dB(A),
sem protecao adequada, oferecerao risco

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalhogﬂrl.:a M@Iz@iolmrlﬂmlg ntze(Pré—Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ooooooooo

CERITO

Fara jus a adicional de insalubridade o
trabalhador que, durante dois ou mais
periodos de sua jornada de trabalho, ficar
exposto a ruidos de diferentes niveis que
excedam os padroes de tolerancia
estabelecidos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ANEXO 2

RUIDO DE IMPACTO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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RUIDO T IMPACTO RUIDO T IMPACTO

<1s <1s

Anexo 2, Item 1. Entende-se por ruido de impacto aquele
qgue apresenta picos de energia acustica de duracao
erior a 1 (uml segundo, a_intervalos superiores a 1

N
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho ®AFT) Legfslac;éo do Trabalho - 2023 (Pre-Edital)
Www.estrategiéidM)sSﬁgﬂ.mdO.
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2. Os niveis de impacto deverao ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de
nivel de pressdo sonora operando no circuito linear e circuito de resposta

para impacto. As leituras devem ser feitas préximas ao ouvido do trabalhador.

O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (linear).
Nos intervalos entre os picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido
continuo.

3. Em caso de nao se dispor de medidor do nivel de pressao sonora com circuito de
resposta para impacto, serd vélida a leitura feita no circuito de resposta rapida

(FAST) e circuito de compensag¢ao "C". Neste caso, o limite de
tolerancia sera de 120 dB(C).

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Risco Grave e Iminente

As atividades ou operacoes que exponham os
trabalhadores, sem protecao adequada,
a niveis de ruido de impacto
superiores a 140 dB(LINEAR),
medidos no circuito de resposta para impacto, ou
superiores a 130 dB(C),
medidos no circuito de resposta rapida (FAST),

Ministério do Trabalho (Auditoortgcglgongrallﬂ)q )Ié&sggag£ar¥$|o-ezogmrg-@d%pte'
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PARA RUIDO CONTINUO EINTERMITENTEE
RUIDO DE IMPACTO
NR1S5 - ANEXOS 1E 2

LIMITE DE RISCO GRAVE E
TOLERANCIA IMINENTE
(sem prote¢do adequada)
RUIDO
CONTINUOE DOSE=1 >115 dB(A)
INTERMITENTE
RUIDO DE 130 dB (linear) >140 dB (linear)
IMPACTO 120 dB (C) >130 dB (C)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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ANEXO 3
LIMITES DE
TOLERANCIA PARA
EXPOSICAO AO
CALOR

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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SOBRECARGA
TERMICA

NR15,
Anexo 3: IBUTG

CONFORTO
TERMICO

v

NR17 Ergonomia

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR15

CONDUCAO

CONVECCAO . Fontes

) ’ externas

 S—

[ RADIACAO

METABOLISMO: Fonte interna

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Exposicao ao calor
excessivo

Depende das condicoes
térmicas do ambiente,
do esforco fisico

SOBRECARGA
TERMICA

Dificulta ou impede a
Qs mecanismos

Ministério do Trabalho (AuditeT Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Trabalho —g)ggrégdlt
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Vasodilatacao
Sudorese

PERDA DE
CALOR

p Estratégia

Evaporacao: baixa umidade
relativa + velocidade do ar

Evaporacao

do suor
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Caimbras,

Intermacao
espasmos

Insolacao
(exaustao pelo
calor)

Sincope por
calor

v

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Maior variabilidade de efeitos
individuais

\_

Fatores individuais que
predispdem ao adoecimento em
funcao da exposicao ao calor

J

Idade, sexo, hidratacao,
condicionamento
cardiopulmonar, disturbios
do sono, disturbios
endocrinos, obesidade, uso
de medicamentos, uso de
alcool

e o SQBRECARGA.TERMICA
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1.1 O objetivo deste Anexo é estabelecer critério para
caracterizar as atividades ou operacdoes insalubres
decorrentes da exposicao ocupacional ao calor em
ambientes fechados ou ambientes com fonte artificial de

calor.

1.1.1 Este Anexo nao se aplica a atividades ocupacionais
realizadas a céu aberto sem fonte artificial de calor.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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NHO6 —
Avaliacao da
exposicao
ocupacional ao
calor

Ministério do abalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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-
Determinacao de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG -
Indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo

-

\

\.

Equipamentos de medicao e formas de montagem,
posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos nos locais
avaliados

J

Procedimentos quanto a conduta do avaliador

.

7
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el N1l o WGl vu GO I I IR WA

Medido!
Fontes < \ ,
IBUTG * (2C)
externas / (representativo da
+

exposicao:
60minutos corridos)

Fonte Taxa \ Estimadal
interna Metabdlica ' g\ﬁ\:(?rztz)
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TBN

-

TG

-

TBS
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Termometro de
bulbo Umido
natural

TermOmetro de
globo

Termometro de

mercurio comum
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Calor radiante
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CERTO

O termOmetro de globo é um instrumento
utilizado para detectar o indice de calor que o
trabalhador esta exposto no ambiente de
trabalho.

Ahhhh... O CESPE...

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Ambientes internos ou
externos sem carga solar

Ambientes externos com
carga solar
(atencao! Neste caso nao e
mais causa de insalubridade)!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Ambientes internos ou
externos sem carga solar

IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Ambientes externos com carga solar
(atencao! Neste caso nao € mais causa
de insalubridade)!

IBUTG =0,7 tbn + 0,2 tg + 0,1 tbs

/

S de Sol !!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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A taxa metabodlica deve ser estimada com base na
comparacao da atividade realizada pelo trabalhador com
as opcoes apresentadas no Quadro 2 deste anexo.

Caso uma atividade especifica nao esteja
apresentada no Quadro 2, o valor da taxa
metabolica devera ser obtido por associacao com
atividade similar do referido Quadro.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Quadro 2 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

Atividade Taxa metabalica (W)
Sentado

Em repouso 100

Trabalho leve com as maos 126

Trabalho moderado com as maos 153

Trabalho pesado com as maos 171

Subindo escada (80 degraus por minuto = altura do
degrau de 0,17 m)

* S5em carga 522
Ministério do Trabalhg ﬁﬂmqfé:fg%atiﬂTﬁghjalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (PrE—Egital)
hr
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2.3 Sao caracterizadas como insalubres as atividades ou
operacoes realizadas em ambientes fechados ou
ambientes com fonte artificial de calor sempre que o
IBUTG (médio) medido ultrapassar os limites de exposicao
ocupacional estabelecidos com base no indice de Bulbo
Umido Termdmetro de Globo apresentados no Quadro 1
(IBUTG,,,x) € determinados a partir da taxa metabdlica das
atividades, apresentadas no Quadro 2, ambos deste anexo.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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1 - IBUTG médio medido (representativo
da exposicao)

2 — Limite de exposicao ocupacional:

(IBUTGyyax) >> Taxa metabdlica

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

p Estratégia



Mara Camisassa
Slides NR15

Quadro 1 - Limite de exposicao ocupacional ao calor

M W] [H“TGHLE[DE] [EUTEHM[HE: M [W] [H“TGH‘;E['DE]
100 33,7 30,6 346 27,5
102 33,6 30,5 353 27.4
104 33,5 30,4 360 27,3
106 33,4 30,3 367 27,2
108 33,3 30,2 374 27,1
110 33,2 30,1 382 27,0
112 33,1 30,0 390 26,9
115 33,0 299 398 26,8
117 32,9 29,8 406 26,7
119 32,8 29,7 414 26,6
124w eftrategiaconcurs@ 29l br 29,5 431 26,4
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IBUTG MEDIA PONDERADA

Caso o trabalhador esteja exposto a duas ou mais
situacdes térmicas diferentes, o IBUTG deve ser
determinado a partir da equacao a seguir, utilizando-se os
valores de IBUTG representativos de cada uma das
situacoes térmicas que compoem o ciclo de exposicao do
trabalhador avaliado.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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IBUTG médio

IBUTG

Média ponderada no tempo dos diversos valores
de IBUTG obtidos em um intervalo de 60 minutos
corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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OOOOO SOS

______ IBUTG, t,+ IBUTG, t,+ - + IBUTG, t,+ - + IBUTG , t
IBUTG =

60
Sendo que:
IBUTG, : IBUTG medido durante o tempo t,

t;+ 1, +... 1, =60minutos

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Quando o trabalhador estiver exposto a uma
unica situacao térmica, ao longo do periodo de 60
minutos considerados na avaliacao, o IBUTG sera
o proprio IBUTG determinado para essa situacao.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Para o calculo da M, deve-se considerar o mesmo periodo
de 60 minutos corridos considerado para o calculo do
IBUTG.

Quando a atividade fisica exercida pelo trabalhador
corresponder a uma unica taxa metabdlica, no periodo de
60 minutos considerados na avaliacao, a M sera a propria
M atribuido para essa atividade.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Caso o trabalhador desenvolva duas ou mais atividades fisicas,
a M deve ser determinada a partir da equacao a seguir
utilizando-se valores estimados de M, representativos das
diferentes atividades fisicas exercidas pelo trabalhador durante
o ciclo de exposicao avaliado.

Destaca-se que o ciclo de exposicao pode ter duracao diferente
de 60 minutos, no entanto, a determinacao da M sempre deve
considerar um periodo de 60 minutos corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Taxa metabodlica média

M

Meédia ponderada no tempo das
taxas metabdlicas obtidas em um intervalo
de 60 minutos corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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O indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo
Meédio - e a Taxa Metabolica Média - , a serem
considerados na avaliacao da exposicao ao calor,
devem ser aqueles que, obtidos no periodo de 60
(sessenta) minutos corridos, resultem na condicao
mais critica de exposicao.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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il B I W W

Nos limites de tolerancia para exposicao ao calor,
considera-se a taxa de metabolismo meédia

ponderada para uma hora, que é determinada por
formula especifica.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Avaliacao Quantitativa

Representativa da exposicao

:> Exposicoes eventuais ou nao

rotineiras: desconsideradas

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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As situacoes de exposicao
ocupacional ao calor,
caracterizadas como insalubres,
serao classificadas em grau
medio.
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Introducao, objetivos,

justificativa Aparelhos de medicao

Avaliacao dos riscos

Medidas de control
(NR9, Anexo 3, item 3.2) edidas de co e

Metodologia Conclus3o
Avaliacao
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3.2 A avaliacao preliminar da exposicao ocupacional ao calor deve considerar os

seguintes aspectos, quando aplicaveis:

a) aidentificacdo do perigo;

b) a caracterizacao das fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetorias e dos meios de propagacao dos
agentes no ambiente de trabalho;

d) identificacdo das funcoes e determinacao do numero de trabalhadores
expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicao, considerando a
organizacao do trabalho;

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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4 ® Estratégia

Concursos

3.2 A avaliacao preliminar da exposicao ocupacional ao calor deve considerar os
seguintes aspectos, quando aplicaveis:

f) a obtencao de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho;

g) os possiveis lesdes ou agravos a saude relacionados aos perigos identificados,
disponiveis na literatura técnica;

h) a descricao das medidas de prevencao ja existentes;

i) caracteristicas dos fatores ambientais e demais condi¢cdoes de trabalho que
possam influenciar na exposi ao ao calor e no mecanismo de trocas térmicas

Ministério do Tr bal E(Au itor Fiscal do Trab ho AFT) Legislagdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Introducao, objetivos,

justificativa Aparelhos de medicao

Avaliacao dos riscos

Medidas de controle
(NR9, Anexo 3, item 3.2)

Metodologia Conclus3o
Avaliacao
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Quem deve elaborar o Laudo Técnico ?
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KEeSOIUGaAO 507 /1971 CUNFLEA

Art. 42 - As atividades dos Engenheiros e Arquitetos, na

especialidade de Engenharia de Seguranca do Trabalho, s3ao as
seguintes:

4 - Vistoriar, avaliar, realizar pericias, arbitrar, emitir parecer,
laudos técnicos e indicar medidas de controle sobre grau de
exposicao a agentes agressivos de riscos fisicos, quimicos e
biologicos, tais como poluentes atmosféricos, ruidos, calor,
radiacdo em geral e pressdes anormais, caracterizando as

istérjo do Trabalho (Auditor Figcal do Trabilho - AF]) Legislacéo Tertho - 2023 (Pré-Editg))

[ .M.
atividades;-operagoes e locais insalubres e perigosos.
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NR15 - 15.4.1.1 Cabe a autoridade regional competente em matéria de
seguranca e saude do trabalhador, comprovada a insalubridade por
laudo técnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do
trabalho, devidamente habilitado, fixar adicional devido aos
empregados expostos a insalubridade quando impraticavel sua
eliminacao ou neutralizacao.

0J165, TST. PERICIA. ENGENHEIRO OU MEDICO. ADICIONAL DE
INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE. VALIDO. ART. 195 DA CLT
O art. 195 da CLT nao faz qualquer distincao entre o médico e o
engenheiro para efeito de caracterizacao e classificacao da
insalubridade-epericylosidade; bastandenparar-aselaboracao do laudo

www.estrategiacogcurso

seja O profissionajutdifidadente
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ANEXO 5
RADIACOES
IONIZANTES
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Os efeitos toxicos das radiacdes ionizantes nos seres
humanos representam um risco a saude,
independentemente da dose recebida.

Em doses altas podem levar a morte em horas ou dias e
em doses reduzidas podem induzir alteracdoes genéticas
em geracOes futuras ou levar ao desenvolvimento do
cancer em anos ou décadas.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Nas atividades ou  operagcdes onde
trabalhadores possam ser expostos a radiacoes
ionizantes, os limites de tolerancia, os ey et sarne

L o . . RADIAGAO
principios, as obrigacdes e controles basicos Sl o5 s |
para a protecao do homem e do seu meio |
ambiente contra possiveis efeitos indevidos
causados pela radiacdao ionizante, sao os
constantes da Norma CNEN-NN-3.01:
"Diretrizes Basicas de Protecao Radiologica", de
marco de 2014, aprovada pela Resolucao CNEN
n.2 164/2014, ou daquela que venha a
substitui-la.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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LIMITES DE TOLERANCIA

CNEN-NN-3.01:
"Diretrizes Basicas de

Protecao Radiologica”
N\ J
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Nas atividades e operacoes com radiacoes
ionizantes, podera haver percepcao de adicional
de insalubridade ou de periculosidade.

NR16: ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

ANEXO (*)
{Adatado pelo Portario MTE n.2 518, de 04 de obril de 2003)

ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM RADIACOES IONIZANTES OU SUBSTANCIAS

RADIOTIVAS
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edita

www.estrategiaconcursos.com.br
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CLT, Art. 193. S3o0 consideradas atividades ou
operacoes perigosas |...]

§ 29 - O empregado poderd optar pelo adicional de
insalubridade que porventura lhe seja devido.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Nas atividades e operacoes com radiacoes
ionizantes, podera haver percepcao de adicional
de insalubridade ou de periculosidade.

CERTO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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ANEXO 6

TRABALHO SOB
CONDICOES
HIPERBARICAS
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www.estrategiaconcursos.com.br
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f p
TRABALHOS SOB

AR COMPRIMIDO
. J

r p
TRABALHOS

SUBMERSQOS
\ J

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Efetuados em ambientes onde o trabalhador é
Trabalhos sob ar obrigado a suportar pressdes maiores que a
comprimido atmosférica e onde se exige cuidadosa
descompressao
Tubuldes sob ar comprimido
Tuneis pressurizados
Trabalh ) :
abalhos Realizados ou conduzidos por
Submersos VI
(mergulho) mergulhador em meio liquido

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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DOENCA
DESCOMPRESSIVA
EMBOLIA

Tubuldo a céu aberto Mergulho profissional

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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TUBULAO SOB
AR COMPRIMIDO

Atividade sera proibida em 2 anos
a partir da vigéncia da nova NR18

Ministério do 023 (Pré-Edital)
www.estrategi

Fonte: www.lanfundacaoeobrasgeotecnicas.com.br
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ATIVIDADES SOB AR COMPRIMIDO

ATIVIDADES SOB AR COMPRIMIDO:
PERIODOS COMPUTADOS NA JORNADA DE
TRABALHO PARA FINS DE REMUNERACAO

Periodo de Periodo de Periodo de

Periodo de

Compressdo Trabalho Descompressao observacdo

1. TRABALHOS SQB AR COMPRIMIDO
Periodo de Trabalho - E 0 tempo durante o qual o trabalhador fica
MinisgtioirTetido e pressdor o rFY tresacid & araatrsférice) excluindo-se o

Www.estrategizaonc rsos.com.br

periodo;de descompressao
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ATIVIDADES SOB AR
COMPRIMIDO

IDADE: ENTRE 18 E 45 ANOS

\ V.

4 )

EXAME MEDICO: PRE-
ADMISSIONAL E PERIODICO

PORTADOR DE PLACA DE
IDENTIFICACAO

J

TRABALHOS
SUBMERSOS

IDADE: MAIOR DE 18 ANOS

EXAME MEDICO: PRE-
ADMISSIONAL E PERIODICO
(SEMESTRAL)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Mais de 18 e menos de 45 anos

Periodo de observagao
apos descompressao a ser

. . 2 horas
cumprido no canteiro de
obra
Validade do atestado de
6 meses

aptidao
Periodo de auséncia ou

afastamento que
condiciona novo exame

Mais de 10 dias

médico
Uma a cada 24 horas

Pressao maxima 3,4 kgf/cm?
ExcegGes: emergéncia e tratamento em camara de recompressao

é o - AFT) Legisla%élgggél‘%balho - 2023 (Pré-Edite% d 1’0 kgf/cm2
www.e Y20 maxima 6 horas 1,1 a 2,5 kgf/cm?

2,6 a 3,4 kgf/cm?
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TRABALHOS SUBMERSOS

MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operacoes de
mergulho utilizando ar comprimido
MP - mergulhadores devidamente habilitados para operacdes de
mergulho que exijam a utilizacao de mistura respiratoria artificial

MR - ar comprimido
MP - mistura respiratdria artificial

vinMistUras.Resniraterias Artificiaiss misturas.de axigenio, helio-nu-qutros gases, apropriadas a

wwwlespiragao:derantesos trabalhos submersos, quando nao seja indicado o uso do ar natural;
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410 dliud
Epqto autdbnomo a ar comprimido 40m
Egpto a ar comprimido suprido pela
. .. superficie
Profundidade maxima . _ . S0
varia de acordo com o eqpto S £fpelo 6 i eliie
de mergulho Intervengdo com MRA apoiado por 90m
sino aberto
Intervengdao com MRA apoiado por
. 130m
sino de mergulho

o MRA — Tempo de permanéncia
Ar comprimido

na agua
. . .r - Entre 30 a 160 minutos,
Tempo maximo submerso diario 4 horas _
(limites dependem se mergulho com dependendo da profundidade e
eqpto auténomo ou suprido da se sino de mergulho ou sino
superficie) aberto

i o Periodo maximo de permanéncia
Periodo maximo submerso

sob pressao

28 dias

saturaedo alho - AFT) Legislag&o do Trabalho - 2023 (Pré-Bdieatyalo minimo entre 2
8h a cada 24h

Com utilizag¢do de técnica de

saturagbes = tempo de saturacao
ou >= 14dias
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TRABALHOS SUBMERSOS

[ IDADE: MAIOR DE 18 ANOS ]

EXAME MEDICO: PRE-ADMISSIONAL E
PERIODICO (SEMESTRAL)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO
1.3.20 O nao-cumprimento ao disposto neste item caracteriza
o grave e iminente risco para os fins e efeitos da NR-3.

2. TRABALHOS SUBMERSOS
2.14.3 O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos
Submersos caracterizara o grave e iminente risco para os fins
e efeitos previstos na NR-3

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - ARF) Legislacdo do Trabalho - 2023 iPré—Editg

o essasomensos o 1 ERDICRS 156 SERVIED
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MICROONDAS

ULTRAVIOLETA

LASER

1. Para os efeitos desta norma, sao radiacdes nao-ionizantes as micro-
ondas, ultravioletas e laser.

2. As operacOes ou atividades que exponham os trabalhadores as
radiacdes nao-ionizantes, sem a protecao adequada, serao

vinggnsideradaseinsalubres, Aemeosdecorrénciaz desldudo de inspecao

www.estrategiaconcursos.com.br

realizada no.local de trabalho
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" MICROONDAS |
, LASER 1

| ULTRAVIOLETA |

eritema leve até necrose
tecidual

\_

f ) N
Queimaduras, catarata,

J

[ Tumores cutaneos

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ULTRAVIOLETA

; UVA ) > [ LUZ NEGRA Excec3o!

y,
U V B 320-400nm

Mais nociva
—)

. uve

3. As atividades ou operacdes que exponham os
trabalhadores as radiacdes da luz negra

Ministério do Trabalho (A(Hﬂr@VJQLert@alﬂaAFfﬁM@m@a&@@émﬁggoz@@Q-@m@tros)
WWW.estrategiaconcursosh:grobg'aBammesideradas
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ANEXO 8
VIBRAGCOES

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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-

\_

Movimentos oscilatérios e
periodicos de um corpo

J

S

-

Ministério do TrabalQAuditor Fiscal

Componentes rotativos de
maquinas e equipamentos

Trabalho - AFT) Legislacdo do®*Trabalfo - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcqsos.com.br

~N

J

- pEstratégia
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cabeca 20-30 Hz
oho 20-90 Hz
oo 45 H parede tordoca 50-100 k
antetrago 16-30 Mz

brago 510 Hz
méo 30-50 Hz

coluna vertebral 10-12 Hz abdimen 4-8 Hz

— pama dobrada 2 H2
perna rigida 20 Hz

Fonte: Revista Ciéncia & Saberes

Occupational vibrations: a review of the literature
T) Legislagdo balho - 2023 (Pré-/Anata@laudia Scarpim

Claudio Vidrih Ferreira

Ministério do Trabalho (Auditpr Fiscal do Trabalho -
www.estrategiaconcursos.com.br
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4 )
CORPO INTEIRO
(VCI)

N\ y
r N
LOCALIZADA
(MAO E BRACO)

(VMB)

\_ J

~
Operacao de maquinas

pesadas / veiculos terrestres

Ex. Trens / 6nibus /Tratores
Empilhadeiras / Retroescavadeiras

\ J
4 )
Ferramentas manuais
Parafusadeiras
Lixadeiras
\ Esmerilhadeiras )

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Convencao 148 — OIT
Contaminacao do Ar, Ruido e Vibracoes

O termo “vibracdoes” compreende toda vibracao
transmitida ao organismo humano por estruturas
solidas e que seja nociva a saude ou contenha
qgualquer outro tipo de perigo.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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OBJETIVO

Estabelecer critérios para caracterizacao da
condicao de trabalho insalubre decorrente da
exposicao as Vibracoes de Maos e Bracos (VMB) e
Vibracoes de Corpo Inteiro (VCI).

|

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal QLJIA;N)I[@]ISIAO-ElbyA)ZS (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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1.2 Os procedimentos técnicos para a avaliacao quantitativa das
VCI e VMB sao os estabelecidos nas Normas de Higiene
Ocupacional da FUNDACENTRO

NORMA DE HIGIENE
OCUPACIONAL NORMA DE HIGIENE
PROCEDIMENTO TECNICO OCUPACIONAL

PROCEDIMENTO TECNICO

AVALIACAO DA EXPOSICAD \WALTACA0 DA EXPOSICAO
QI PACIONALA VIBRACOES Gcm CIONAL A VIBRACOES
DE CORPO INTEIRQ EM MAOS E BRACOS

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br NH NHO 10
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-

CORPO INTEIRO

~N

\_ J
r N
LOCALIZADA
(MAO E BRACO)

\_ Y,

Lombalgia

Disturbios da coluna

(degeneracao precoce da coluna
lombar, hérnia de disco lombar)

- J

[

-

Disturbios circulatorios, )
osteoarticulares, neuroldgicos
e musculares
Sindrome de Raynaud )

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Estudos experimentais

N

Exposicao simultanea a
Vibracao de corpo inteiro e Ruido

NR7 - PCMSO. Devem ser motivo de especial atencao empregados

wEXROSOS.A SURSTANCIAS..QtPIO¥ICas. &/Q\ . Mikragde,. de, forma isolada ou
wisiprattdrrea @sexposicao a ruido potencialmente nocivo a audicao.
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Sindrome de Raynaud
(Doenca dos dedos brancos)

Fonte: commons.wikimediaraynaud, 2016.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislac&o do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

Maurice.RaynaudLl862) - Local asphyxia and symmetrical gangrene of the extremities
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NR6 — EPI PARA PROTECAO CONTRA VIBRACOES
Maos e bracos

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

g) luvas para protecao das maos contra vibracoes

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Avaliacao quantitativa

CORPO INTEIRO

Insalubridade
em grau médio

LOCALIZADA
(MAO E BRACO)

Aceleracao medida por
acelerometro

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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VMB VCI
Aceleracao resultante de 11
exposicdo normalizada 5 m/s? ’ ,
(aren) m/s

Dose de vibracdo > 21,0
resultante (VDVR) m/s175

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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O limite diario de exposicao ocupacional a
vibracao em maos e bracos corresponde ao valor
de aceleracao resultante de exposicao
normalizada de 5m/s-?.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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2.4 A avaliacao quantitativa deve ser
representativa da exposicao, abrangendo
aspectos organizacionais e ambientais que
envolvam o trabalhador no exerciclo de suas

funcoes

Turnos de trabalho, Exposicao simultanea
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legisla¢&o do Trabalho - 2023 (Pré-Edita))

www estrategiaconcursos.combr  F0dizI0S, leiaute a outros riscos, ex ruido
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Laudo Técnico

Slides NR15
4 N
Objetivo e datas
\ J
4 N
Avaliacao preliminar

\ J

4 N
Metodologia

\ J

{ N
Instrumentais

\ J

g

4 N
Resultados e interpretacao
\ J
4 N
Circunstancias
\ J

[ Medidas preventivas e

. corretivas )

( N
Conclusao

\ J

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ANEXO 9 - FRIO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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As atividades ou operacdes executadas no interior de
camaras frigorificas, ou em locais que apresentem
condicoes similares, que exponham os trabalhadores ao frio,
sem a protecao adequada, serao consideradas insalubres em
decorréncia de laudo de inspecao realizada no local de
trabalho.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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4 ) 4 ) 4 )

Camaras .
C e Sem a protecao Laudo de
frigorificas ou

o adequada inspecao
condicoes similares
\_ ) \_ J \_ J

W

NR6

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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ERRADO

Para se estabelecer a condicao de insalubridade na
exposicao ao frio devem ser realizadas avaliacoes
guantitativas com os mesmos equipamentos utilizados para
avaliar a exposicao ao calor.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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EPIs para protecao contra o frio

A - EPI PARA PROTECAO DA CABECA
A.1 - Capacete

c) capacete para protecao do cranio e face contra agentes térmicos.

A.2 - Capuz ou balaclava
a) capuz para protecdo do cranio e pesco¢o contra riscos de origem térmica

B - EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE
B.2 - Protetor facial

d) protetor facial para protecao da face contra riscos de origem térmica;

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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CIFIS Pdid proLleido LuIILIid U 1110

E - EPI PARA PROTEGCAO DO TRONCO

E.1 - Vestimentas
a) vestimentas para protecao do tronco contra riscos de origem térmica

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1- Luvas

d) luvas para protecdao das maos contra agentes térmicos

F.3 - Manga

e) manga para protecao do braco e do antebraco contra agentes térmicos

G - EPI PARA PROTE(;AO DOS MEMBROS INFERIORES
G.2 - Meia

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalhg - AFT) Leglslacbo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

anmelaparaprotecao dos pes contra baixas temperaturas



Mara Camisassa
Slides NR15

p Estratégia

Concursos

ANEXO 10 - UMIDADE

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR15

As atividades ou operacdes executadas em locais
alagados ou encharcados, com umidade excessiva,
capazes de produzir danos a saude dos trabalhadores,
serao consideradas insalubres em decorréncia de laudo
de inspecao realizada no local de trabalho.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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UMIDADE NAO E AGENTE AMBIENTAL

Umidade € uma condicao adversa
existente no ambiente de trabalho

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Anexo 11
Agentes quimicos cuja
insalubridade é
caracterizada por limite
de tolerancia e inspecao
no local de trabalho

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Nos idos de 1976 ....

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Agente quimico

Substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu
estado natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no
processo de trabalho, que em funcdao de sua natureza,

concentracao e exposicao, é capaz de causar lesdao ou agravo a
saude do trabalhador.

Exemplos: fumos de cadmio, poeira mineral contendo silica
cristalina, vapores de tolueno, névoas de acido sulfurico.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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CONTAMINANTES

Formas de apresentacdo dos agentes quimicos
no ar ambiente

/ \ Poeiras
Particulados __Fumos
(Aerodispersoides) Névoas
/ Neblinas

Milistério doGraQJ%ggugor\éisacpdgﬁgzﬁ\o - AFTJLegislagéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
WW e AEtHSOS-con=b
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Ruptura mecanica de sélidos

Condensacg3o de vapores de
substancias que s3o solidas a
temperatura ambiente

Slides NR15
POEIRAS
PARTICULAS
SOLIDAS
FUMOS
NEVOAS
PARTICULAS
LIQUIDAS
NEBLINAS

Ruptura mecanica de liquidos

Condensac3o de vapores de
substancias que sdo liquidas a
temperatura ambiente

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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POEIRA NAO E AGENTE QUIMICO!

E sim a forma de apresentacao ou de
dispersao do agente ao ar ambiente

ldem para névoas, neblinas, fumos, etc, que também nao
sao agentes quimicos

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Grupo| QUIMICOS Descrigdo | Fumos metdlicos

Meio de Propagacdo / Via Adrea
Trajetoria

EXposicao Ocasional

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do TrabaAGh egnga&r'rr-Qlflo - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Pintura a pincel Pintura a pistola

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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VIAS DE ENTRADA

QalatérD Q)érmicD QigestivD

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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1. Nas atividades ou operacdes nas quais os trabalhadores
ficam expostos a agentes quimicos, a caracterizacao de
insalubridade ocorrera quando forem ultrapassados os
limites de tolerancia constantes do Quadro n. 1 deste

Anexo.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Concentracgao ou intensidade
maxima ou minima,
relacionada com a naturezae o
tempo de exposicao ao agente,
gue nao causara dano a saude
do trabalhador, durante a sua vida
laboral.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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/
/ Graude )
m\ Até 48 horap/semana Ansalubridade a ser
AGENTES QUIMICOS Valor teto]| também considerado no
pipele ppm* | mg/m3** X  caso de sua
racterizacio s
Acetaldeido 78 140 kb,
Acetato de cellosolve + 78 420 médio
Acetato de etila 310 1090 minimo
Acetato de 2-etox1 etila (vide acetato de - - -
cellosolve) J— —_—
Acetileno CAxfixiante | simples ] -
Acetona 7 —T50 minimo
Acetonitrila 30 55 MAXINo
Acido acético 8 20 médio
Acido cramdnico + 8 9 MAXIo
| Acido cloridrico + L 4 ] A MAXIMo
Mirjis ~AFT)tegrstataodo Trabatho=2023«(PrésEditat) =
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INFORMAGCOES IMPORTANTES

v’ Quanto menor o LT maior a toxicidade do agente quimico

v’ Todos os valores fixados no Quadro n. 1 - Tabela de
Limites de Tolerancia sao validos para absorcao apenas
por via respiratoria (particulados, gases/vapores)

v NUmero CAS

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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ANEXOD |
MDI'IIITI]I:I..U.I;ﬁD DA EIPDEII;'.ﬂ;ﬂ OCUPACIONAL A AGENTES QUIMICOS
QUADRD 1 - Indicadores Biclogicos de Exposicac Excessiva (IBE/EE)®
NG Momen
Substancia HMES 1 indicadaories) toda | Walor do IBE/EE | Observagbes
CAS
Coletn

Acetons NE

Acetons §7-64-1 | o= g 25 mg/l
urina
p-amino-feno
ra urinziil 50 me/L EPME. NE

Arilina §2-53-3 | = F
metahemozio | Fl 1.5% da EPME. NE
bina no hemoglobina

Ministério do Trabalpo (Auditor Fisdal do Trabalho - AFT) Lggislacdo do Tralalho - 2023 (Pré-Edital)
VYAV ﬁs“algpim‘nnr‘ 1Ireng com br Eiril' £
Aremmirm
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Ministério do Trabalho (

/\
Absorcio
AGENTES QUIMICOS também
I
p/pele

Acetaldeido

Acetato de cellosolve +

Acetato de enla

Acetato de 2-etoxi etila (vide acetato de

cellosolve)

Acenleno

Acetona

Acetonitrila

Acido acético

Acido cianidrico +

3«‘&@“1'; ﬁMﬂ'abalho - AFT) Legislacao do Tra

balho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br

p Estratégia
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Obrigatdrio o uso
de luvas na
manipulacao

além de outros EPIs

para protecao de
outras partes
do corpo.
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Ministério da

Grau de
Até 48 horas/semana |insalubridade a ser
AGENTES QUIMICOS considerado no
ppm* | mgm3** | caso desua
caracterizacio
Acetaldeido 78 140 Maximo
Acetato de cellosolve 78 420 meédio
Acetato de etila 310 1090 minimo
Acetato de 2-etox1 etila (vide acetato de - -
cellosolve)
Acetileno CAxfixiante | simplesy -
Acetona q%'Eﬂ—'—lifﬂr minimo
Acetontrila 30 55 MAXIo
Acido acético § 20 médio
Acido clanidrico 8 9 MAXIO
5o : : H , e-Ed-ua!;“me‘.\D

www.estrategiaconcursos.com.br

PP JEstratégia
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Reduzem o fornecimento de oxigénio ao organismo
pela sua diluicao na atmosfera abaixo de
concentracoes necessarias para sustentar a
respiracao.

Provocam uma atmosfera com deficiéncia de O,
levando o individuo a asfixia.

Gases inertes ex: argonio, metano,
etano, acetileno

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Nos ambientes de trabalho, em presenca
de substancias asfixiantes simples, a
concentracao minima de oxigénio devera
ser 18 % em volume

N

Risco Grave e Iminente
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho S\E) @ﬂaq@ d@@% - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ASFIXIANTE SIMPLES
+
ASFIXIANTES QUIMICOS [ > LEO!

Monoxido de carbono, gas cianidrico

Impedem a oxigenacao do sangue, ou se€ja,
a utilizacao bioquimica do oxigénio, atuando
no transporte do oxigénio pela hemoglobina
UG QL | | U1y Ul AL

xw&:tee;:fjmm'mmc(fmnm;r'scal do Trabalho - AFT) Legislagdo do Trabalho - 3923 (F ré-Ed‘lt}i') mﬁxjm“
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Anexo 11

Caracterizacao da insalubridade

Caracterizacao de
Risco Grave e Iminente

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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LT ou
VALOR TETO

VALOR MAXIMO

Valor maximo=VM = LT.xF.D

)

Insalubridade

Risco Grave e
Iminente

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Slides NR15
Caracterizacao da insalubridade
A
Gran de
Absorcao | Até 48 horas/semana |insalubridade a ser
AGENTES QUIMICOS Valor teto})| também considerado no
pipele ppm* | mg/m3*™* | caso desua
caracterizacio
Acetaldeido 78 140 maximo
Acetato de cellosolve + 78 420 médio
Acetato de etila 310 1090 minimo
Acetato de 2-etox1 etila (vide acetato de - - -
cellosolve)
Acetileno Axfixiante | simples -
Acetona 780 1870 minimo
:-:':.Eﬂﬂlliﬁilﬂ 30 55 MAXINo
Mini ,&Fi@%@ﬁéﬁﬁﬁmo (Auditor Fiscal do Trabalho { AFT) Legislacdo do Trabajho - 2(323 (Pré-Edita?{'] lllédil'.]
WWW _éﬂidte@i&ﬂiﬂl'd'iﬂsos.com.br -+ 8 9 A1
@cid:} cloridrico + 4 5.5 MAXImo
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QUANTIDADE | jl> i ’
MINIMA ) . 10 (DEZ) )
4 ) 4 )

INTERVALO MINIMO
ENTRE AMOSTRAS jl> 20 MINUTOS

. J . J
AO NIVEL RESPIRATORIO DO TRABALHADOR

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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4. Na coluna "VALOR TETO" estao
assinalados os agentes quimicos cujos
limites de tolerancia nao podem ser

ultrapassados em momento algum da
jornada de trabalho

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Calcular média
aritmética das
amostras
obtidas

Coluna “Valor
Teto” esta
assinalada?

sultado
média

Pelo menos uma
das amostras

aritmética
ultrapassou
LT?

Sim

p Estratégia

Concursos

Atividade
nao é
insalubre

7

obtidas
ultrapassou o LT?

Sim

A 4

vinisterio do Tranaine udEIVI@dE insalubre. (1T foi excedido)

www.estrategiaconcursos.com.br
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) Risco Grave e
VALOR MAXIMO :: > .
Iminente

Valor maximo=VM =L.T. xF.D

Cada uma das concentracoes obtidas nas referidas amostragens nao
devera ultrapassar os valores obtidos na equacao que segue, sob
pena de ser considerada situacao de risco grave e iminente.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AF% Legislacdo do Trabago - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Valor maximo=VM = L.T.xF. D

Onde:
L.T. = limite de tolerancia para o agente quimico, segundo o Quadro 1

F.D. = fator de desvio, segundo o Quadro 2

QUADRO N.” 2
L.T. F.D.

(ppm ou  mg/m’)

0 a 1 3

| a 10 2
10 a 100 1.5
100 a 1000 1,25
acima de 1000 1.1

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Exemplo: Acetona

LT: 780ppm
FD: 1,25

VM =780x 1,25 =975 ppm

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Identificar qual é o LT da substancia

EE——
(Quadro ) Calcular VM

VM =LTxFD

Identificar qual € o FD da S
substancia (Quadro 1)

Pelo menos uma
das amostras

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - A

Www.estrategiaconcursos.coRlIrsco G RA

E IMINENT
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ANEXO 12
POEIRAS MINERAIS

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Poeiras —

Poeiras e
fumos

Asbesto 197s)

Silica livre
cristalizada (w7

Avaliacao
guantitativa

Manganés (w92

Ministério do Trabalho (Auditor Vi de.entr i\dﬁeﬁl&@df'&aﬂ%ﬂo jﬂﬂi@t@éﬂi@n

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR15

O presente Anexo aplica-se a todas e
quaisquer atividades nas quais o0s
trabalhadores estao expostos ao
asbesto no exercicio do trabalho.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Limite de

Serpentinas Tolerancia
2fibras/cm3

ASBESTO Crisotila

Proibido uso de qq
Anfibolios tipo de asbesto
anfibadlio
Silicatos fibrosos Actinolita, amosita, antofilita,

crocidolita, tremolita

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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1.2. Entende-se por "exposicao ao asbesto", a exposicao
no trabalho as fibras de asbesto respiraveis ou poeira de
asbesto em suspensao no ar originada pelo asbesto ou
por minerais, materiais ou ptrodutos que contenham

asbesto.

Diametro < 3 um
Comprimento > 5 um

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Leglslac_;ao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

WWW.estrategiaconcursos.Reklragao Compr|mento / dlametro > 3 1
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PRINCIPAIS CARATERISTICAS

Elevada resisténcia:

v" Quimica
v' Mecanica
v' Térmica
v’ Elétrica

'
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Tragg

Www.estrategiBalirX@"eu St O
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FRINCIFPAIS AFPLICALULEDS

~

Setor de fibrocimento: fabricacdao de caixas d’agua,
telhas onduladas e planas, tubulacdes e divisorias,
tintas, revestimentos e isolamentos térmicos e
acusticos.

- J

Juntas para revestimento e vedacao, usados pela
industria automotiva para obtencao de isolamento
térmico, acustico e de calor.

orar)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do
www.estrategiaconcursos.com.br
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FORMAS DE EXPOSICAO

4 )

OCUPACIONAL

AMBIENTAL

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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ASBESTOSE

NS

Fibrose pulmonar crbnica
Cicatrizacao dos tecidos que
revestem o interior dos pulmaoes
Irreversivel
inisteno do Tabalho (huditor Fscal do Travads Do DU o VD Sz ere )

www.estrategiaconcursos.com.br
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PRINCIPAIS EFEITOS A SAUDE

Asbestose
Cancer de pulmao
[ Mesotelioma J

wmsiero o MRS GANCEN g laringe, do.trato digestivo e de ovario,
wawestraegiegl@ppamtes pleurais e severos disturbios respiratorios
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NAO HA NIVEIS SEGUROS
DE EXPOSICAO

Comprovado potencial cancerigeno em
quaisquer das suas formas ou em qualquer
estagio de producao, transformacao e uso.

A crisotila esta relacionada a diversas
formas de doenca pulmonar (asbestose,
cancer pulmonar e mesotelioma de

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislrgéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

eura e peritonio

www.estrategiaconcursos.com.br p
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CADASTRO

7. As empresas (publicas ou privadas) guepreduzem—utiizam
edu—comercializam—tibras—de—asbesto—e—as-responsaveis pela

remocao de sistemas que contém ou podem liberar fibras
de asbesto para o ambiente deverao ter seus
estabelecimentos cadastrados junto ao Ministério do
Trabalho e da Previdéncia Social/Instituto Nacional de
Seguridade Social, através de seu setor competente em
matéria de seguranca e saude do trabalhador.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Avaliacoes Ambientais

11. O empregador devera realizar a avaliacao
ambiental de poeira de asbesto nos locais de
trabalho, em intervalos nao superiores a 6 (seis)
meses. (<= 6 meses)

11.1. Os registros das avaliacobes deverao ser
mantidos por um periodo nao inferior a 30 (trinta)
Mini&ﬂ)@)&r#%@&gr mQS')abalho - AFT) Legislacédo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br

dez/2018
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ASBESTO - PROIBICOES

Pulverizacao de todas as formas do
asbesto

Trabalho de menores de 18 anos em setores
onde possa haver exposicao a poeira de
asbesto

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Vestiario duplo
Roupa pessoal
Vestimenta de trabalho
Ao final de cada jornada diaria:
CondicOes para banho e troca de roupa
Troca da 2X pOr semana
vestimenta (minimo)
Regra geral: NR6: . :

O empregado é lepeza, VeSt:l[ner;ta de Erfabalho
responsével pela ~ d0 pode ser usada rora
guarda do EPI. manUtengaO e do local de trabalho

Ministério do Jrabalho (AudiigrFH abalho - AFT) Leg o dofTranamo - 2023 (Pre-eanal
WWW.estrategiliconcursos.c éarﬁ é E P I S
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“Segundo a IARC (1987), mesmo exposicoes a
baixas concentracoes de asbesto podem
causar um cancer grave, denominado
mesotelioma de pleura, tendo sido
encontrados varios casos deste tipo de cancer
em mulheres e criangas expostas as fibras
vindas dos uniformes contaminados de
trabalhadores e entre as populag¢oes vizinhas
das mineragoes”.

Mlnlsterlo do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislagdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
onte: Titulo: ANALISANDO OS LIMITES DE TOLERANCIA BRASILEIROS

WWW. eStﬁﬁteW\%&W?nuorvsa%eco%?fkfébrowser/downIoad/9051 IARC — International Agency for Research on Cancer




Mara Camisassa
Slides NR15

17. O empregador devera eliminar os residuos
que contém asbesto, de maneira que nao se
produza nenhum risco a saude dos trabalhadores
e da populacao em geral, de conformidade com
as disposicoes legais previstas pelos orgaos
competentes do meio ambiente e outros que
porventura venham a regulamentar a matéria.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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18. Todos os trabalhadores que desempenham ou tenham
funcbes ligadas a exposicao ocupacional ao asbesto serao
submetidos a exames médicos previstos no subitem 7.1.3 da NR7,
sendo que por ocasiao da admissao, demissao e agnualmente
devem ser realizados, obrigatoriament exames
complementares, incluindo, além da avaliacao clinica,
telerradiografia de térax e prova de fuh¢cao pulmonar
(espirometria).

NR7 - ANEXO IIl CONTROLE RADIOLOGICO E ESPIROMETRICO
Ministério do Trabalho (AudiDrAisE;X(B@&L@A@FA AGENTES QW MO Sedita)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Trabalhadores expostos a asbesto
Periodicidade de exames apds o término do contrato de trabalho

A realizacdo destes exames deve ficar disponivel por 30 anos

Periodo de exposicao Periodicidade
0 a 12 anos J anos
12 a 20 anos 2 anos
> 20 anos Anual

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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18.2. As empresas ficam obrigadas a informar
aos trabalhadores examinados, em formulario
proprio, os resultados dos exames realizados.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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ASBESTO - TREINAMENTO

20. O empregador deve garantir informacodes e
treinamento aos trabalhadores, com
frequéncia minima anual, priorizando os riscos
e as medidas de protecao e controle devido a
exposicao ao asbesto.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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INTOXICACAO POR MANGANES
Manganismo

Doencas do trato respiratorio
e Sistema Nervoso Central

Problemas de memoria, alucinacoes,
insOnia, perda de habilidade
motora, embolia pulmonar e bronquite

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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IVIANGANLED E SEUD LUIVIPUS TUS
ATIVIDADES X LIMITES DE TOLERANCIA

INSALUBRIDADE GRAU MAXIMO

Atividades Limite de tolerancia (mg/m?)
Extragao, tratamento, moagem, transporte
do minério, ou ainda a outras operacoes 5
com exposicdo g poeirasylo manganés ou

de seus compostos

Metalurgia de minerais de manganés,
fabricacdo de compostos de manganés,
fabricacao de baterias e pilhas secas,
fabricacdo de vidros especiais e ceramicas,
fabricacao e uso de eletrodos de solda, 1
fabricacdo de produtos quimicos, tintas e
fertilizantes, ou__ginda outras operacoes
Ministério doCRRBafRRRIES P& NARGANGRIQUAR frrabaiho - 2023 (Pre-Edital)
www.estratp RSP BT RS
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PRINCIPAIS RECOMENDAGCOES
Independentemente de os limites de tolerancia terem sido ultrapassados

[ Substituicao de perfuracao a seco por processos umidos ]

4 )
Uso de equipamentos de protecao respiratorios com

linha de ar mandado, para trabalhos, por pequenos
periodos, em areas altamente contaminadas

Uso de mascaras autbnomas para casos especiais e
Ministérfo do Trabalho (Auditor Fiscal do 'Ita'bérlhaﬂa]leqriibésde'rsapaée]'ﬁﬁﬁgEdltal)
SOS-CONTH

www.est } FrEEH
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PRECAUCOES DE CARATER OBRIGATORIO

Independentemente de os limites de tolerancia terem sido ultrapassados

r . . . . . ~ ~ 1
Afastamento imediato de pessoas com sintomas de intoxicacao ou alteracdes
neuroldgicas ou psicoldgicas

\

( )

Banho obrigatorio apos a jornada de trabalho

Proibicao de se tomarem refeicdes nos locais de trabalho

\ V.

e

Exames periddicos de acordo com os tipos de atividades de cada trabalhador,

wn2HIA0G9.9¢ perlades, de.3,3,6 meseseara s trakalhios do subsolo e de 6 meses a
\WWW.estrategiaconcursos.coranua|mente para os trabalhadores de superficie
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Ministério d

Didxido de silicio SiO2

Um dos minerais encontrados em maior
abundancia na Terra

Varias formas

4 N

Grau de nocividade:
varia de acordo com a

gl'l'\rabalho (Auditor F.lfsgllfjmféa'lho - AFT) Legislacéo

www.estrategiaconcursos.com.br /

/

Silica cristalizada:
maior nocividade

o Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

\

/




Mara Camisassa
Slides NR15

Principais atividades econbmicas

Mineracao de metais (+subterranea)

Extracao e beneficiamento de rochas

Construcao civil

Metalurgia

Lapidacao de quartzo e pedras preciosas

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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SILICA LIVRE (na fracdo respiravel)

\

SI I ICOSE Conhecida desde a Antiguidade
Longo tempo de laténcia ') 1700: Bernardino Ramazzini
Pneumoconiose de mais elevada
) prevaléncia no Brasil

Cancer de
pulmao

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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ANEXO 13
AGENTES QUIMICOS
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WAL ANEXO 13
AGENTES QUIMICOS

1. Relacao das atividades e operacdes envolvendo
agentes quimicos, consideradas, insalubres em
decorréncia de inspecao realizada no local de trabalho.

p Estratégia

OOOOO SOS

Excluem-se desta relacao as atividades ou operacdes com
0s agentes quimicos constantes dos Anexos 11 e 12.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislag do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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CARVAO

Insalubridade de grau maximo

Trabalho permanente no subsolo em operacoes de corte, furacdo e desmonte, de
carregamento no local de desmonte, em atividades de manobra, nos pontos de transferéncia
de carga e de viradores.

Insalubridade de grau médio

Demais atividades permanentes do subsolo compreendendo servicos, tais como: operacdes de
locomotiva, condutores, engatadores, bombeiros, madeireiros, trilheiros e eletricistas.

Insalubridade de grau minimo

Atividades permanentes de superficies nas operacdes a seco, com britadores, peneiras,
classificadores, carga e descarga de silos, de transportadores de correia e de teleférreos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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A fabricacao e o transporte de cal e cimento nas fases
de grande exposicao a poeiras sao classificados como
insalubridade de grau maximo.

Insalubridade de grau minimo

Fabricacao e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicdo a poeiras.
Trabalhos de carregamento, descarregamento ou remocao de enxofre ou sulfitos em geral, em
sacos ou a granel.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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ANEXO 14 - AGENTES
BIOLOGICOS
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AVALIACAO
[ NRLS ] >[ QUALITATIVA ]

CONTATO
PERMANENTE
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NR15 Avaliacao qualitativa

NR17 Avaliacao quantitativa
(Fungos)

RESOLUGCAO 09/2003 DA ANVISA

O Valor Maximo Recomenddvel - VMR, para contaminacao
microbiolégica deve ser < 750 ufc/m3 de fungos, para a
01/E<1,5, onde | é a guantidade de fungos no
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Leag Llc;ear?tgqm'l'{g%%p% 023 Puar'fﬁg I&e de fungos no ambiente
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pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem como objetos de seu uso, ndo previamente

esterilizados;

carnes, glindulas, visceras, sangue, ossos, couros, pélos e dejegbes de animais portadores de doengas infecto-
contagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);

esgotos (galerias e tanques); e
lixo urbano (coleta e industrializacio).

Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operacodSEgm contato permanepi? com pacientes, animais ou com material infecto-contagiante, em:

hospitais, servigos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, postos de vacinagio e outros estabelecimentos
destinados aos cuidados da salide humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes,
bem como aos que manuselam objetos de uso desses pacentes, ndo previamente esterilizados);

hospitais, ambulatonos, postos de vacinacio e outros estabelecimentos destinados ao atendimento e tratamento
de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tals animais);

contato em laboratorios, com animais destinados ao preparo de soro, vacinas e outros produtos;
laboratorios de andlise clinica e histopatologia (aplica-se tio-s0 ao pessoal técnico);
gabinetes de autdpsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao pessoal técnico);

cemitérios (exumacio de co

Ministério do Trabalho (Audltorrlﬂ—cscal do Trabalho - AFT) Legislagéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Apesar do titulo “Agentes
biologicos”, o Anexo 14 apenas
relaciona as atividades que
expoem os trabalhadores a estes
agentes, nao sendo identificados
nenhum deles.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Slides NR15

A adocao de sistemas de ventilacao e o
uso de luvas, mascara e outros
equipamentos que evitem o contato
com agentes biologicos podem apenas
minimizar o risco, nao descaraterizam
a insalubridade.
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g
0
NR15 AGENTE NOCIVO INSALUBRI[;ADE ADICIONAL DE
INSALUBRIDADE
Ruido continuo ou
1 . : Fisico Quantitativa 20%
intermitente
Ruido de impacto Fisico Quantitativa 20%
Calor Fisico Quantitativa 20%
5 Radiagoes Fisico Quantitativa 40%
ionizantes
g | Fressacsuperiora Fisico Qualitativo 40%
atmosférica
7 Radlagoes nao Fisico Qualitativo® 20%
ionizantes
8 Vibragoes Fisico Quantitativo(3) 20%
9 Frio Fisico Qualitativo® 20%
10 Umidade NAO E AGENTE AMBIENTAL! QUEIHt&tiVD(:) 20%
11 (TAgentes quimicad Quimico Quantitativa ( 10%,20% e 40%
12 Poeiras minerais Quimico Quantitativa 40%
Agentes . - @
it 0
13 ¢ uimicos™® Quimico Qualitativo .O /o & 40%
Mini tériol(f'o Tral a?ﬂ&'?ﬁ\e&d%m'&@% 0 Trabalhgigl,QELFPLeoislaca do Trabaﬁ%a—“%\éo(Pré—Edit ) 20% e 40%

Www.estra|{7i;jacpncursos.com.br

Inimo: 10%

Médio: 20%

Maximo: 40%
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CANADU

O exercicio de trabalho em determinadas condi¢cdes, comprovadas por
meio de laudo de inspecao do local de trabalho, assegura ao
trabalhador a percepcao de adicional de insalubridade. De acordo com a
NRs n.2 15 do Ministério do Trabalho e Emprego julgue o item:

Na exposicao ao risco bioldgico, a avaliacao é qualitativa; e a
intensidade, classificada como minima, média, e intensa, dependendo
do tipo de atividade do trabalhador.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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2 Ruido de impacto ) ’
P >120dB (C)
3 Calor IBUTG, Taxa Metabdlica
Radiacoes . ) L. ..
5 L Exposicao acima dos Limites de tolerancia (CNEN)
ionizantes
Condicoes . .
6 Pelo exercicio da atividade

hiperbaricas

Radiag¢des nao

Pelo exercicio da atividade, sem protecdo adequada /

7 ionizantes Laudo de inspegdo
8 Vibracdes Exposi¢cao acima dos Limites de tolerancia
9 Frio Pelo exercicio da atividade, sem protecdo adequada
/Laudo de inspegao
. O exercicio da atividade causa dano
10 Umidade . ~
Laudo de inspecao
11 Agentes quimicos Exposicao acima dos Limites de tolerancia
12 Poeiras minerais Exposi¢cao acima dos Limites de tolerancia
13 Agentes quimicos Pelo exercicio da atividade
14 Agentes biolégicos Pelo exercicio da atividade

Ministério da_Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AET) | egislacio do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




