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EXERCÍCIOS
1. I __________ at the moment.
a.	 studying
b.	 am studying
c.	 is studying
d.	 are studying

2. __________ you __________ to the store now?
a.	 Are; to go
b.	 Is; going
c.	 Are; go
d.	 Are; going

3. John __________ the salad, and I __________ the chicken.
a.	 is preparing; am grilling
b.	 are preparing; grilling
c.	 preparing; am grilling
d.	 is prepare; grill

4. Hey! You __________ my hotdog!
a.	 eat
b.	 is eating
c.	 have eaten
d.	 are eating

5. Sorry, my dad is busy. He __________ his car.
a.	 is washing
b.	 washes
c.	 was washing
d.	 washing

6. Please, be quiet. The baby __________.
a.	 sleeps
b.	 sleeping
c.	 are sleeping
d.	 is sleeping

7. Right now Jack __________ at his desk.
a.	 is sitting
b.	 sits
c.	 sitting
d.	 is sit
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8. __________ it __________ where you are?
a.	 Does; raining
b.	 Is; rain
c.	 Is; raining
d.	 Did; raining

9. Calm down. Your hands __________.
a.	 is shaking
b.	 are shaking
c.	 shaking
d.	 am shaking

10. It’s so cold. I __________.
a.	 frozen
b.	 freezing
c.	 am freezing
d.	 will freezing

11. What __________ you __________?
a.	 is; doing
b.	 are; do
c.	 do; doing
d.	 are; doing

12. What song __________ you __________?
a.	 are; humming
b.	 do; humming
c.	 are; hum
d.	 is; humming

13. Max __________ because he passed his English test.
a.	 smiling
b.	 is smiling
c.	 am smiling
d.	 does smiling

14. What song __________ you __________ to?
a.	 are; listening
b.	 do; listening
c.	 have; listening
d.	 is; listening
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15. It’s early, the kids __________ still __________.
a.	 are; slept
b.	 is; sleeping
c.	 do; sleeping
d.	 are; sleeping
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ANSWERS
1. B – sendo Present Continuous, o verbo no ‘ing’ precisa do verbo to be acompanhando. E, 
para concordar com o sujeito “I”, usamos a conjugação “am”.

2. D – aqui é simples; a conjugação do verbo to be para o pronome “you” é “are”, e como esta-
mos falando do Present Continuous, o verbo principal vai ter que estar na sua forma ‘ing’, sendo 
a D a única alternativa que cabe. 

3. A – o primeiro sujeito da frase é “John”, que está na terceira pessoa do singular, assim pede a 
conjugação do verbo to be correspondente, “is”, eliminando as alternativas B e C. Pelo contexto, 
sabemos que a frase está toda no Present Continuous, eliminando também a D.

4. D - a conjugação do verbo to be para o pronome “you” é “are”, e como estamos treinando 
o Present Continuous nestes exercícios, o verbo principal vai ter que estar na sua forma ‘ing’.

5. A – aqui temos um contexto: “Sorry, my dad is busy.”, o que coloca a situação sendo algo que 
está em progresso neste exato momento, o que elimina a C, que está no passado, e a B, que 
é o Simple Present, usado para expressar rotinas e fatos. E como estamos falando do Present 
Continuous, precisamos ter o verbo to be acompanhando o verbo principal em sua forma ing, 
eliminando também a D.

6. D - aqui também temos um contexto: “Please, be quiet.” seguido de uma explicação do que 
está acontecendo neste momento que exigiria o silêncio, o que elimina a A, no Simple Present, 
e a B, que está sem o verbo to be. Para o sujeito “the baby”, que está na terceira pessoa do 
singular, vamos precisar da conjugação do verbo to be como “is”, eliminando também a C.

7. A – esta frase também nos dá um contexto: “right now”, o que nos informa que a situação 
que estamos expressando vai estar no Present Continuous. Sendo assim, a estrutura é “to be + 
verb ing”, que, conjugando o verbo to be para terceira pessoa do singular (para concordar com 
o sujeito “Jack”), só temos a alternativa A. 

8. C – os verbos auxiliares “does” e “did” não acompanham o verbo na forma ‘ing’, o que elimi-
na as alternativas A e D. Da mesma forma, o verbo ‘to be’, como auxiliar, jamais acompanha o 
verbo em sua forma base, o que elimina também a B. 

9. B – o sujeito “your hands” está na terceira pessoa do plural, o que pede a conjugação do 
verbo ‘to be’ como “are” (alternativa B).

10. C – o sujeito “I” vai pedir a conjugação do verbo ‘to be’ como “am” (alternativa C).

11. D – para o pronome “you”, usamos a conjugação do verbo ‘to be’ como “are”, eliminando 
a alternativa A, que está com “is”. A opção C está com o verbo auxiliar “do”, que não combi-
na com o verbo no ‘ing’, e o verbo ‘to be’ não combina com outro verbo em sua forma base, 
riscando também a B. 
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12. A - para o pronome “you”, usamos a conjugação do verbo ‘to be’ como “are”, eliminando 
a alternativa D, que está com “is”. A opção B está com o verbo auxiliar “do”, que não combi-
na com o verbo no ‘ing’, e o verbo ‘to be’ não combina com outro verbo em sua forma base, 
riscando também a C. 

13. B – nessa frase temos o sujeito “Max”, que está na terceira pessoa do singular, pedindo a 
conjugação do verbo ‘to be’ como “is”, riscando a opção C. A opção D está com o verbo auxiliar 
“does”, que não combina com o verbo no ‘ing’, e a A está sem o verbo ‘to be’ acompanhando 
o verbo em sua forma ‘ing’. Só nos resta a B.

14. A - para o pronome “you”, usamos a conjugação do verbo ‘to be’ como “are”, eliminando 
a alternativa D, que está com “is”. A opção B está com o verbo auxiliar “do”, que não combina 
com o verbo no ‘ing’. A opção C está com o verbo ‘have’ como auxiliar, que faria parte do Pres-
ent Perfect e pede uma estrutura com o verbo em sua forma Past Participle, e não no ‘ing’.

15. D – o sujeito “the kids” está na terceira pessoa do plural, o que pede a conjugação do verbo 
‘to be’ como “are” e elimina a alternativa B. A opção C está com o verbo auxiliar “do”, que não 
combina com o verbo no ‘ing’, e o verbo ‘to be’ no presente não acompanha o verbo principal 
em sua forma passada (“slept” é passado do verbo “sleep”).


