Como morar em Portugal » Passos para mudar

Preparar a saida do Brasil

Decisdo tomada sobre mudar para Portugal, e hora de planejar os proximos passos da

mudanca.

Um ponto que deixa muita gente em divida & sobre a hora certa de contar para as pessoas
sobre a sua decisdo. Esse momento deve ser acompanhado da certeza de que realmente a
mudanca vai acontecer, por isso, um bom marco € a compra da passagem, ela representa um
momento concreto na decisdo de se mudar e pede ser uma boa hora para compartilhar a
novidade. Mas claro, a antecipacdo vai depender especialmente da sua relacdo com cada
pessoa. E natural que vocé queira contar primeiro para seus pais e irméos, ou para os filhos,
quando e o caso. Antes de contar, pense em como aquela pessoa sera impactada e busque

um momento apropriado para compartilhar a novidade.

O mesmo vale para os amigos, reunir aqueles mais proximos em casa pode ser uma forma de
compartilhar a noticia. Com a facilidade da comunicacio na internet, muitas vezes as
pessoas tendem a compartilhar noticias importantes da vida pelos grupos de WhatsApp,
mas lembre-se, depois da mudanca esse ja sera seu principal meio de comunicacdo com as
pessoas queridas. Por isso, encontrar pessoalmente pode ser mais reconfortante, tanto para

voce, quanto para eles.

Dedique um tempo para as despedidas. Se vocé esta trabalhando, que tal encerrar o
trabalho pelo menos um més antes da viagem? Isso vai te dar tempo para encontrar
familiares que vivem longe, mas sdo especiais para voce, passar aquele tempo com os
sobrinhos, com a méae, com os filhos... Sdo muitas as pessoas que voceé vai querer ver antes
de se mudar, reserve esse tempo para se encontrar com as pessoas que voce se importa, vai

ser uma oportunidade de encerrar aquele ciclo de uma forma positiva.

Questoes praticas da mudanca

Despedidas planejadas, € hora de pensar nas questdes praticas: a venda de maveis,
eletrodomesticos, carro, etc. Se vocé ndo tem uma casa montada, o que e o caso de muitos
jovens que saem da casa dos pais e se mudam para Portugal, esse € um passo que ndo
precisa se preocupar. Mas se vocé tem uma casa montada, seja ela alugada ou propria, €

preciso planejar o que vai ser feito.

Por exemplo, se voceé pretende vender um imovel como parte dos rendimentos para se
mudar, tera que planejar muito bem a venda para néo ficar sem um lugar para morar. A dica e
montar uma lista com todos os passos que fazem parte do seu planejamento, desde colocar
roupas e moveis para vender ou encontrar um deposito, caso queira armazenar objetos de
valor, até pedir demissdo no trabalho, passando pelo encerramento de contrato de
prestacio de servicos. Ao colocar no papel o gue voce vai precisar fazer antes de se mudar,

fica mais facil estabelecer prazos para cada acéo.

No Google Calendar, crie uma agenda especial com titulo "Planejamento da mudanca”, nele
inclua cada um dos itens que listou anteriormente e estipule uma data para realizar aquela
acdo. Lembrando que esse calendario tambem deve incluir o prazo para a solicitacdo do

visto e preparacao da documentacéo necessaria.

Antes de finalizar o planejamento, pense também na necessidade de fazer uma procuracio.
Ela da poderes para alguém da sua confianca para lhe representar no pais - em alguns casos
e possivel definir exatamente quais agbes podem ser feitas por esse representante. Por
exemplo, se vocé precisa vender um imovel ou um carro, e ndo sabe se vai conseguir voltar
ao Brasil apenas para fechar o contrato, pode conceder poderes para alguém realizar a
transacdo. A escolha do representante por meio de procuragdo deve ser tomada com muita

cautela, procure escolher alguém de extrema confianca.
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