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O os
O que aprendemos?

Nessa aula, vocé:

e Aprendeu o que é persisténcia, e percebeu que agir com persisténcia é estar
focado em seus objetivos, sem se deixar abalar facilmente por quaisquer

criticas ou situacoes desafiadoras.

e Compreendeu o que sdo crencas limitantes e como elas podem impedir o
nosso desenvolvimento pessoal e profissional, pois estes pensamentos que
tomamos como verdadeiros podem fazer com que desistamos de nossos

objetivos.

e Percebeu a diferenca entre ser persistente e insistente. Enquanto a
insisténcia é a repeticdo de uma mesma acao; a persisténcia refere-se ao ato
de também nao desistir ou até mesmo resistir, mas com aprendizado,

mudanca de atitude, reorganizacao de estratégia.

e Identificou, através dos exemplos do nosso empreendedor Thomas, algumas
agoes para se manter focado em seu objetivo. Lembrando que foco néo se

refere a acertar de primeira, mas, sobretudo, a nao esquecer do seu objetivo.
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