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1- Faça a formatação como se pede abaixo e, logo em seguida, coloque a página em ORIENTAÇÃO PAISAGEM.

	Título: 
Fonte: Lucida Console;
Tamanho: 21;
Cor: Azul;
Estilo: Negrito;
Alinhamento: Esquerda.
	Subtítulo: 
Fonte: Trebuchet MS;
Tamanho: 9;
Cor: Azul;
Estilo: Itálico;
Alinhamento: Esquerda.
	Texto:
Fonte: Georgia;
Tamanho: 11;
Cor: Verde Escuro.

	Formatação de Parágrafo - Texto
[bookmark: _GoBack]Alinhamento: Justificar;
Recuo Esquerda: 1;
Recuo Direita: 0;
Especial: Primeira Linha;
Espaçamento Antes: 2 pt;
Espaçamento Depois: 8 pt;
Espaçamento entre linhas: Duplo.




O segredo para viver em felicidade

Desconhecido

O que de mais irônico há em nosso mundo, é vermos pessoas que afirmam procurar a felicidade, que a buscam em livros e reflexões e perdem tempo aprendendo filosofias tolas, quando deveriam começar por uma análise ao seu próprio coração. É impossível encontrarmos a felicidade em algum lugar, se nós mesmos não estamos preparados para a recebermos e não dermos os passos certos em nosso interior.
Pense um pouco em como encara o seu dia a dia. Lamenta e resmunga sempre que acorda de manhã, ou agradece pela oportunidade de estar vivo? Tenta fugir e se abate perante problemas, ou os encara como oportunidades de sentir o gosto de mais uma vitória? As coisas que vivemos a cada momento não vão mudar perante nossa perspetiva, mas se sempre cultivarmos a atitude correta, elas nos poderão trazer os melhores resultados.
Seja mais alegre a cada hora que passa, viva de forma mais positiva cada experiência. Você vai aprender algo de novo em todas as ocasiões e descobrirá o segredo para ser feliz!
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