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O o7
Evite distracoes

Redes sociais, conversas paralelas, uso de telefone e celular, pausas extensas para o lanche ou café, tudo isso influencia

negativamente na produtividade e no final das contas, pode fazer muita diferenca na entrega dos resultados.

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-organizacao-e-prioridade/task/47856

m



