21/12/2018 Produtividade Parte 2: Aula 2 - Atividade 11 Tempo | Alura - Cursos online de tecnologia

=N
Tempo

Nesta aula aprendemos que em geral, 85% de sua felicidade provém de relacionamentos felizes, sobretudo com

amigos préximos e familiares.

O fator essencial da qualidade de nossos relacionamentos é o tempo que passamos com quem amamos, ou seja:

Selecione 2 alternativas

O que importa é a qualidade do tempo no trabalho e a quantidade de tempo em casa.

Para manter sua vida equilibrada, sempre que tiver tempo livre, dedique-se a criar planos para desfrutar o
fim de semana.

Se trabalharmos com eficiéncia durante o expediente, mais nosso chefe ficara satisfeito.

Nio desperdice tempo. cada minuto perdido em atividades improdutivas é tempo tirado de vocé.
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