
Quero aprender a não cometer 
esses erros!

COMETIDOS NO PERFIL 
DO INSTAGRAM QUE 
TE LEVAM A 
FRIENDZONE

OS 30 ERROS 

...



Abra seu perfil do 
Instagram 

e comece a identificar os erros que você anda 
cometendo e nem imagina que afastam as 

mulheres de você. 

Entrar

OU

fulaninho123

**********

Entrar com o Facebook

Esqueceu a senha?

Não tem uma conta? Cadastre-se

Principalmente as mais gatas e 
inteligentes!



CURTIR 3 OU MAIS FOTOS 
DELA SÓ PRA 
CHAMAR ATENÇÃO.
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FICAR MAIS DE 3 DIAS 
SEM APARECER NOS 
STORIES 

(QUEM NÃO É VISTO NÃO É 
LEMBRADO)
E SE ELA NÃO ESTÁ TE VENDO… 
ELA TÁ OLHANDO QUEM?
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fulaninho123 postou um stories depois
de muito tempo. Confira: 

fulaninho123

V



3MANTER O PERFIL PRIVADO

Esta conta é privada
Siga esta conta para ver suas fotos e

videos



4TER DESTAQUES ALEATÓRIOS QUE 
NÃO DESTACAM O 
SEU VALOR

futzadafrases!!!!! é noixmemes

-1k seguidores



5COMPRAR SEGUIDORES OU 
PARTICIPAR DE SORTEIOS 
PARA GANHAR
SEGUIDORES...

(NÃO É SOBRE QUANTIDADE, É 
SOBRE QUALIDADE DE SEGUIDORES)



6SEGUIR UM BOCADO DE GENTE 
QUE NÃO TE 
AGREGA VALOR 

Seguindo

...

Seguindo

...

Seguindo

...

Seguindo

...

videodegostosas

maisgatas2021

grts.rebolando

reels.das.safadas



NA FOTO DE PERFIL:

NÃO DEFINIR NENHUMA FOTO OU DEFINIR 
UMA FOTO DE MÁSCARA, CAPACETE, 
CORTANDO A METADE DO ROSTO, IMAGEM 
DE ALGUM DESENHO, OUTRA PESSOA NA 
IMAGEM OU VOCÊ NA FOTO MUITO DISTANTE 
(QUE NÃO DÊ PRA ENXERGAR SEU ROSTO 
DIREITO)
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DIZER QUE TÁ SOLTEIRO, QUE GOSTA DE 
DORMIR E/OU COMER 
(NÃO QUEBRA PADRÃO/MUITO 
COMUM)

NA BIOGRAFIA:8

Publicações Seguidores Seguindo
2 132 1.520

NÃO ME SIGA

Fulano de tal
+10K
Vitorioso
Estado



NA DÚVIDA, PESQUISE NO SENHOR 
GOOGLE HAHAHA

“ERROS DE 
ORTOGRAFIA” 
(PRINCIPALMENTE 
NO DIRECT)

Fala gata tdo bem cm vc

com migo tá tudo bem 

gostaria de sabe si vc 

qué sai com migo?
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MANDAR INDIRETA PARA AS 
MULHERES E/OU FICAR 
GENERALIZANDO OS CASOS
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...

ONTEM CHEGUEI NUMA MINA
CHAMEI ELA DE GATA E OS KRLH
FALEI QUE QUERIA PEGAR ELA

ELA FALOU QUE N TINHA INTERESSE

AI MANDEI TOMAR NO CU MRM

MULHER É TUDO PUTA, 
PIRANHA E 
INTERESSEIRA. N 
PRESTA



fulaninho123 ...

TRANSMITIR UMA 
LINGUAGEM CORPORAL 
PASSIVA ATRAVÉS DE FOTOS 
E VÍDEOS
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fulaninho123 ...

FAZER EXPRESSÕES 
FACIAIS COM AUSÊNCIA DE 
INTENCIONALIDADE
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fulaninho123 ...

TIRAR FOTOS EM 
AMBIENTES SUJOS E/OU 
BAGUNÇADOS
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Publicações Seguidores Seguindo
2 132 1.520

NÃO ME SIGA

Fulano de tal
+10K
Vitorioso
Estado

POSTAR SELFIE EM 
EXCESSO14



fulaninho123 ...

FOTOS NO ESPELHO FORA 
DE CONTEXTO15



FOTOS REPETIDAS UMA AO 
LADO DA OUTRA16



fulaninho123 ...

FOTOS DEITADO NA CAMA, 
SOFÁ E NA REDE. (QUANDO A 
IMAGEM NÃO TRÁS UM CONTEXTO)
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fulaninho123 ...

MOSTRAR A 
OSTENTAÇÃO DIRETA 18



fulaninho123 ...

EXCESSO DE 
CORPO/SEXUALIDADE19



POSTAR FOTOS NO 
FEED SÓ COM 
MULHERES 

(CAUSA UMA PRÉ SELEÇÃO REVERSA)
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Manda foto de agora linda 

dnd gata, muito gostosa

obrigada...

Oi! Tudo sim. Muito obrigada!

Oi td bem? te achei muito linda

NO DIRECT: ELOGIAR 
SÓ A BELEZA DELA21



ESSE USUÁRIO TE BLOQUEOU

Dai tu vinha e tirava meu short,
começava a sentar

?????????????

Fala gata, sonhei cntg hoje . 
estavamos aqui em casa.....

JOGAR GATILHO SEM 
CONTEXTO OU ANTES 
DE CRIAR CONEXÃO 
COM A GATA
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Até!

Tchau! x2

Até depois, fica bem!

Tchau!

Opa, to indo pra academia. Tchau!

NECESSIDADE DE 
COMEÇAR/FINALIZAR 
A CONVERSA
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Certamente compreendido,
mas ao menos poderia enviar
uma foto despida, para meu
agrado?

Gostaria de dizer, por obséquio,
que sua aparência muito me agrada

Oi, desculpa, não tenho
interesse.

Olá, Srta. Meu nome é Fulaninho,
 muito prazer. Como está seu belo dia?

UTILIZAR MUITA 
FORMALIDADE 
(PRINCIPALMENTE NO 
DIRECT)
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Anda logo

To bem tbm, me manda o zap?

...

Oi!! Tudo sim. E com você?

Oi td bem? manda o wpp?

PEDIR O WHATSAPP 
DELA SEM ANTES TER 
TROCADO IDEIA COM 
ELA E GERADO 
CONEXÃO ATRAVÉS DO 
DIRECT
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Nudes ou foto da bunda

To bem, me manda foto?

...

Oi!! Tudo sim. E com você?

Oi td bem? 

FICAR PEDINDO FOTO 
DE AGORA OU NUDES26



Oie, bem?
Olá, como vai vc?

Oi linda

Oi td bem? 

Fala g
ata, q

ts ano
s?

ABORDAR COM 
“OI, TUDO BEM?” OU 
“E AÍ GATA, QUAL SUA 
IDADE?”
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MANDAR MENSAGEM 
O TEMPO TODO E 
ESTAR DISPONÍVEL 
SEMPRE NO MESMO 
HORÁRIO

Online todos os dias apartir das 15h

fulaninho123
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...tava no velório do meu tio cara...

Mulher é foda msm, demora pra krlh
pra responder e dps fica de cu doce.
fds tbm.

Oi?.. já passou mais de 4h

Oii, te mandei msg hoje mais cedo
mas você n respondeu....

SER MUITO ANSIOSO E 
COBRAR A DEMORA 
DELA TE RESPONDER

Online todos os dias apartir das 15h

fulaninho123
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....

Mas cara tu é muito gato, rsrsrs

Ahh, para. Meu nariz é torto

Tenho um olho maior que  o outro,
muita espinha. E não gosto de me
 depilar. Mas obrigado 

SE DIMINUIR 
QUANDO ESTIVER 
CONVERSANDO COM ELA

Online todos os dias apartir das 15h

fulaninho123
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......

É meu amigo… 
Viu só como a mulherada é 
complicada? 
Elas reparam nisso tudo e perdem 
rapidamente o tesão por você 
quando o inconsciente delas 
identificam esses erros!

CLARO!!SIM!

QUEREM UM BÔNUS 
DE MAIS 5 ERROS??



FAZER AFIRMAÇÕES 
DIRETAS, COMO POR 
EXEMPLO: “EU SOU UM 
HOMEM DE ALTO VALOR”

31



Publicações Seguidores Seguindo
2 132 1.520

Fulano de tal
+10K
Vitorioso
Estado

INFORMAÇÕES NA 
BIOGRAFIA QUE NÃO 
CONDIZEM COM O QUE 
VOCÊ REALMENTE 
MOSTRA 
(AUSÊNCIA DE PROVA)
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+10K
Odeio Flamengo
Anti-Vacina
Estado RJ

cara até gostava de tu
mas p*rra. Anti-vacina, e eu sou 
flamenguista cara....

mulher123

Publicações Seguidores Seguindo
2 132 1.520

Fulano de tal

ESCREVER NA BIOGRAFIA 
DO SEU PERFIL SOBRE O 
QUE VOCÊ NÃO GOSTA
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...

 DEIXAR A LEGENDA DAS 
SUAS FOTOS EM BRANCO 
E/OU COPIAR E COLAR 
FRASES PRONTAS DO 
GOOGLE
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fulaninho123

fulaninho123Gratidão é reconhecer que a vida é um presente



ESSE USUÁRIO TE BLOQUEOU

ENVIAR CANTADA 
PRONTA PRA GATA NO 
DIRECT

35
Fala gata , seu pai trabalha no orta?



AINDA BEM QUE DEUS ME ENVIOU PRA 
TERRA PRA TE SALVAR VIU! OU EU NÃO 
ME CHAMO LETÍCIA FELISBERTO 

HAHAHA.

UFA!



A  MELHOR AMIGA DOS HOMENS

ESPECIALISTA EM DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL E COMPORTAMENTO 
MASCULINO

IDEALIZADORA DO TREINAMENTO IDEALIZADORA DO TREINAMENTO 
“PEGADA ASSERTIVA” ENSINANDO 
HOMENS A SEREM EXTREMAMENTE 
VICIANTES NA CAMA

EXPERT EM PSICOLOGIA DA ATRAÇÃO & 
BRANDING PESSOAL

+8000 ALUNOS ESPALHADOS PELO BRASIL E MUNDO

Quem é Letícia Felisberto?


