
O present perfect continuous utilizamos com os mesmos 
motivos que usamos o Present Perfect Simple, que são:

   Usamos para falar de uma ação que começou a acontecer no 
passado, mas ainda está acontecendo, ou de certa forma, 
afetando o presente - ações não acabadas, não finalizadas; 

   Nunca sabemos QUANDO exatamente a ação ocorreu e, para 
termos uma ideia de quando foi, podemos utilizar since para 
indicar o momento no passado que uma ação iniciou, equivale 
ao nosso “desde" ou for, que indica há quanto tempo uma ação
 vem acontecendo

   Notícias recentes; 

   As coisas podem mudar. 

I’ve written a book.
I’ve been writing a book.

No primeiro exemplo, I’ve written a book, eu escrevi um livro em
algum momento da minha vida, não importando quando eu 
escrevi, o que realmente importa aqui é a ação em si, o fato de 
ter escrito um livro, e eu já finalizei a ação. 

Agora nesse segundo exemplo, I’ve been writing a book, eu 
quero dizer que eu comecei a escrever o livro e continuo 
escrevendo, eu ainda não terminei. 

   Present Perfect Continuous



Continuous, como o próprio nome já diz, sempre traz uma ideia 
de continuidade, de que algo começou mas ainda não terminou. 
Example:

I have been writing this book since December but I wasn’t able 
to finish it yet.

Podemos utilizar o Present Perfect Continuous com todas as 
utilizações do Present Perfect Simple sem sabermos os verbos 
na terceira coluna da lista de verbos irregulares, podemos 
também dar essa ideia de continuidade, mas o mais importante 
aqui é: podemos usar o Present Perfect Continuous com 
qualquer verbo que aceite ir no “ing".

Lembra da nossa aula de Stative Verbs? Pois é, aqui os stative 
verbs também são relevantes, porque eles nunca aceitam ir no 
“ing” no sentido original deles. E no Present Perfect não será 
diferente.

E, também, não podemos utilizar o Present Perfect Continuous 
com ações que completamos em um único point in time, em um 
único momento, como start, stop, finish.

Has the concert started? (SIMBOLO DE CERTO)
Has the concert been starting? (SIMBOLO DE ERRADO)

Vamos ver mais alguns exemplos:

I have been reading War and Peace for a month now.
She has been studying hard for the test.
They have been drinking since lunchtime.

ESTRUTURA

Pessoa + have/ has + been + verb(ing)
Have/has been serão os auxiliares, presentes o tempo todo

 



I’ve been reading War and Peace for a month now.

O have pode ser contraído para ‘ve, e eu vou usar have para I, 
you, we and they, e has para he, she and it.
I’ve been reading War and Peace for a month now.

Então se eu trocar o sujeito por she nessa frase, fica assim:
She has been reading War and Peace for a month now.

E eu também posso usar a versão contraída
She's been reading War and Peace for a month now.

Para a forma negativa, acrescentaremos o not:

She has not been reading War and Peace for a month now.
 = She hasn't been reading War and Peace for a month now.
(Has + not = hasn’t)

  = They haven’t been drinking since lunch time.
(Have + not = haven’t)

Para a forma interrogativa a gente vai inverter a ordem da 
pessoa com o have ou has:

Have they been drinking since lunchtime?
Yes, they have / No, they haven’t.

Importante observar aqui que a resposta curta vai ser usando 
o have ou has:

Has she been studying hard for the test?
Yes, she has / No, she hasn’t.


