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o 12
Recompensas

Recompensas é uma étima maneira de trabalhar a nossa motivacéo, forca de vontade e foco. Pesquisas sugerem que, ao

associar tarefas a um pequeno “prémio”, o cérebro passa a encara-las como algo saudével e positivo.
E vocé, ja parou para pensar nas suas recompensas?

Aproveite este momento para revé-los (caso vocé ja pratica). Se vocé ainda ndo pensou em recompensas, abra um “doc” no
seu computador ou anote em um caderno as coisas que vocé precisa fazer e o que vai se dar como recompensa por cumpri-

lo.

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34969
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