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Para saber mais: EXPLAIN

O comando EXPLAIN  é um dos melhores amigos do DBA então é muito importante entendê-lo a fundo. A ideia do

treinamento é te apresentar o conceito, então para se aprofundar, a documentação é o melhor lugar.

Vou deixar aqui 2 links. O primeiro é sobre o uso em si do EXPLAIN : https://www.postgresql.org/docs/current/using-

explain.html (https://www.postgresql.org/docs/current/using-explain.html)

Nesse link você tem uma ótima explicação de como interpretar o que o EXPLAIN  tem para te dizer.

O segundo é sobre a sintaxe do EXPLAIN : https://www.postgresql.org/docs/current/sql-explain.html

(https://www.postgresql.org/docs/current/sql-explain.html)

Existem algumas opções que podemos passar para o comando, então vale a pena consultar.
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