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Sintiéndose mal Sentindo-se Mal

1.	 Juan, ¿te encuentras bien? ¡Tienes una cara 
pésima!
Juan, você está bem? Você está com uma cara péssima!

2.	  ¡Me encuentro fatal desde ayer por la mañana! 
Eu me sinto péssimo desde ontem de manhã!  
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3.	  ¿Qué te pasa exactamente?
O que exatamente está acontecendo com você?

4.	 Ayer pasé todo el día con migraña y casi no probé 
bocado. Además, empecé a sentirme indispuesto y 
a toser y creo que tuve un poco de fiebre. 
Ontem eu passei o dia todo com enxaqueca e quase não comi 
nada. Além disso, comecei a me sentir indisposto e a tossir e 
acho que tive um pouco de febre.
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5.	 ¿Te tomaste algún analgésico o algún antitérmico?
Você tomou algum analgésico ou algum antitérmico?

6.	 Sí, pero todavía me duele la cabeza y creo que aún 
tengo fiebre.
Sim, mas minha cabeça ainda dói e acho que ainda estou com 
febre.

7.	 Voy a buscar el termómetro para tomarte la 
temperatura.
Vou procurar o termômetro para medir sua temperatura.
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8.	 Gracias. ¿Me traes también una toalla húmeda?
Obrigado. Pode me trazer também uma toalha úmida?

9.	 Vaya, ¡estás ardiendo! ¡Creo que deberías ir al 
médico!
Nossa, você está pegando fogo! Acho que você deveria ir ao 
médico!

10.	 Igual tienes razón. El mes pasado también estuve 
enfermo. Me pasó casi lo mismo.
 Talvez você tenha razão. No mês passado eu também estive 
doente. Aconteceu quase a mesma coisa comigo.
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11.	  ¿Y qué hiciste?
 E o que você fez?

12.	 Me tomé un ibuprofeno y dormí dos días enteros.    
Tomei um ibuprofeno e dormi dois dias inteiros. 

13.	 ¿Y te pusiste bien?
E você melhorou?
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14.	 Sí, ¡al tercer día estaba como nuevo! De todos 
modos, esta vez pediré una cita con mi médico de 
cabecera.
Sim, no terceiro dia eu estava novo em folha! De qualquer 
maneira, desta vez vou marcar uma consulta com o meu médico.

15.	 ¡Será lo mejor!
Melhor assim!
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Espanhol- Português

1.	 Juan, ¿te encuentras bien? ¡Tienes una cara pésima!
Juan, você está bem? Você está com uma cara péssima!

2.	  ¡Me encuentro fatal desde ayer por la mañana! 
Eu me sinto péssimo desde ontem de manhã!  

3.	  ¿Qué te pasa exactamente?
O que exatamente está acontecendo com você?

4.	 Ayer pasé todo el día con migraña y casi no probé 
bocado. Además, empecé a sentirme indispuesto y a toser 
y creo que tuve un poco de fiebre. 
Ontem eu passei o dia todo com enxaqueca e quase não 
comi nada. Além disso, comecei a me sentir indisposto e a 
tossir e acho que tive um pouco de febre.

5.	  ¿Te tomaste algún analgésico o algún antitérmico?
Você tomou algum analgésico ou algum antitérmico?

6.	 Sí, pero todavía me duele la cabeza y creo que aún tengo 
fiebre.
Sim, mas minha cabeça ainda dói e acho que ainda estou 
com febre.

7.	 Voy a buscar el termómetro para tomarte la temperatura.
Vou procurar o termômetro para medir sua temperatura.

8.	 Gracias. ¿Me traes también una toalla húmeda?
Obrigado. Pode me trazer também uma toalha úmida?

9.	 Vaya, ¡estás ardiendo! ¡Creo que deberías ir al médico!
Nossa, você está pegando fogo! Acho que você deveria ir ao 
médico!

10.	Igual tienes razón. El mes pasado también estuve enfermo. 
Me pasó casi lo mismo.
 Talvez você tenha razão. No mês passado eu também estive 
doente. Aconteceu quase a mesma coisa comigo.

11.	 ¿Y qué hiciste?
 E o que você fez?

12.	Me tomé un ibuprofeno y dormí dos días enteros.    
Tomei um ibuprofeno e dormi dois dias inteiros. 

13.	¿Y te pusiste bien?
E você melhorou?

14.	Sí, ¡al tercer día estaba como nuevo! De todos modos, esta 
vez pediré una cita con mi médico de cabecera.
Sim, no terceiro dia eu estava novo em folha! De qualquer 
maneira, desta vez vou marcar uma consulta com o meu médico.

15.	¡Será lo mejor!
Melhor assim!

Vamos a
practicarlo ///
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Somente Espanhol

1.	 Juan, ¿te encuentras bien? ¡Tienes una cara pésima!
2.	  ¡Me encuentro fatal desde ayer por la mañana! 
3.	  ¿Qué te pasa exactamente?
4.	 Ayer pasé todo el día con migraña y casi no probé bocado. Además, 

empecé a sentirme indispuesto y a toser y creo que tuve un poco de 
fiebre. 

5.	  ¿Te tomaste algún analgésico o algún antitérmico?
6.	 Sí, pero todavía me duele la cabeza y creo que aún tengo fiebre.
7.	 Voy a buscar el termómetro para tomarte la temperatura.
8.	 Gracias. ¿Me traes también una toalla húmeda?
9.	 Vaya, ¡estás ardiendo! ¡Creo que deberías ir al médico!
10.	Igual tienes razón. El mes pasado también estuve enfermo. Me pasó casi 

lo mismo.
11.	 ¿Y qué hiciste?
12.	Me tomé un ibuprofeno y dormí dos días enteros.    
13.	¿Y te pusiste bien?
14.	Sí, ¡al tercer día estaba como nuevo! De todos modos, esta vez pediré una 

cita con mi médico de cabecera.
15.	¡Será lo mejor!



memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


