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Teoria Trago e Fator

- O desenvolvimento da Teoria Traco e Fator aconteceu
concomitantemente ao da orientagdo vocacional;

- Consequentemente, seus principios fundamentais
encontram-se estreitamente relacionados dos estudos
efetuados no campo da psicometria e dos testes
vocdacionais.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)




Aconselhamento Psicoldgico

Teoria Trago e Fator

- Constitui a teoria de Aconselhamento
representativa dos conceitos bdsicos
tradicionais deste servico;

- Tem como principal tedrico Frank Parsons, que
Inicilou um  movimento em prol do
aconselhamento vocacional;

- O Aconselhamento visa auxiliar o individuo a
atingir o desenvolvimento 6timo de sua
personadlidade. Todavia, também levando em
considera¢gdo os dspectos socidis, sob 0S riscos
de cair num individualismo psicologizante.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Teoria Traco e Fator

- Destaca a importdncia da busca
espontdnea do individuo;

- O psicologo deve motivar aqueles
individuos mais resistentes ao processo de
Aconselhamento;

- O Aconselhamento néo é algo remediativo,
devendo também motivar o individuo o

utilizar ao maximo suas potencialidades.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Teoria Trago e Fator

- O Aconselhamento representa uma situacdo de
aprendizagem;

- O psicologo auxilia o individuo a ter um maior
autoconhecimento de suas aptiddes, Iinteresses e
caracteristicas pessodis, de forma a promover uma maior
autocompreensdo e aceitacdo;

- Também auxilia o individuo a avaliar os conhecimentos e a
compreensdo adquiridos, em termos de exigéncias da
realidades, de forma a se aproximar ao maximo possivel da

redlizagdo de seus objetivos.
(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Teoria Traco e Fator

- Trata-se, entdo de uma teoria que segue um modelo
biomédico;

- A entrevista & conduzida numa relagdo ativa e altamente
pessoal, onde o psicdlogo escuta de forma interessada o relato
do individuo;

- Finalmente, o Aconselhamento procura assistir o individuo,
preparando-o para o enfrentamento de problemas futuros.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)




Aconselhamento Psicologico

“O processo de Aconselhamento implica em situar o
aconselhando no ambiente com, o qual se interrelaciona,
em conhecer o histérico e o efeito mutuo - aconselhando-
ambiente — dessas interrelacdes. Envolve, ainda, a
obtencdo exaustiva de informag¢do sobre o aconselhando,
no sentido de permitir uma avaliagdo de suas
potencialidades, tendo em vista as exigéncias da

redlidade externa”.

(SCHEEFFER, 1983, p. 29)
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Psicologia Comportamental

= A Abordagem Comportamental
Interessa-se pelo modo como o ser
humano vive e se comporta;

- Diferencia-se de outras abordagens por
focalizar o comportamento manifesto e
especifico para que possam definir os
objetivos de um  tratamento, o©s
procedimentos necessarios e,
posteriormente, a avaliagcdo da intervencdo.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- A Psicologia Comportamental focaliza a eficacia de suas
propostas de tratamento, fazendo os ajustes necessarios
nos procedimentos aplicados;

- Os comportamentalistas estdo interessados entdo, na
observacdo e modificacdo do comportamento.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia
Comportamental

- A Psicologia Comportamental tem como
principais expoentes James Watson, lvan
Pavlov e Burrhus Skinner;

- Watson foi o fundador deste movimento
na Psicologia, definindo-o como o
ciéncia do comportamento, sendo um
ramo objetivo e experimental das
ciéncias naturais.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- O papel central da Andlise do Comportamento na
promo¢cdo de comportamentos considerados mais
adaptativos e, nesse sentido, fundamentais ds mudancgas
apregoadas no processo de Aconselhamento,;

- O foco € em como o psicdlogo conselheiro pode auxiliar o
paciente a clarificar os objetivos do Aconselhamento e entdo
definir quais comportamentos serdo mais adaptativos e
promotores do desenvolvimento.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- O psicdlogo-conselheiro que atua com esta abordagem irG
favorecer a constru¢cdo de um plano de acdo voltado para a
modificagcdo do comportamento;

- Ou seja, de promocdo de mudanca no processo de
aconselhamento. Para isso, € preciso que os objetivos sejam
claros e precisos, mensurdveis e observaveis no curto prazo,
passiveis de compreensdo e tratamento com técnicas
especificas desta abordagem.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- O psicologo-conselheiro assume um papel ativo e diretivo,
pois aplica mais conhecimentos cientificos a descoberta de
solucoes para os problemas humanos;

- JA o paciente precisa estar ativamente engajado na selecdo
e determinacdo de objetivo, deve possuir motivacdo para a
mudanca e cooperar na conducdo das atividades
terapéuticas, tanto durante a sessdes de aconselhamento
quanto fora dele, nas situagdes da vida real.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- Essa abordagem enfatiza O comportamento
operaciondalmente definido, observavel e mensuravel;

- A mudanca terapéutica, fundamental tanto na psicoterapia
como no aconselhamento, deve ser dpreendida tendo por

referéncia o comportamento e o contexto de contingéncias de
cada pessoa.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- Esses comportamentos podem ser aprendidos, de modo
que ad situacdo terapéutica pode ser organizada a fim de
favorecer essa mudanca;

- As intervencboes em Aconselhamento visam possibilitar o
criacdo de novas condi¢oes parad a aprendizagem.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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Psicologia Comportamental

- Ou sejq, permitir experiéncias de aprendizagem até que as
respostas apropriadas sejam aprendidas;

- Logo, o Aconselhamento Psicoldgico a partir desta vertente
tedrica dirige-se para metas de aquisicGdo de novos

comportamentos, eliminando o comportamento inadaptado,
reforcando e mantendo o comportamento desejavel.

(SCHEEFFER, 1979; SCORSOLINI-COMIN, 2015)
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“[..] O pressuposto de que o comportamento pode ser
modificado, entre outros, pela aprendizagem, € um dos

pontos centrais do processo de aconselhamento de

base comportamental”.

(SCORSOLINI-COMIN, 2015, p. 26)
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