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Seja bem-vindo ao pdf supremo da aula 302: Como manter a disciplina e
criar uma rotina que vai te levar longe. Este € um dos maiores materiais
gue ja produzi para vocé e eu espero que vocé tenha fome por

conhecimento para devorar cada pagina a seguir.

Entao, continue a leitura.

Introducao

Nesse material, vocé terd uma dose do Pedro
coach (sim, meu querido/minha querida: coach),
OU Sseja, VOCé Nnao vai encontrar aqui um assunto

diretamente relacionado ao trafego pago, mas é

S SR : Olha la, falando de
obvio que vocé vai encontrar aqui paralelos com mentalidads. Yirou oomch.

o gestor de trafego.

Eu vou, até mesmo, te explicar como deve ser a
sua rotina enquanto gestor de trafego, dependendo de onde vocé esta em

sua jornada para ganhar dinheiro nessa profissao.

Antes de partir de verdade para o conteudo, faca uma reflexao rapida: vocé
se considera uma pessoa disciplinada? Acredita que, se fosse mais uma
pessoa mais disciplinada, estaria tendo resultados melhores no trafego

pago?



Agora eu quero gque vocé responda a si mesmo mais essas perguntas
(coisa rapida): vocé escova os dentes todos os dias? Vocé toma banho

todos os dias? Vocé bebe agua todos os dias?
Eu acho que, a essa altura, vocé ja se deu conta do que eu estou querendo
falar aqui: vocé E, SIM, uma pessoa disciplinada. S30 ndao tem AINDA a

disciplina que gostaria de ter em outras areas.

Isso faz vocé se caracterizar como uma pessoa que nao tem disciplina, mas

nao €, de tudo, uma verdade.

Nao sei se vocé assistiu ao filme

| | '
Divertidamente 2, mas eles | |
conseguiram trazer varios A | '
conceitos da psicologia de uma | e
maneira lddica, divertida. Ele -
traz representacoes para como

o0 hosso cérebro funciona e

entre essas representacoes estdo algumas linhas que sdo as nossas
crencas, aquilo que a gente acredita. E o famoso mindset que a gente

tanto fala.

Eu acredito ser uma pessoa disciplinada? Isso vai me ajudar, vai tornar
mais facil eu ter disciplina para fazer as coisas da minha vida. Mas se eu
digo que nao sou uma pessoa disciplinada, isso vai me ajudar no reforco do
pensamento de que eu nao consigo ter disciplina para fazer nada. Quando

eu reforco meu pensamento, eu acabo reforcando as minhas agées.

Entao, para aprender a ser disciplinado e como manter essa disciplina,
criando uma rotina que te possibilite ir cada vez mais longe, vocé precisa
ter conceitos claros na sua mente para que eles produzam bons

pensamentos que reforcem suas acoes positivamente.



Esse material foi todo desenvolvido exatamente com essa finalidade. Vocé
vai aprender tudo o que precisa, a comecar pela definicao do que é

disciplina. Mantenha o foco e continue a leitura!

© o720

O que é disciplina?

Se eu te perguntar o que é disciplina, eu sei que posso ouvir varias
respostas como: é ser consistente, é ter rotina, é ter persisténcia, € fazer
mesmo quando vocé nao tem vontade, €& comprometimento, é
organizagao, € gestao da proépria liberdade, € seguir o plano.. Mas eu
quero sair do raso e trazer uma definicdo que vocé nao teve antes. E

para te falar essa defini¢éo, eu preciso te contar uma histéria.

A histéria de dois irmaos e uma escolha
Essa € a histdéria de um homem muito rico. Esse homem muito rico,
ao chegar no fim da sua vida, chama os filhos, que eram gémeos,

para se aproximarem dele ali no leito de morte.

Esse homem olha para os filhos e fala: “Eu quero compartilhar com
VOCés a oportunidade de vocés experimentarem a riqueza que eu
mesmo desfrutei ao longo dos anos. Se eu pudesse, eu daria o
mundo para vocés. Mas é claro que eu ndao posso. Entao, ao invés

disso, eu estou deixando um presente para vocés dois”.



Os filhos ficaram muito tristes com a morte iminente do pai, mas

foram, de certa forma, consolados por aguela onda de confianga.

O pai, entao, olha para eles e explica: “Eu estou dando para cada um
de vocés uma bolsa, como aquelas de faculdade, para vocés
financiarem as suas aventuras. Mas o que vai ter dentro de cada

uma dessas bolsas € uma escolha 100% de vocés”.

E naguela cama, o pai abre duas caixas muito bonitas de madeira e
apresenta aos seus filhos dois itens distintos. Em uma caixa, tinha
uma pilha de mil notas novas que totalizavam um milhao de reais.

Na outra, tinha apenas uma moedinha de um centavo.

O pai, entdo, oferece aos filhos a possibilidade de escolha: um

Mmilhao de reais ou um centavo.

Agora vocé, que esta lendo essa historia, pode pensar que a escolha
era obvia e que ambos os filhos devem ter escolhido a caixa com um

milhao de reais. Mas é ai que esta o plot twist.

O pai olha para os filhos e diz que o que eles escolherem vai fiicar
com o mordomo por um més enquanto eles pensam o que podem
fazer com o dinheiro. Além disso, o pai disse: “Se vocés escolherem o
milhao, vocés podem usar ele como crédito no banco, ou seja, eu s6
pode sacar o esse milhao daqui a 30 dias, mas pode usar ele como

crédito durante esse periodo”.

Se eles escolhessem o centavo, também poderiam fazer o saque,
porém, para cada dia que eles ndao tocassem no centavo, O

mordomo era instruido a dobrar a quantia.



Depois disso, o pai disse que nao queria que a decisao deles fosse
imediata, e entregou um livro pedindo que eles meditassem e que
os filhos voltassem no dia seguinte. Na capa desse livro de cor

vermelha, estava grafado, em letras douradas, “A escolha”.

Tarde da noite, o primeiro filho foi refletir sobre a proposta do pai.
Ele ficou meio confuso com o livro, que parecia ser um compilado
de historia sem sentido, historias aleatorias, contos de fadas que nao

tinham relacao entre si.

Mesmo sem saber se poderia confiar no conteddo daquele livro, ele
resolveu obedecer ao pai e foi ler a primeira histéria, que era a do

Jacinto da Agua.

Era a histéria de uma planta pequenininha que sonhava em
atravessar um lago. O Jacinto, mesmo que fosse pequenininho e
delicado, era uma maravilha da natureza porque ele tinha uma taxa

reprodutiva surpreendente.

Ele poderia produzir milhares e milhares de sementes, mas ele, o
Jacinto da Agua, preferia dobrar o seu crescimento por meio de
plantas filhas, ou seja, uma planta se transformava em duas, duas se

transformavam em quatro, quatro em oito e assim por diante.

E o que acontece? Nos primeiros dias de crescimento que o Jacinto
estava querendo atravessar aquele lago, ninguém notou. Mas,
depois de duas semanas dobrando diariamente, ainda assim era
quase imperceptivel visualizar o Jacinto atravessando o lago. No
entanto, no final de 30 dias, o Jacinto tinha dominado

completamente o lago.



O garoto achou a histéria aleatdria e se perguntou por que o pai
achou que ela estava relacionada com a decisdo. Ele deixou o livro
de lado e deitou para dormir, mas, sem sono, se revirou pela cama
pensando no que leu e sendo corroido pela curiosidade até que

pensou “Quer saber? Vou ler mais uma historia”.

O nome da outra histéria que ele foi ler era No balde. Essa histéria
dizia que, na seguranca do pantano, dois sapos estavam

embarcando em uma aventura.

Eles encontraram o caminho de uma fazenda vizinha e logo eles se
depararam com uma leiteira onde tinha um balde daqueles que
ficam cheios de leite. S6 que ao invés de leite, o balde estava com

creme fresco.

Naquela emocao maluca, os sapos pularam dentro desse balde. Eles
comecgaram a se deliciar com aquela guloseima, com o leite, até que

eles ficaram absolutamente cheios de sono.

No entanto, o momento da dificuldade aconteceu quando eles
tentaram sair do balde. Porgue o que aconteceu foi: o interior do
balde ficou super escorregadio e eles nao conseguiam nem chegar
no fundo do balde (porque estava cheio de creme) nem pular para

fora do balde. Ou seja, estavam presos.

Entao, a dupla de sapos se debateu procurando um ponto de apoio,
pularam desesperadamente até que um deles perdeu a esperanca e

desistiu. Comecou a afundar, afundar, afundar e morreu.

O outro sapo lutou para manter a esperanca e continuou fazendo de

tudo para escapar. Remou muito até que comecgou a se questionar



se aquilo valeria a pena ou nao. Mas, antes de descobrir o que

acontecia depois disso, 0 menino dormiu.

Em sonho, ele foi levado a um mundo em que via sapos flutuando
em um lago cheio de moedas. O palpite dele estava em sintonia

com a conclusao da historia, no final das contas.

O que aconteceu foi que o sapo, de tanto tentar e se debater
naguele creme, acabou transformando o creme em manteiga e,
Nnisso, encontrou uma base sdélida para conseguir sair do balde. Ele
se despediu silenciosamente do irmao e voltou para a seguranca do

pantano.

Porém, enquanto esse menino dormia e tinha sonhos relacionados
ao livro que o pai entregou para que eles lessem, o irmao dele
permanecia acordado, refletindo sobre a proposta do pai e fez a
escolha no momento que viu a pilha de dinheiro. Ele nao tinha
nenhuma intencao de abrir o livro, de entender o que o pai queria

dizer, nada. Ele s6 queria o dinheiro.

Ao amanhecer, ele foi até o pai, disse a ele que queria o milhao e
que ele poderia abrir a linha de crédito no banco para ele. Depois
disso, o que ele fez? Na primeira semana, saiu contratando pessoas
para ajudar ele a investir o dinheiro da melhor maneira para que ele

multiplicasse o milhao.

Na segunda semana, tinha um grupo imenso de pesquisa.
Brainstorming, calls, kick offs de projetos, estratégias... Tudo com o
objetivo de ajudar o filho do homem rico que tomou a decisao de

pegar um milhao de reais a multiplicar o ganho dele.



Quando a terceira semana comecga, eles estavam totalmente
preparados. Eles tinham o plano, tinham organizagao, eles iam ter
consisténcia no trabalho, eles estavam prontos para se aventurar nos
campos de batalha do comércio, da especulacao, do trade, do

bitcoin etc.

E ele, que estava tao imerso naquilo tudo e trabalhando
intensamente naquele projeto, que acabou se esquecendo do

irmao. Ao lembrar, resolveu ir até o irmao para fazer uma visita.

Durante a conversa com o irmao, ele ficou surpreso porque soube
gue o irmao escolheu a caixa com um centavo. O irmao contou que
no final da primeira semana, ele tinha chegado em 64 centavos, que
no final da segunda semana ele tinha 90 reais, que na terceira

semana ele ja tinha 655,35 reais.

O irmao rico falou que ele poderia ter pegado o milhao e achou que
o irmao tinha cometido a maior burrice. Ele ainda sugeriu que o
irmao voltasse atras ou que, pelo menos, aceitasse alguma ajuda.
Mas o irmao que escolheu o centavo estava inflexivel e totalmente

convencido de sua escolha.

Ainda na terceira semana, o pai morreu e agora cada um esta com a

sua escolha, sem ter como voltar atras.

Como o més estava chegando ao fim, o menino que escolheu o
milhdo comecou a enfrentar uma crise porque o0s mercados

estavam variando e as projec¢des otimistas foram rebaixadas.

Chegando o dia 31, o dia de receber as bolsas do mordomo, o irmao

rico recebeu um relatério dos negodcios dele. Mesmo com alguns



investimentos tendo um bom desempenho e fazendo com que o
dinheiro dele fosse de um milhdao para um milhdo e meio de reais,

as despesas deixaram ele com uma divida de 250 mil reais.

Em panico, ele correu para ver o irmao e foi atingido por outro
“‘choque”. No dia 28, a bolsa do menino que escolheu o centavo
ultrapassou um milhao de reais. No dia 29, virou dois milhdes e meio
de reais. No dia 30, mais de 5 milhodes de reais. Quando ele recebeu a

bolsa no dia 31, ele tinha mais de dez milhdes de reais.

O menino que escolheu a moeda de um centavo tinha dominado o
poder dos juros compostos. Essa foi a mesma forca que cobriu o
lago com o Jacinto e que transformou o creme do sapo que caiu na

leiteira em manteiga.

Um irmao acabou completamente falido, profundamente
endividado, enquanto o outro optou pelo centavo e se tornou

multimilionario.

Vocé leu tudo até aqui e deve estar se perguntando: O que isso tem a ver

com disciplina? E a resposta é: tudo.

Essa histéria exemplifica o poder dos juros compostos. Os juros
compostos da nossa vida sdao as simples, pequenas, imperceptiveis

disciplinas didrias, consistentemente repetidas ao longo do tempo.

As coisas da sua vida que te tiram do fracasso, da linha do sobreviver para a
linha do viver e que te levam ao sucesso, na verdade, nao sao
extraordinarias. Sdo absolutamente simples. Sao as pequenas coisas que

vocé faz todos os dias e ninguém percebe.
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Eu escutei de um amigo que existem dois tipos de vitdrias na vida: as

vitdrias privadas e as vitorias publicas.

As vitdrias privadas tém a ver com o fato de eu ter vencido a preguica hoje
e ter alongado durante 30 minutos, por exemplo. As vitérias publicas sao
como as minhas aulas ao vivo que hoje tém uma grande audiéncia,

diferente de quando eu comecei.

A lo6gica € que a gente fica o tempo inteiro na internet namorando, vendo,
observando, quem sabe até invejando as vitdérias publicas das outras
pessoas sem gue a gente veja antes que, na verdade, elas tiveram varias

vitdrias privadas.

Uma coisa que eu aprendi é que o erro das pessoas que falham na vida
e vivem uma vida de amargura, de arrependimento, é achar que as
coisas que elas fazem agora nao afetam o futuro delas daqui a 30, 40

anos.

E achar que o brigadeiro que come nao afeta o seu eu de daqui a 40 anos.
E achar que vocé ceder a preguica e ficar vendo mais um video engracado
ao invés de estudar, de prospectar, de fazer o seu trabalho, ao invés de se

desenvolver nao vai fazer diferenca.

Entao, no final das contas, nao é ter um milhao de reais, nao é estar na
melhor situacdo, ndo é onde vocé estd. O ponto aqui é: vocé deve
comecar com o que vocé tem disponivel em suas maos agora. Porque
talvez vocé esteja na sua primeira semana com seu um centavo, talvez
vocé esteja na sua segunda semana com 90 reais, talvez vocé esteja na
terceira semana com 650 reais e parece que nao € muito e que vocé esta

muito para tras.
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Mas o poder da disciplina, o poder que a tem nas nossas vidas, é de

fazer com que, de repente, da noite para o dia, tudo mude.

Entdo, esse é o nosso destino final: ganhar dinheiro através dos

anuncios online. E eu quero que vocé tenha clareza do seu destino final

para que vocé saiba como calcular a rota.

Como encontrar motivacio

Tem muita gente que fala que vocé nao precisa de motivagao, mas essas

pessoas estao erradas. Vocé precisa, sim, de motivacao. Vocé precisa ter

alguma coisa que te move. Quem nao tem motivacao fica parado.

Essa histdria de que vocé nao precisa de motivacao pode ser s6 algo que
vocé conta para vocé mesmo. Todo mundo precisa de uma motivacao.
Vocé as vezes pode sentir mais motivagcao ou as vezes menos, mas isso Nao

qguer dizer que vocé tem.

Eu acredito que a motivacao depende de trés fatores:
1. Novidade, mas ndo da para ter novidades todos os dias.
2. Recomecos. O problema é que quem conta com recomeco faz dieta
sO segunda e terca.

3. Vitdrias, a gente so6 alcanca no final da jornada.

Se, por exemplo, eu sou um gestor de trafego e quero ganhar 10 mil reais
por Mmés, Nnao € uma coisa que vai acontecer em 10 dias. Talvez demore uns

6 meses ou um ano, se comecgar agora.
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Como se manter motivado até chegar nisso? Qual é a solu¢cao? A resposta
é: fracione as suas vitorias.

1. Saiba onde vocé quer chegar (tenha uma meta).

! Meta S.M.A.RT i
Peter Drucker foi quem desenvolveu esse método que é muito
conhecido. Em inglés, “smart” significa “inteligente” e, aqui, ela € um
. acrébnimo, ou seja, cada letra que forma a palavra quer dizer outra

b s :

Specific: Ganhar 10 mil reais por més.
Measurable: Vocé consegue medir.
; Attainable: Nesse momento, vocé consegue alcancar isso? ;
Relevant: E relevante para VOCE?

Timely: Até quando vocé vai conseguir isso?

i P.S: Ter uma meta n&o basta. Lembre que vencedores e perdedores |

:  tém os mesmos objetivos. :

.....................................................................................................

O que é um processo?

=> Divida sua meta em meses, semanas, dias.
; - O que vocé tem que fazer? ;
- Quando tem que fazer?

=> Onde vai fazer?

3. Jogue a META fora.
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4. Transforme cada etapa do processo em uma pequena vitoria.

Lembre-se: as etapas do processo sao vitdérias privadas. Vocé alcancar

sua meta é uma vitéria publica.

Eu te garanto que vocé nao sabe o que é um resultado até que vocé define
a sua meta, extrai os processos, joga a sua meta fora e transforma cada

etapa do processo em uma pequena vitoria.

E ai vocé consegue, ao longo do tempo, se manter motivado. Mas existe
um grande erro que das pessoas que tentam ficar motivadas fazendo isso:

ser CHUTADO pelas circunstancias.

O mundo é cheio de gente que esta trabalhando duro, dando 10 vezes
mais duro do que eu, mas que esta sendo chutado pela circunstancia, que

nao tem resultado.

Nao adianta nada vocé plantar uma semente em um terreno que esta
infértil. A Biblia traz isso em Mateus 13, do versiculo 3 ao 9, que Jesus fala

sobre o semeador que espalha as sementes em todos os tipos de solo.

Algumas sementes caem na beira do caminho e sao comidas por passaros.
Outras sementes vao cair no solo mais rochoso, onde elas nao vao
conseguir criar raizes profundas e logo mais as plantas que nasceram
murcham. Outras sementes cairam entre espinhos e sufocam. E tem
aguelas que caem no solo bom e fértil, onde elas produzem uma colheita

abundante.

Jesus estava falando do coracao ser o solo fértil para a mensagem que ele
estava trazendo, mas o nosso ponto aqui é entender que assim como
plantar no solo infértil nao da frutos, tentar fazer algo em um ambiente

em um contexto que nao é receptivo também pode ser em vao.
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Entao, a sabedoria ndao estd s6 em semear, mas também saber escolher

onde semear.

Catalisador: como acelerar seus resultados

Assim como a gente estudou em quimica, na escola, o catalisador é uma

substancia que acelera uma reagdao quimica sem ser consumido ou

alterado no meio do processo.

Entdo, o papel do catalisador é facilitar uma transformacao. Ele faz aquele

processo ser mais rapido e mais eficiente.

No trafego pago, eu poderia dizer que o pixel € um catalisador, porque
a fungcdo dele é acelerar a otimizagcdo das campanhas. Ele acelera a
coleta de dados, direciona melhor a sua campanha para mandar o anuncio
para o publico certo, ele ajuda a Meta, o Google, o Pinterest, o LinkedIn, o
TikTok (claro que cada um tem seu proprio pixel) a encontrar

oportunidades rapidamente.

Eu, Pedro Sobral, gosto de ser visto como um catalisador da sua jornada.

Eu acelero o seu crescimento.

Agora, a pergunta que vocé deve se responder é: 0 que vai tornar suas
disciplinas diarias mais faceis (seu catalisador)? Pode ser:

e O seu porqué.

e O seu por guem.

e O seuchega.

e Suascrencas (mindset).

15



e Seus habitos.

Como criar habitos

Para criar os seus habitos, utilize a regra do 222, que eu criei baseada em
outras regras que ja existiam:

e Habitos de 2 minutos: todo

habito que vocé quer ter, hébito S. m.d

9 recisa ter no maximo 2 1. maneira usual de ser, fazer, sentir; costume, regra,
modo <h.burgueses= | <um velhe de h. rigidos>

minutos. 2. maneira parmanente ou frequente de
comportar-se; manla <abandonar velhos h.>
5 N e 2: UGS Sl 2 d = 3. acBo ou uso repetido gue leva aum conhecimento
ou pratica <o h. de escrevers

seguidos.
e Se demora menos de 2

minutos, faca.

Sugestao subida

Se vocé € uma pessoa que tem dificuldade em

criar e manter habitos, eu deixo aqui a indicacao

do livro Hdbitos atémicos. Habitos
Atomicos

Nesse livro, James Clear diz que se vocé esta

Um Método Ficil e Comprovado de Criar
Bons Hibitos e Se Livrar dos Maus

insatisfeito com seus habitos, o problema nao é James Clear

ALTA LIFE

VvOCcé&, mas, sim, o sistema, a maneira como seu

organismo é estimulado para realizar suas escolhas diarias. Ele
mostra como ¢é possivel criar estratégias para gerar habitos

saudaveis com menos esforco e mantendo a disciplina.

Mas quais habitos criar no trafego pago?
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Como parar de procrastinar

Iniciante: estudo, prospeccdes.
Intermediario: trafego pago, prospeccgdes, estudo.
Avancado: trafego pago, lidar com clientes, prospeccdes, estudo.

Subido: estruturacao da empresa, lidar com clientes, estudo, trafego

pago.

Se a gente for estudar os filésofos gregos, a gente vai ver que eles tinham

uma palavra para a procrastinagcao: acrasia. Ela quer dizer: condicao da

pessoa que, embora saiba a melhor maneira de realizar alguma coisa,

escolhe fazer outra coisa (geralmente mais fdcil ou conveniente).

O que eu vou te falar agora nao é algo tirado de um artigo cientifico, nem

que foi falado pelos melhores psicélogos ou sei la o que. Mas, partindo da

minha vida, do que eu vejo e também enfrento, eu entendo que a

procrastinacao mora:

Na ansiedade.

Na superpreparagao (perfeccionismo).

Na nossa inseguranca e falta de confianca de que nao temos as
habilidades necessarias para realizar determinadas tarefas.

Na linha de importancias / urgéncias

Na falta de uma deadline (prazo final, na traducao literal: linha da

morte).

“Depois eu faco” é a receita do fracasso.
Larbos Ordep
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.....................................................................................................

7 Regras simples para parar de procrastinar
REGRA 1) Coma o sapo.

REGRA 2) Comece e permaneca (regra de 2 minutos).
REGRA 3) Saiba exatamente o que precisa ser feito.

REGRA 4) Separe blocos para suas tarefas de gestor de trafego.

Quais sao as tarefas de um gestor de trafego?
e Configurar (conta nova, GTM, Analytics).
e Prospectar.
e Estudar.
e Subir campanhas, segmentacdes, anuncios,
testes.
e Otimizar campanhas.
e Solicitar dados.
e Relatar seus resultados.

e Dar suporte.

REGRA 5) Crie um mapeador de tarefas.
REGRA 6) Encontre aliados na sua jornada.

REGRA 7) Lembre-se que sempre existe um deadline.

Isso aqui € o meu prazo final. Sdo todas as
semanas da minha vida que eu ja passei.
Cada um desses pontinhos cinza é uma

semana da minha vida que eu ja conclui.

Eu nao sei em gque momento vocé esta
nessa linha, mas eu te garanto. As vezes a

gente olha e pensa “ah, mas vai demorar 5



anos”, mas eu vou te falar uma coisa. Eu tinha 19 anos quando comecei

Nna gestao de trafego.

Se vocé olhar, € um pedaco pequeno da minha jornada e durante muito
tempo nada aconteceu, mas chegou um momento em gue 0S juros

compostos entraram em a¢cao na minha vida.

Eu estou te falando isso tudo porque existe uma verdade: vocé vai
morrer. Isso nao tem que ser um desconforto. Isso tem que ser um

motivador. Tem que ser algo que te joga para frente.

Vocé vai morrer e ainda assim vai ficar pensando o que fulaninho
pensa de vocé? Vocé vai morrer e ainda assim fica o dia inteiro vendo
video de TikTok que nao vai te levar a lugar algum? Vocé vai morrer e

ainda assim vai continuar vivendo a vida de outras pessoas?

Nao tem sentido! Nao tem sentido vocé nao dar um gas na sua vida. “Ah,
mas e se der errado? E se nao for pra mim?". MUDA! Faz outra coisa! Mas
ficar no mesmo caminho que vocé esta agora e que nao esta te levando
muito longe, nao esta te satisfazendo, ndao esta te dando sinais de

melhora... Isso é o que ndo da!

Vocé esta sendo chutado pelas circunstancias da sua vida o tempo

inteiro e ndo esta fazendo nada!

Fechou?

Ainda da tempo de ser disciplinado para os bons habitos, para os habitos
gue vao te impulsionar para uma vida de bons resultados e te fazer
provar do poder dos juros compostos. Vocé esta com a faca e o queijo

nas maos. Agora a escolha é sua. Tamo junto!



