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QO n
Cuide da sua mente

Quando estamos de cabeca cheia, ndo conseguimos prestar atencao ao momento, muito menos julgar as coisas que estao

acontecendo a nossa volta.

Ao abrirmos nossa consciéncia para além da maneira estreita de pensarmos negativamente podemos ajudar a trazer de volta

mais equilibrio e positividade para nossa vida.
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