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Foi sorte

Seja qual for a causa, a Sindrome do Impostor pode criar problemas reais no seu trabalho e até em sua vida

pessoal. Aqueles que lidam com o problema tendem a apresentar alguns comportamentos, como por exemplo:

Selecione 2 alternativas

Tem desejo por novas responsabilidades e desafios, porque eles mostrardo o quanto vocé é capaz mas ndo
sabe.

Dificuldade em aceitar elogios como sendo natural e de forma genuina.

A ansiedade e medo dos outros descobrirem sua falta de habilidade.

Sentir que outras pessoas com as mesmas responsabilidades sdo de alguma forma melhor do que vocé.
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