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O 15
Sugestao de leitura

Vivemos em tempos onde a cobranca por eficiéncia vai aumentando, a produtividade é a tinica saida realista para cumprir

seus objetivos. Existe o mito de que ser multitarefa é algo bom, mas vimos que ndo é bem assim.

Se vocé busca inspiracgdo para se tornar mais eficiente, confira este artigo: Multitarefa é mito. Veja como se organizar para

ser eficiente (https://exame.abril.com.br/carreira/multitarefa-e-mito-veja-como-se-organizar-para-ser-eficiente/).
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