c

4% OCORPO*

O FATO EM QUESTAO

CHAVE MESTRA’

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL

Mapa feito para: Michele Souza

Feito por:_Guilherme

Perdi o poder de execugéo, comego varias coisas e nao termino em negdcios digitais. Pra fazer mais dinheiro. Fico
frustrada, e sindrome do impostor, "potencial”.

Cologue aqui um fato especifico que esta gerando desconforto, sofrimento e/ou dor para a pessoa.

em: 14 / 01/ 2020

TRAGO DE CARATER RECURSO
B Se sentir reisitado. Como: ; [ Criatividade, imaginagao e
) ' ' ESQUIZOIDE capacidade de raciocinar. Como:
1 8 0 [=] Tenho ideias o tempo todo.
/0 Principalmente quando estou com
- - pessoas compartithando:
B . [~ Comunicacao, sensibilidade
Se sentir abandonado. Comao: . £ao,
Sobrepeso. Nunca esta bom. ORAL e acolhimento. Como:
I:'] 33 o I:'] Tem bastante interagdo com pessoas
/) online. Com bons feedbacks.
B Se sentir manioulado. Como: [ Negociar, liderar e articular
P ' ' PSICOPATA coisas e pessoas. Como:
[] 3 o I:'] Vim da area comercial e liderar,
A) tenho essa forga.
B i humilhado. C —  Suportar as coisas dificeis,
nurnumi . mo: i 3
i%tcs)einsegutrjanga Sarg ex%cu%r o MASOQU'STA repetir processgs, atengao a
m]  que vocs sepropse: 23 o L1 detalhes e planejamento. Como:
%
B o ~  Competitividade, pr¢ atividade e
Se sentir traido. Como: £ mp P
Distorgao da autoimagem. Sindrome RIGIDO agilidade. Como:
I:'] do impostor e frustragdo. Poderia ser 32 0 []
melhor. A)
ZONADEDOR ZONA DE RECURSO ///
Zona de Doenga Zona de Sofrimento Zona de Frustragao Zona de Conflito Zona de Esforgo Zona de Facilidade
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4%;} OCORPO® CHAVE M EST RA® Mapa feito para: Michele Souza

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL |  Feitopor: Sulherme em: 14./.01 /2020,

VIRANDO A CHAVE DO TRAGO DE CARATER | ETAPA [®ILILILIL]

ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO
O que fazer para trazer O que fazer para manter
esse trago para o recurso: esse trago NO recurso:

Recebendo atengao e holofotes em
minha diregdo eu nao posso me trair RiGIDA
em fung&do da minha mée:

Vou-voltar-a-procurar-o-meu-palco;
apesar-do-meu-irméo.-Para-nao-me
comparar.

32 o

Acreditar-nos-elogios

DICAS, ANOTACOES E OBSERVACOES

Nao acredito em elogios. Se eu crescer vou trair minha mée e meu irmao.

ocorpoexplica.com.br
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VIRANDO A CHAVE DO TRAGO DE CARATER | ETAPA L1mILILIL]

®
CHAVE MESTRA Mapa feito para: Michele Souza

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL |  Feitopor: Sulherme em: 14./.01 /2020,

ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO

O que fazer para trazer 0 gue fazer para manter

esse (raco para o recurso: esse (raco No recurso:
Interagdo com amigas, MANTER a interagdo com pessoas
presencialmente. Sair pra se divertir. ORAL online. Com bons feedbacks.

Precisa de contato fisico.

33 o9

DICAS, ANOTACOES E OBSERVACOES
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VIRANDO A CHAVE DO TRAGO DE CARATER | ETAPA L1L1EILI[]

®
CHAVE MESTRA Mapa feito para: Michele Souza

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL |  Feitopor: Sulherme em: 14./.01 /2020,

ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO

O que fazer para trazer O que fazer para manter
esse trago para o recurso: esse traco no recurso:

FACA as tarefas da rigida.
_ . MASOQUISTA
Incluir-alguma rotina para seus
negocios e pros seus numeros. Com
ambicao/sonhos:

Estruture o negécio com alguém

ouvindo. 23 %

DICAS, ANOTACOES E OBSERVACOES
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VIRANDO A CHAVE DO TRAGO DE CARATER | ETAPA LI1LILIEI[]

®
CHAVE MESTRA Mapa feito para: Michele Souza

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL |  Feitopor: Sulherme em: 14./.01 /2020,

ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO

O que fazer para trazer O que fazer para manter
esse trago para o recurso: esse traco no recurso:

Tenho ideias o tempo todo.

ESQUIZOIDE Principalmente quando estou com
pessoas compartithando:

DICAS, ANOTACOES E OBSERVACOES
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®
CHAVE MESTRA Mapa feito para: Michele Souza

UM MAPA DA DOR CIRCUNSTANCIAL |  Feitopor: Sulherme em: 14./.01 /2020,

ACAO DE CUIDADO TRACO DE CARATER ACAO DE PROTECAO

@) que fazer para trazer @) gue fazer para manter
esse trago para o recurso: esse trago NO recurso:
Ficar atenta a vitimizagao Vim da area comercial e liderar, tenho

PSICOPATA essa forca.

DICAS, ANOTACOES E OBSERVACOES
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