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Talking about family
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Nessas aulas extras vamos aprender com Gavin Roy os tais  

phrasal verbs!  

Mas o que é phrasal verb?

É um verbo que anda acompanhado de uma ou duas outras 

partículas, geralmente preposições. Essa preposição quase  

sempre muda o sentido original do verbo. 

Por isso é importante conhecer os principais phrasal verbs e ter  

em mente que se traduzirmos ao pé da letra o verbo sozinho, é  

bem possível que ele não faça sentido na frase. 

 

Em inglês existem inúmeros phrasal verbs e não se preocupe  

em ter que conhecer todos! Além disso, cada phrasal verb  

pode ter mais que um sentido. Vamos aprender nessas aulas  

os principais deles!
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1.	 BRING UP

Mencionar 
I should bring up my grandpa! 

Eu deveria mencionar meu avô.

Criar, educar [uma criança] 
My grandpa was brought up in rural Ohio in the 1930s. 

Meu avô foi criado na área rural de Ohio na década de 1930.
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2.	 BACK UP

Fazer backup 
I was backing up my computer and found this 

picture of him. 
Eu estava fazendo backup do meu computador e encontrei 

essa foto dele.
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Apoiar, sustentar 
He had nobody to back him up in a fight. 
Ele não tinha ninguém para apoiá-lo em uma briga. 

[Expressão] “Espera aí”, “Calma” 
Back up! You survived a shipwreck?! 
Espera aí! Você sobreviveu a um naufrágio?!
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3.	 LOOK UP TO 
Admirar

My grandpa is someone I look up to. 
Meu avô é alguém que eu admiro muito.
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4.	 CARE FOR 
Cuidar, se importar

His oldest sister cared for him and his seven other 

siblings. 
Sua irmã mais velha cuidava dele e de seus sete irmãos.
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5.	 PICK ON 
Encher o saco, implicar, atazanar, pegar no pé

His older brothers picked on him when he was 

young. 
Seus irmãos mais velhos enchiam o saco dele quando ele era 

mais novo.
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6.	 PUT UP WITH 
Tolerar, lidar com, aguentar

He learned to put up with the bullying. It made  

him stronger. 
Ele aprendeu a aguentar o bullying. Isso o fez ficar mais forte.
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7.	 SETTLE DOWN 
Se estabelecer, se estabilizar

His brothers got married and settled down. 
Seus irmãos se casaram e se estabilizaram.
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8.	 SIT DOWN 
Se sentar

Let’s sit down, have a beer, and catch up! 
Vamos sentar, tomar uma cerveja e por o papo em dia!
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9.	 CATCH UP 
Botar o papo em dia, se atualizar

I imagine that it was wonderful for my grandpa to 

catch up with his brothers after the war. 
Eu imagino que foi maravilhoso para o meu avô por os papos 

em dia com seus irmãos depois da guerra. 
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10.	PASS ON

Falecer 
My grandpa passed on in 2013. 
Meu avô faleceu em 2013. 

Passar adiante, deixar como herança ou legado 
He passed on many valuable lessons to his 

children and grandchildren. 
Ele passou adiante muitas lições valiosas para seus filhos  

e netos.


