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Sugestao de leitura

Lidar com mudancas nem sempre ¢é algo facil. Pensando nisso, recomendamos a leitura do artigo Como se Adaptar

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34942
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https://pt.wikihow.com/se-Adaptar

