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Em interiores a ergonomia é considerada em diversos aspectos:


• circulação e fluxos;


• dimensão do mobiliário, bancadas e marcenarias;


• posicionamento dos objetos deve facilitar o acesso e o manuseio;


• organização do layout do local.

Ergonomia nos espaços 



Ergonomia nos espaços 
 Elementos de destaque

• Definir elementos chaves: móvel/equipamento 

especifico (ilha na cozinha, lareira), atividade mais 

importante (área de trabalho, ginástica, guardar 

moto);


• Conhecer as dimensões destes equipamentos ou 

atividades especiais.



Zoneamento e estudos dos fluxos
Avaliar: 

• espaços de circulação – avaliar a função a ser exercida no ambiente;


• área para passagem;


• não bloquear aberturas;


• distâncias específicas de equipamento – exemplo: hometheater;


• altura máxima de armários e prateleiras;


• elementos de destaque.



Zoneamento e estudos dos fluxos



Zoneamento e estudos dos fluxos
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