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Sueños y pesadillas Sonhos e Pesadelos

1.	 Hola Juan, ¿qué tal?
Oi Juan! Como vai?

2.	 No muy bien, la verdad. Anoche tuve una pesadilla 
muy rara. Creo que la más rara de mi vida.
Não muito bem, na verdade. À noite, eu tive um pesadelo 
muito estranho. Acho que o mais estranho da minha vida.
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3.	 ¿De verdad? ¿Qué soñaste?
Sério? O que você sonhou?

4.	 Bueno, a ver… Yo estaba en casa, en pie delante 
de la ventana de mi habitación, mirando hacia 
fuera. De repente, empezó a hacer mucho calor en 
el dormitorio y cuando me di cuenta, las paredes 
comenzaron a derretirse.
Bom, deixa eu ver.. Eu estava em casa, em pé, na frente da 
janela do meu quarto, olhando para fora. De repente, começou 
a fazer muito calor no quarto e, quando me dei conta, as 
paredes começaram a derreter.
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Bueno, a ver…
Bom, deixa eu ver... 

Yo estaba en casa, en pie delante de la ventana 
de mi habitación, mirando hacia fuera.
Eu estava em casa, em pé, na frente da janela do meu 
quarto, olhando para fora. 

De repente, empezó a hacer mucho calor en el 
dormitorio y cuando me di cuenta, las paredes 
comenzaron a derretirse.
De repente, começou a fazer muito calor no quarto e, 
quando me dei conta, as paredes começaram a derreter.
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5.	 ¡Madre mía! ¡Vaya sueño más raro! 
Nossa Senhora! Que sonho mais esquisito!

6.	 Ya, ¡totalmente! Cuando las paredes terminaron 
de derretirse yo, de la nada, aparecí sobrevolando 
el océano. Cuando miré hacia atrás, había un 
tipo, como un ángel, con alas negras enormes 
persiguiéndome. Me dio tanto miedo que me 
desperté llorando como un niño.
Pois é! Totalmente! Quando as paredes terminaram de 
derreter, eu, do nada, apareci sobrevoando o oceano. Quando 
eu olhei para trás, tinha um cara, como um anjo, com asas 
pretas enormes me perseguindo. Me deu tanto medo que 
acordei chorando como um menino. 
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Ya, ¡totalmente!
Pois é! Totalmente! 

Cuando las paredes terminaron de derretirse yo, 
de la nada, aparecí sobrevolando el océano.
Quando as paredes terminaram de derreter, eu, do nada, 
apareci sobrevoando o oceano. 
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Cuando miré hacia atrás, había un tipo, como un 
ángel, con alas negras enormes persiguiéndome.
Quando eu olhei para trás, tinha um cara, como um anjo, 
com asas pretas enormes me perseguindo. 

Me dio tanto miedo que me desperté llorando 
como un niño.
Me deu tanto medo que acordei chorando como um 
menino. 

7.	 Curioso que hayas mencionado eso porque anoche 
tuve el mejor sueño de mi vida. 
Engraçado você ter mencionado isso, porque na noite passada 
eu tive o melhor sonho da minha vida.
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8.	 ¡Qué suerte la tuya! Dime, ¿de qué iba tu sueño?
Que sorte a sua! Me diz, do que se tratava seu sonho?

9.	 No me acuerdo muy bien. En mi sueño me fui de 
viaje a un mundo donde todos eran cien por cien 
felices. Recuerdo que podía ir a distintos sitios en un 
abrir y cerrar de ojos. Yo no tenía ningún problema. 
Cuando me desperté, llevaba una inmensa sonrisa 
en la cara. ¡Fue maravilloso!
Não me lembro muito bem. No meu sonho, eu viajei para um 
mundo no qual todos eram cem por cento felizes. Eu lembro 
que eu podia ir a diferentes lugares num piscar de olhos. Eu 
não tinha nenhum problema. Quando eu acordei, eu tinha um 
imenso sorriso na cara. Foi maravilhoso!
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No me acuerdo muy bien.
Não me lembro muito bem.

En mi sueño me fui de viaje a un mundo donde 
todos eran cien por cien felices.
No meu sonho, eu viajei para um mundo no qual todos 
eram cem por cento felizes. 

Recuerdo que podía ir a distintos sitios en un abrir 
y cerrar de ojos.
Eu lembro que eu podia ir a diferentes lugares num piscar 
de olhos.
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Yo no tenía ningún problema. Cuando me desperté, 
llevaba una inmensa sonrisa en la cara. ¡Fue 
maravilloso!
Eu não tinha nenhum problema. Quando eu acordei, eu tinha 
um imenso sorriso na cara. Foi maravilhoso!

10.	 ¡Qué guay! ¡Lamentablemente no tuve la misma 
suerte!
Que legal! Infelizmente, eu não tive a mesma sorte!
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Espanhol- Português

1.	 Hola Juan, ¿qué tal?
Oi Juan! Como vai?

2.	 No muy bien, la verdad. Anoche tuve una pesadilla muy 
rara. Creo que la más rara de mi vida.
Não muito bem, na verdade. À noite, eu tive um pesadelo 
muito estranho. Acho que o mais estranho da minha vida.

3.	 ¿De verdad? ¿Qué soñaste?
Sério? O que você sonhou?

4.	 Bueno, a ver… Yo estaba en casa, en pie delante de 
la ventana de mi habitación, mirando hacia fuera. De 
repente, empezó a hacer mucho calor en el dormitorio 
y cuando me di cuenta, las paredes comenzaron a 
derretirse.
Bom, deixa eu ver.. Eu estava em casa, em pé, na frente 
da janela do meu quarto, olhando para fora. De repente, 
começou a fazer muito calor no quarto e, quando me dei 
conta, as paredes começaram a derreter.

5.	 ¡Madre mía! ¡Vaya sueño más raro! 
Nossa Senhora! Que sonho mais esquisito!

6.	 Ya, ¡totalmente! Cuando las paredes terminaron de 
derretirse yo, de la nada, aparecí sobrevolando el océano. 
Cuando miré hacia atrás, había un tipo, como un ángel, 
con alas negras enormes persiguiéndome. Me dio tanto 
miedo que me desperté llorando como un niño.

Pois é! Totalmente! Quando as paredes terminaram de derreter, 
eu, do nada, apareci sobrevoando o oceano. Quando eu olhei 
para trás, tinha um cara, como um anjo, com asas pretas enormes 
me perseguindo. Me deu tanto medo que acordei chorando como 
um menino. 

7.	 Curioso que hayas mencionado eso porque anoche tuve el 
mejor sueño de mi vida. 
Engraçado você ter mencionado isso porque na noite passada eu 
tive o melhor sonho da minha vida.

8.	 ¡Qué suerte la tuya! Dime, ¿de qué iba tu sueño?
Que sorte a sua! Me diz, do que se tratava seu sonho?

9.	 No me acuerdo muy bien. En mi sueño me fui de viaje a un 
mundo donde todos eran cien por cien felices. Recuerdo que 
podía ir a distintos sitios en un abrir y cerrar de ojos. Yo no 
tenía ningún problema. Cuando me desperté, llevaba una 
inmensa sonrisa en la cara. ¡Fue maravilloso!
Não me lembro muito bem. No meu sonho eu viajei para um 
mundo no qual todos eram cem por cento felizes. Eu lembro 
que eu podia ir a diferentes lugares num piscar de olhos. Eu não 
tinha nenhum problema. Quando eu acordei eu tinha um imenso 
sorriso na cara. Foi maravilhoso!

10.	¡Qué guay! ¡Lamentablemente no tuve la misma suerte!
Que legal! Infelizmente eu não tive a mesma sorte!

Vamos a
practicarlo ///
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Somente Espanhol

1.	 Hola Juan, ¿qué tal?
2.	 No muy bien, la verdad. Anoche tuve una pesadilla muy rara. Creo que la 

más rara de mi vida.
3.	 ¿De verdad? ¿Qué soñaste?
4.	 Bueno, a ver… Yo estaba en casa, en pie delante de la ventana de mi 

habitación, mirando hacia fuera. De repente, empezó a hacer mucho 
calor en el dormitorio y cuando me di cuenta, las paredes comenzaron a 
derretirse.

5.	 ¡Madre mía! ¡Vaya sueño más raro! 
6.	 Ya, ¡totalmente! Cuando las paredes terminaron de derretirse yo, de la 

nada, aparecí sobrevolando el océano. Cuando miré hacia atrás, había un 
tipo, como un ángel, con alas negras enormes persiguiéndome. Me dio 
tanto miedo que me desperté llorando como un niño.

7.	 Curioso que hayas mencionado eso porque anoche tuve el mejor sueño 
de mi vida. 

8.	 ¡Qué suerte la tuya! Dime, ¿de qué iba tu sueño?
9.	 No me acuerdo muy bien. En mi sueño me fui de viaje a un mundo donde 

todos eran cien por cien felices. Recuerdo que podía ir a distintos sitios 
en un abrir y cerrar de ojos. Yo no tenía ningún problema. Cuando me 
desperté, llevaba una inmensa sonrisa en la cara. ¡Fue maravilloso!

10.	¡Qué guay! ¡Lamentablemente no tuve la misma suerte!



memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


