
27/02/2018 Foco: Aula 1 - Atividade 10 Lista de sucesso | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34941 1/1

 10
Lista de sucesso

Listas longas muitas vezes não nos leva a lugar nenhum porque na ânsia de querer fazer tudo, acabamos não fazendo nada.

Você já começou a criar a sua lista de sucesso?

Aproveite esse momento e abra um “doc” no seu computador ou pegue uma folha e caneta e comece a anotar tudo o que você

pretende fazer este ano, lembre-se do Princípio de Pareto: foque no que realmente te trará mais resultados e não perca

tempo com distrações.


