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Introdução

Q ue bom que você resolveu cuidar da sua 

vida! Tenho certeza de que os dias de 

escassez, baixa autoestima e limitação 

emocional estão contados. Chegou sua vez 

de acessar aquilo que é seu por direito, mas 

você estava deixando para depois. 

Neste compilado intitulado QG - Quociente de Go-

verno - habilidade e capacidade para governar, está a resposta 

a qual você estava procurando para prosperar e transfor-

mar sua mentalidade escassa em uma mentalidade de go-

vernante. Existem dois dias importantes na vida, o dia em 

que você nasceu e o dia que você descobre para que nasceu! 

E hoje é o grande dia, porque você decidiu assumir a sua 

verdadeira identidade! 
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Convido-o a investir seu tempo e recurso na pessoa 

mais importante neste mundo: você! Separe um tempo para 

investir na sua transformação. Quando você passa por um 

processo de transformação, nunca mais volta a ser quem 

era antes. Decida não apenas ler este compilado, mas trans-

formar esse conhecimento em experiência, comprometa-se 

com sua vida e seja quem nasceu para ser! Você encontrará 

em cada livro atividades específicas que o nortearão e o au-

xiliarão na construção da vida a qual você almeja. 

Chegou o tempo de assumir a sua verdadeira identi-

dade e viver não só para si, mas para cumprir seu propósito 

nesta Terra, que é governar. Se entendeu o que eu disse até 

aqui, pegue o código e bora pra cima! TMJADF
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A mentalidade de um governante é 
simplesmente ser a melhor versão 

de si mesmo. 
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d e s v e n d a n d o  o  q u o c i e n t e  d e  g o v e r n o

Desvendando o  
quociente de governo

Talvez de todos os jargões que você pode associar a 

minha pessoa, ou seja, ao Pablo Marçal, quociente 

seja a exceção. Escolhi esse termo para este compi-

lado porque acredito que você e eu somos o resul-

tado das escolhas as quais fazemos repetidamente.

Segundo o dicionário1, a palavra quociente deriva 

etimologicamente do latim, do termo “quotiens” + o sufixo 

“ente” que na língua portuguesa frequentemente indica 

ação ou estado e tem como significado “quantas vezes”. Esta 

palavra possui vários conceitos distintos, dependendo da 

área abordada, por exemplo, na psicologia para definir o 

1 https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/ 
quociente/
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q u o c i e n t e  d e  g o v e r n o

quociente de inteligência (QI), na matemática para definir 

o resultado da divisão entre o divisor e dividendo e na in-

teligência emocional (QE) para medir o nível a capacidade 

cognitiva de um indivíduo.

Não sei se você sabe, mas Napoleon Hill foi um 

grande estudioso sobre a inteligência emocional. Ele ana-

lisou o perfil das mentes de multimilionários e percebeu 

um padrão entre todos aqueles que criam sucesso, o poder 

da evolução diária. Tem até um ditado que diz assim: “O 

sucesso deixa rastros.” 

Não tem como assumir o governo sem ser gover-

nante. É um processo, uma busca diária em busca de ser a 

sua melhor versão. Você só governa se entender isso. En-

tender que possuir inteligência emocional para governar é 

fazer aquilo que você acha difícil, que você não tem manual, 

ou um instrutor; e o mais importante: fazer quantas vezes 

forem necessárias, até tornar sua mente clara e simples. 
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C A P Í T U L O  1
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Q uero começar falando com você sobre o co-

ração. De tudo o que você tem que guardar, 

guarde o coração, porque dele procedem 

a Fonte da Vida. Por que fonte? Porque o 

coração vem primeiro. Na formação hu-

mana, o coração vem primeiro. O coração é um órgão que 

funciona alguns anos fora do corpo, sugiro que você tire 

um tempo para estudar sobre isso. Existem laboratórios 

que têm coração há mais de duas décadas funcionando fora 

do corpo, semelhante a uma bomba hidráulica. 

É possível que você não tenha uma mensagem que 

queima no coração, justamente porque o coração não está 

alinhado. Se o seu coração não está em linha, você não con-

segue ouvir a mensagem que tem nele. Coração = walk tok. 

Deus fala com as pessoas no walk tok do coração. Quando 

o coração está em linha, então o walk tok funciona, se não 
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está, você nem ouve. Declare: existe uma chama no 
meu coração. 

Algumas pessoas estão com essa chama pequena, 

outras estão com o coração ardendo. Tem gente que passa 

perto de certas pessoas e o coração delas está pegando 

tanto fogo que ela é incendiada. Quando a mensagem é 

transmitida ao seu coração e o encontra limpo, ninguém 

o segura. 

Vamos trabalhar quatro coisas em relação ao seu 

coração: a primeira é sobre a Raiva. O que é raiva? É todo 

tipo de conduta que você tiver e que não for resolvido no 

seu coração subirá para o seu cérebro, que tentará equalizar 

e resolver. Caso não dê conta de resolver, vai enviar para 

outro órgão. O que o cérebro é? Um canalha. Ele sabe que 

aquilo vai o prejudicar, mas ele não dá conta de resolver em 

virtude da imaturidade.

O segredo é conter a explosão e investir em um 

negócio chamado ira, e não em raiva. Troque a raiva pela 

ira. A Bíblia fala: “irai-vos, mas não pequeis. Não se ponha 

o sol sobre a sua ira”. Efésios 4:26. Como assim? A raiva 

o deixa descontrolado, enquanto a ira faz você canalizar 

e juntar pressão para um só elemento. A única coisa com 

que Jesus se irou foi contra o atentado ao templo. Hoje 

o templo não é físico, feito de tijolos e nem de pedras, o 

templo somos nós. 

Nós vamos aprender a usar o coração e praticar 

autogoverno. Você precisa lembrar que, se encontrarmos 
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A ira vai tirá-lo de 
qualquer estado,  

a raiva vai  
afundá-lo em 

qualquer lugar.
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raiva em um animal, ele precisará ser sacrificado e a sua 

carne não poderá ser consumida. O cachorro com raiva 

deve ser mantido preso. A raiva é uma doença, e existem 

muitos corações raivosos. 

O coração raivoso não irá tracioná-lo para a pros-

peridade, mas a ira é pontual, a ira ajudá-lo a sair do lugar. 

Ontem alguém perguntou: fale alguma coisa que você tenha 

superado. A superação é uma “super ação”; é quando você 

gasta mais energia para sair do lugar. A ira vai tirá-lo de 
qualquer estado, a raiva vai afundá-lo em qualquer 
lugar. Então troque a raiva pela ira. Se eu falar para você: 

pare com esse negócio e não lhe der um substituto, o seu 

cérebro nem vai entender o que estou falando. 

O segundo é o Rancor. Um sentimento de aversão, 

de ressentimento. O rancor você se sente mal quando vê 

uma pessoa, ou quando lembra. Você acha que vai pros-

perar com isso? De maneira nenhuma, não tem como 

prosperar. 

Quando você tem raiva e rancor, você está jogando 

água na fogueira. O seu coração é uma fogueira. O rancor é 

um sentimento asqueroso, é uma aversão que você tem da 

pessoa. Você não sabe o que significa o rancor, significa você 

indo contra o próprio Deus. É um negócio ruim de ressen-

timento, é como se ficasse comendo comida requentada o 

tempo todo. O rancoroso fica com raiva o tempo todo.

A raiva é uma doença, e o rancor é um ressenti-

mento. O rancor é uma comida que você fica requentando, 

vomita e come novamente, é nojento demais.
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O rancor o prende no passado. Nós precisamos lim-

par a Fonte da Vida. O coração que não está em chamas, 

que não está apaixonado, não tem esperança; você tem que 

ter um fogo, uma chama, uma paixão aí dentro.

O que você coloca no lugar da raiva? A ira.
O que você coloca no lugar do rancor? Ressignificação.

Quando você tem uma aversão a alguém, nem as 

qualidades dela você aceita, porque tem aversão à pessoa. 

Se a pessoa é inteligente, você não quer saber, se ela é rica, 

você não quer aprender como ela prosperou; é uma burrice 

gigantesca. 

A nossa luta não é contra a carne e sangue, é contra 

principados e potestades. não aceite carregar rancor. Por 

causa da raiva, pessoas se divorciaram, mataram, desconec-

tam-se do filho, machucaram pessoas, fizeram besteiras.

O rancor vai deixá-lo parecendo um idiota, vários 

de vocês que se divorciaram são rancorosos com os seus 

ex-conjuges. Vários de vocês que não perdoaram os seus 

pais são rancorosos em relação a eles. Livre-se do rancor.

O terceiro ponto a ser trabalhado é o Ódio.
O ódio vai atacar o seu sistema respiratório. “Pablo, 

eu troco o ódio pelo quê?” Troque por pujança. Faça ativi-

dade física. Uma pessoa com ódio aciona uma força que ela 

não tem.

Tudo o que fizerem contra você jogue na fogueira. Se 

você tem o Espírito Santo com você, tem a chama acesa - se 

alguém falar mal de você, não vai o atingir. Quem é rápido 

em canalizar a ira não fica nenhum minuto com raiva.
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O quarto ponto é a Amargura
Ter um coração em chamas vai queimar tudo o que é bom, 

é como se fosse um incenso diante de Deus. E tudo o que 

é ruim também vai queimar. O fogo é assustador, pois é 

capaz de queimar concreto, ouro… Quem é apaixonado 

resiste a tudo, porque o fogo tudo consome. 

O próprio Deus é chamado de fogo consumidor. Ele 

fala que todo o fogo estranho será engolido e fala que, aos 

seus ministros, Ele faz como labaredas de fogo.

Leia em voz alta: Nós somos fogo. Qual é a ten-

tativa desse século? Apagar essa chama. Se você quer ser 

discípulo de Jesus, você tem que ter o fogo do Espírito. 

Como foi o encontro entre Deus e Moisés? Fogo 

na sarça. Deus disse: “Moisés, vamos trocar uma ideia”? 

Moisés disse: “Vamos”. Quando Moisés entendeu, ele era 

a sarça e estava em chamas. Ali, ele conheceu o Deus Vivo. 

Quem é apaixonado resiste a tudo. O fogo come o 

fogo. O fogo derrete ouro, fibra de carbono, derrete tudo, 

basta aumentar a pressão do fogo. O ponto de fusão do aço 

é 1.500º C, fibra de carbono 3.000º C, o grafeno 3.851ºC, 

o diamante 3.400ºC e a água, quando você põe no fogo a 

100º C, já começa a evaporar. 

Por que a maioria das pessoas sucumbem muito 

rápido? Porque são emocionalmente bebês. Você precisa 

se revestir de fibra de carbono quando começar a subir a 

pressão.

Você sabe por que todos os meteoritos que entram 

na atmosfera não batem na nossa cabeça? Porque a atmos-
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fera põe fogo neles. A atmosfera derrete pedra. Entram em 

média 46 meteoros por dia na Terra. Você precisa desco-

brir o seu ponto de fusão. Alguns em 100 ºC já evaporam. 

Aumente a sua resistência ao fogo para não parar. 

Voltando a falar sobre a amargura quero destacar a 

mágoa que é uma junção das palavras - má e água. O que 
você precisa fazer com a amargura? Amar a cura.

A palavra “amargura” tem sua raiz etimológica no 

latim “amaritudo”, que é derivada de “amarus”, que signifi-

ca “amargo” em latim. Portanto, a palavra “amargura” está 

relacionada à ideia de algo que tem um gosto ou qualidade 

amarga. 

A amargura é uma má água no seu cérebro, e essa 

má água vai feder. Você tem que amar a sua cura e amar 

a cura dos outros. Na medicina germânica, muitos trata-

mentos são à base de água e a água limpa tudo. A água 

é um solvente universal. A água é tão forte que a rocha, 

mesmo dura, não aguenta a água. 

A Bíblia afirma que “Do seu coração fluirão rios de 

água viva”, por isso a água não pode ficar parada, é por isso 

que o seu coração precisa ser transbordante. “Pablo, o que 

eu preciso para tirar a amargura”? Transborde! Porque a 

água limpa tudo.

O que você tem de mais fraco no seu organismo 

que consegue perfurar uma rocha? Tem um ditado que diz: 

“Água mole em pedra dura tanto bate até que fura”. Exis-

tem equipamentos de pressão que usam água e conseguem 

cortar mármore e até mesmo aço.
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Código: aquilo que tem de mais frágil 
dentro de mim fura rocha. 

Para sair da raiva, eu ativo a ira. Para vencer o ran-

cor, ressignifico e desapego. O ódio transformo em pujança, 

e o remédio para a amargura é lavar, ou seja, transbordar. 

No livro de Tiago, 5:16, diz: “Confessai as vossas 

culpas uns aos outros, e orai uns pelos outros, para que 

sareis. A oração feita por um justo pode muito em seus 

efeitos”.

Imagine, o que você tem de mais frágil fura rocha, 

agora imagine o que você tem de mais forte? O fogo consu-

midor. Você não pode deixar o fogo apagar, visto que a ira 

é igual a tração. 

Você tem 40% de força escondida, que somente é 

ativada depois que você gasta 99% da sua força; a pujança 

é vigor. Não viva irado, é pecado. a ira é pontual. “Irai-vos, 

e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira Não deis 

lugar ao diabo” Efésios 4:26 e 27.

Nestes versículos há 2 códigos:

1º) irai-vos mas não pequeis.
2º) não se ponha o sol sobre a vossa ira.

Ou seja, a ira não serve para dois dias, serve apenas 

para o dia de hoje, no máximo até a viração do dia. Não 

durma irado. Tem como ativar a ira e pecar, e tem como 
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irar e não pecar. Você tem que estar com o seu coração 

grato o tempo todo.

Coloque um escudo na frente do peito, guarde seu 

coração. Eu não sinto raiva de ninguém, mas sinto ira com 

injustiça e me posiciono. Você vai secar a sua lenha para o 

fogo ser grande. O seu coração vai se apaixonar pela vida, 

pelo que Deus é apaixonado, você vai gostar de gente, vai 

mudar o seu reflexo sobre as pessoas, você vai se amar e 

isso vai mudar tudo. 

A amargura, que está no seu coração, vai sair por-

que você vai começar a gostar de gente de verdade. Hoje é 

dia de você se desconectar da raiva, do rancor, do ódio, da 

amargura. Tem pessoas que fingem que não tem nenhuma 

dessas coisas. Você foi treinado a guardar essas coisas no 

seu coração. Então saia daí, você precisa colocar o seu co-

ração em chamas, e tudo o que não for para ser guardado 

será derretido.

Diante de Deus, toda a obra será provada. Esse fogo 

dEle é o mais alto grau de tudo. Imagine o ponto de fusão 

de quem criou os Céus, a Terra e as galáxias. Imagine Quem 

criou a Via Láctea, Quem criou Antares, Quem criou todas 

as coisas, o mar, o ar, as fontes da águas. Imagine o ponto 

de fusão na hora de fazer o Big Bang, a grande explosão. 

Você é algo grande que Deus criou, e precisa estar 

com o coração em chamas. Você é a sarça em chamas. Você 

é a pessoa que está sendo testada por Deus. Ele quer lhe 

dar autoridade diante dos outros. Não é para Deus ter um 

joguinho mental com você.
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Não invista mais 
energia naquilo que 

está apagando  
o seu fogo.
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Se você está com o coração grato agora, deixe-

-me lhe falar algo: não perca essa gratidão por nada. Há 

duas coisas que são importantes você prestar atenção 

e fazer:

• não aceite ser reclamador;

• não aceite ser murmurador.

Essas coisas fedem diante de Deus. Respire bem 

fundo. Não invista mais energia naquilo que está 

apagando o seu fogo. O prejuízo não pode apagar esse 

fogo. A traição não pode apagar esse fogo. A perseguição 

não pode apagar esse fogo.

Tudo o que fizerem contra você ponha lenha na 

fogueira e aumente a pressão. Nós somos incensos, somos 

sacrifícios vivos diante de Deus, e se o seu coração está 

fedido, toda a oferta é inválida.

Por isso é importante colocar mais pressão nas 

coisas que o incomodam e converter em energia, canalizar 

essa energia e transbordar na vida de alguém, em alguma 

atividade, vá correr, vá se exercitar.

Nós somos os despenseiros do reino. Nós somos 

os faisqueiros. Algumas pessoas me dizem: “Pablo, você 

mudou a minha vida.” Eu respondo: “Não, amigo, se não 

tivesse lenha aí, não pegaria fogo”. 

Você pode comprometer o curso da Terra. 
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A maior hidrelétrica da Terra fica na China - Três 

Gargantas2 e segundo cientistas afetou a rotação da Terra. 

Você pode fazer muito mais que isso. Eu e você sozinhos, 

com o fogo eterno acesso, baixamos tudo da eternidade 

através de nós como canal. 

O homem, numa obra de engenharia, conseguiu 

fazer as Três Gargantas, você não sabe o que é um canal 

aberto de sabedoria e um coração puro alinhado diante 

de Deus. É um regaço, é grandioso demais, é exponencial. 

Alguém pegando fogo no meio da sarça, abriu uma fendae 

mudou a realidade de 400 anos de escravidão, ao entrar no 

Egito e libertar todo o povo. Estou falando de Moisés. 

Um outro homem fez fogo cair do céu, o outro fez 

o Mar Vermelho se abrir, outro homem com uma pedrinha 

matou um gigante e ainda com a própria espada arrancou 

a cabeça dele. Você não sabe o que é ter o fogo eterno 

dentro de você. O próprio Senhor Jesus com ira santa vai 

ao templo e quebra tudo dos cambistas e recita os Salmo 

69:9: “pois o zelo pela tua casa me consome, e os insultos 

daqueles que te insultam caem sobre mim”.

Que paixão você tem, que fogo você carrega? Se for 

um fogo estranho, vai cair. Você não é madeira fraca, mas 

estava insistindo em colocar madeira fraca no fogo eterno.

2 Quando está operando em capacidade máxima, a água da usina pesa 42 
bilhões de toneladas; neste caso, o nível da água dos reservatórios dela sobe 
em 90 metros. Este aumento de massa faz com que haja mais peso em um 
lugar do que havia antes e afeta o momento da inércia da Terra, um fenômeno 
que descreve a inércia de um corpo em rotação em relação ao seu movimento.
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No grande dia do acerto, todos nós passaremos no 

fogo, e se você não estiver alinhado com esse fogo, será 

consumido eternamente. Deus não brinca, Ele lhe deu 

todas as coisas, Ele lhe deu todas as condições de reinar. 

Não deixe ninguém apagar esse fogo. Existem mui-

tas pessoas problemáticas que não entendem nada do fogo 

verdadeiro que vem do alto. Esse é o momento de você 

colocar o seu coração como oferta diante de Deus. 

Não fique apegado a nada, coloque tudo no fogo. 

O que vai fazer você prosperar é entregar tudo ao Espírito 

Santo. O Senhor está com você. 

Participação especial: Carol Marçal 

Meditando no Salmos, o Senhor 
falou comigo sobre o coração. Eis o versí-
culo: “Não havendo ainda palavra alguma na 
minha língua, eis que logo, ó Senhor, tudo 
conheces” Salmos 139:4. Outro versículo 
que tem encontra-se em Salmos 19:14, diz: 
“Sejam agradáveis as palavras da minha 
boca e a meditação do meu coração perante 
a tua face, Senhor, Rocha minha e Vingador 
meu!”.

O que esses versículos estão di-
zendo? Que o Senhor conheça o nosso 
coração como ninguém, por mais que você 
ainda não tenha dado esse acesso a Ele. Às 
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vezes você pode sentir-se irritado ou sem 
esperança, visto que a sua boca só professa 
maldição e derrotas. Saiba que isso não co-
meçou no seu cérebro, na sua mente, mas 
sim no seu coração. 

Olhe para dentro do seu coração, 
porque ele é como se fosse um bebê recém-
-nascido, aquele que ninguém pode tocar. 
Ah, se a gente entendesse a grandeza do 
nosso coração! Não há nada mais impor-
tante que um coração puro, um coração 
leve, um coração limpo. Não se preocupe 
com aquilo que a sua boca está falando, 
isso é somente o efeito, vá na causa, no 
seu coração. O único que pode limpar o 
seu coração é o Senhor. Você precisa sim-
plesmente dizer: “Senhor, o meu coração é 
Seu, ajude-me. Como o meu coração pode 
ser limpo? Como o meu terreno pode ser 
limpo? Ajude-me a capinar este terreno”. 
Ele é o único que pode o ajudar com isso. 

Eu declaro que nesse dia você vai 
sentir o seu coração pegando fogo como 
você nunca sentiu antes. As pessoas que 
já sentiram isso antes vão reconhecer, mas 
você que ainda não sentiu vai dizer: “da 
onde veio esse negócio, nunca senti isso 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



29

c o r a ç ã o

na minha vida”?! O seu coração será incen-
diado através de coisas simples do seu dia. 

O que você pode dar ao Senhor? Se 
tudo foi feito por Ele, para Ele, e sem Ele 
nada haveria. Há somente uma coisa que 
você pode dar ao Senhor, o seu coração. 
Se você precisa de algo, Ele vai suprir. Se 
você precisa de um pai, se você precisa de 
alguém para o ajudar, se você precisa de 
um amigo, se você precisa de um abrigo, já 
encontrou.

O Senhor não quer o seu dinheiro, 
não quer as suas emoções, não quer nada 
do que é seu, a não ser a única coisa que 
Ele criou para falar com você, o seu cora-
ção. Comece a entender o zelo que Ele tem 
com esse coração. O coração é o órgão 
para falar com Ele, o coração representa a 
Fonte da Vida. O coração é a única forma 
de acessar a fenda do Céu. 

Então, mantenha o seu coração 
firme, incorruptível, e se você cair, lave-o 
na mesma velocidade da queda, rápido. 
Ser honesto não é não cair, é ser rápido 
no limpar. Não é sobre ser alguém compor-
tado, é sobre ser alguém obediente. Pode 
cair quantas vezes forem necessárias, mas 
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o honesto levanta todas as vezes que cai. 
Seja como Davi, não tão defeituoso quanto 
ele, mas aquele que tem o coração segundo 
a vontade de Deus. Aquele que não perma-
nece no engano, pode até ter caído no erro, 
mas não vive no engano . 
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Tarefa: 
Coloque o louvor O que posso dar - Jeremiah Bowser 

e ative a limpeza do seu coração declarando: Eu tenho um 
coração e limpo-o e Lhe dou como oferta, Senhor. 
Respire bem fundo.

Enquanto escuta a música, mentalize um coração 

pujante, valente, desapegado completamente das coisas 

da Terra e completamente compenetrado nas coisas do 

alto. Coloque na sua mente um coração forte, e, a partir de 

agora, esse coração não é mais seu, é dEle, todo dEle. 

 	 Faça uma lista de pessoas, situações que estão su-

jando seu coração, por meio do rancor, ódio e amargura. 

Depois decida liberar cada uma delas através do perdão. 

Declare: Eu,_________________, libero fulano(a) e o(a) 

perdoo por ________________________________ (diga 

o que dói em seu coração). Eu o(a) libero para prosperar, 

assim como eu prosperarei a partir de agora.

Repita essa oração comigo:
Senhor Jesus, independentemente da crença, inde-

pendentemente do credo, independentemente da religião, 

escolho entregar meu coração, dou liberdade para que o 

Senhor destrua todas as obras do inferno, as obras do mal, 
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as obras daqueles que não conseguiram entender o que eu 

vim fazer na Terra.

Eu agradeço por ser um Desconstrutor de obras 

malignas na minha vida. Reconheço que o Senhor Deus 

é o Engenheiro, o Arquiteto e Quem fez e faz todas essas 

coisas.,

Eu libero as pessoas que me feriram, não terei, a 

partir de hoje, aversão às pessoas , porque elas são a ima-

gem e semelhança do Senhor . Declaro que não sou um fra-

cassado, que não sou travado, que não sou um bloqueado. 

Eu sou uma sarça ardente pegando fogo nessa geração. O 

coração que está em mim não é mais meu, é do Senhor. 

Receba-O agora.
Lic

en
cia

do
 p

ar
a:



33

v í c i o 

C A P Í T U L O  2

VÍCIO Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



34

q u o c i e n t e  d e  g o v e r n o

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



35

v í c i o 

E u quero começar este capítulo propondo um 

desafio a você. Hoje vou falar de vícios, e 

você vai colocar um vício novo na sua vida, 

pode ser qualquer um, mas eu sugiro o vício 

de correr nem que seja 1 km por dia. A Carol 

e eu decidimos que vamos viajar o mundo correndo. Correr 

tem sido meu hábito atual.

Há um grupo de pessoas que dizem: “No domingo 

vou dormir um pouco mais.” Na segunda-feira, reclama; 

na terça-feira, está ruim ainda; na quarta-feira, começa a 

melhorar; na quinta-feira, já vai dando um trem; na sex-

ta-feira, fica numa animação; no sábado, vira uma pessoa 

feliz com a vida feliz e no domingo, começa a desacelerar. 

Tem um departamento no cérebro destas pessoas 

que está completamente comprometido, porque geral-

mente os vícios não são bons. Tudo o que você vê na Terra 
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tem dois vieses: um viés bom e um ruim. Ser viciado no 

progresso fará com que você prospere muito mais rápido. 

Um vício nunca anda sozinho, eles andam de dupla, 

trio e depois de quarteto, ou seja, um abismo chama outro 

abismo. Pare de descer nessas coisas. Um vício ruim é um abis-

mo, um vício bom é você falar: Eu vou decolar na vida. 
O que são os vícios ruins? É tudo aquilo que foge 

do seu estado emocional - um vício ruim é fuga do estado 

emocional. Exemplo: Não dou conta de lidar com o meu 

estado emocional, então vou criar uma fuga, por exemplo: 

estar entediado. O tédio é positivo, visto que desenvolve a 

paciência e a persistência. É importante suportar o tédio, 

senão não haverá paciência com as pessoas e logo você irá 

trocar de esposa e até mesmo de filhos. 

Ainda sobre o tédio: o pedreiro começa a trabalhar 

numa obra, vai pintar, dá 5 minutos ele já pega um cigarro, 

trabalha um pouco e já pega outro cigarro, por quê? Porque 

ele não dá conta de vencer o tédio. Por isso, se você não 

ficar na obra, eles não farão as coisas que você quer.

TODO VÍCIO PRECISA DE PRAZO DE VALIDADE 

O vício é um circuito no cérebro que fica repetindo, 

repetindo e repetindo. Por que o cérebro tem isso? Porque 

ele gosta de se relacionar com gente que já conhece, em que 

ele confia e gosta de fazer as mesmas coisas que já conhece 

o resultado.
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Quem tem vício com comida, na realidade não é 

com a comida, mas sim uma fuga do estado emocional. 

Sugiro a você que possui vício alimentício a procura pelo 

aprendizado sobre a importância do hormônio cortisol, 

que está em maior quantidade no intestino em compara-

ção com o cérebro. 

Vou ensinar para você onde estão esses cabos. Se 

você não é bom nas suas emoções, deve estar com cinco ou 

sete vícios e que estão o destruindo. Esses vícios podem ser: 

dormir tarde demais, acordar tarde, comer besteiras, assistir 

a besteiras, assistir a pornografias, fofocar, fumar, fazer uso 

de bebida alcoólica, entre tantos outros costumes.

Por que você mexe no celular o tempo inteiro? 

Porque está viciado em busca de dopamina barata. Vai no 

whatsapp, olha as mensagens, ao terminar, vai no insta-

gram e fica olhando tudo, até aquilo que não interessa. 

Quem tem vício em pornografia, outra dopamina barata, 

aciona os mesmos gatilhos sempre nos mesmos horários. 

Você precisa criar novos circuitos. Por exemplo, 

eu não deixo o meu ícone do WhatsApp e do Instagram à 

vista, eu coloquei dentro de uma pasta; assim, ao abrir o 

celular, não vejo logo aplicativos que podem me distrair. 

Eu procuro verificar e ler as mensagens do whatsapp em 1 

minuto, respondo o que for necessário e arquivo todas as 

mensagens, não fico mexendo com isso toda a hora.

São muitos os vícios, até agora estamos expondo os 

vícios para tratar. Existem vícios relacionados a comida, a 

compras, por exemplo, quando você for ao supermercado, 
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nunca vá com fome, senão comprará muitas besteiras. Ao 

ir ao shopping, principalmente as mulheres, faça a sua ma-

quiagem, vá com a sua melhor roupa, porque você vai olhar 

as vitrines, as lojas e dizer: eu não preciso, eu não quero.	

NÃO DÁ PARA VIVER SEM VÍCIOS

Essa honestidade vai curá-lo. O que você tem que 

fazer então? O que você precisa fazer é substituir os vícios, 

trocar um vício destrutivo por um edificante. 

Alguém já me falou sobre o vício de comer alimen-

tos saudáveis, outro falou que tem um vício ruim, comer 

demais. Falo a você, não deixe de comer o que você come, 

mas em vez de se servir várias vezes, sirva-se apenas uma 

vez, você não precisa fazer nada radical, mas sim diminuir. 

Toda vez que der vontade de comer demais, pegue um livro 

e leia 10 páginas. 

Há pessoas que veem o celular enquanto estão 

dirigindo, não faça isso, coloque o seu celular lá no porta-

-malas, deixe-o longe de você. Mas eu trabalho no digital. 

E agora? Ganhou dinheiro, contrate alguém.

Quem bebe refrigerante de forma excessiva, 

aconselho que troque por um vício saudável, pois esse é 

um vício destrutivo. Imagine você comendo 16 sachês de 

açúcar, que tem dentro de uma lata de coca-cola. É o que 

você faz quando toma essa bebida. O refrigerante quanto 

mais escuro, mais prejudicial é. Quanto mais parecido com 
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a água, menos pior. Então troque o vício do refrigerante 

para uma água com gás. 

O fumante deveria comer uma carteira de cigar-

ros, para entender o que é, de fato, o cigarro que ele fuma 

todos os dias e largar esse vício imediatamente. Para você 

que fuma: compre um canudo de alumínio, pegue um 

copão de água, aqueles acima de 250 ml e todas as vezes 

que bater o gatilho de fumar, tome água. Segure o canudo 

do mesmo jeito que você segura o cigarro. Outra técnica 

é: pegue um cigarro e mastigue e, ao mesmo tempo, fale: 

eu tenho nojo de cigarros. Faça por 7 minutos. Mastigue 

e engula todo o cigarro. 

Quem bebe café com açúcar? Largue isso. Você não 

ficará rico se não consegue largar um simples café com 

açúcar. O meu vício já foi pilotar carros, agora é correr e 

pilotar helicóptero. Vamos aprender a trocar os vícios e 

nunca ficar presos em nenhum hábito negativo. 

Tenha moderação em relação aos atos costumeiros. 

Vício bom chama-se hobbie. Sempre troca de vícios. Se 

você se concentrar num hobbie, vai deixar de fazer outras 

coisas. Você nasceu para ser um governante.

Outro ponto importante: Um vício nunca anda 

sozinho, eles andam de dupla, de trio e depois de quarteto, 

ou seja, um abismo chama outro abismo, pare de descer 

nessas coisas. Um vício ruim é um abismo, um vício bom é 

você falar: Eu vou decolar na vida. 

Conte ao seu cérebro que você está trocando o vício 

por outro. Depois que isso se normalizar, não entrará mais 
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na lista de vícios, mas na lista de hábitos. Todo hábito é 

um tipo de vício. Tem vício de falar mal dos outros. Outro 

dia estávamos correndo, era uma turma, e eu disse: bora 

falar mal de alguém. O Marcos Paulo disse que nunca havia 

visto a gente se reunir para falar mal de alguém. Mas não 

era falar de alguém que não estava lá, e fizemos e foi um 

grande feedback. 

A maioria dos vícios que você tem você não ad-

quiriu sozinho, adquiriu a partir de relacionamentos, por 

exemplo: Você anda com uma pessoa que bebe, o que você 

vai fazer? Beber. Nesse grupo vai chegando mais pessoas 

que fumam; quando se der conta, estará fumando. Saíram 

juntos e foram a uma festa, lá tem gente usando outras 

drogas e você envolvido com eles fará uso também, porque 

relacionamento tem a ver com confiança. 

Alguém fala: Eu tenho problemas com bebidas. 

Deixe-me lhe falar: Somente de você mudar as amizades, 

começar a tomar uma água com gás e limão e fazer a mesma 

cara de quando você está bebendo bebida alcoólica já esta-

rá trocando de vício. Para aqueles com vício em compras e 

que precisam sair das dívidas. Eu digo: Pare de comprar e 

renegocie as dívidas.

O SEGREDO É TROCAR OS VÍCIOS 

Eu já tive a fase de vício no network, depois fui 

viciado em modelar pessoas, quando cheguei no número 
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Cada nova fase, um 
novo vício. 
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200, comecei a desacelerar. Você precisa viciar naquilo que 

deseja dominar.

O meu vício neste ano é corrida, treino, treino e 

mais treino. Eu tenho o vício de vender, vendo qualquer 

coisa. Esse vício é bom, bom para mim, para a minha casa, 

para os meus sócios. O vício de vendas deve ser trocado 

por algum desfrute, isso é governar. Há períodos em que 

eu vendo de forma mais acelerada, e períodos em que eu 

não vendo; as minhas empresas vendem 24 horas por dia, 

mas eu não me concentro em vender o tempo todo.

Eu faço boot há 17 anos, e qualquer fala de alguém 

que não é boa eu mentalizo, e anulo e sigo. Até para des-

frutar não deve ser apenas um tipo de desfrute sempre. Já 

fui muito viciado em estudar. Hoje não sou viciado nisso, 

eu troco os vícios. 

Eu já fui viciado em leitura, de conseguir ler num 

ano 86 livros. Eu já li mais de mil livros, mas eu não tenho 

mais esse vício. Hoje eu leio um capítulo. 

Alguém falou que o Bill Gates anda com uma sa-

cola de livros. Se você acha que vai ter a vida do Bill Gates 

lendo livros, não vai. Quem lê demasiadamente não tem 

relacionamento com a família, muito menos com os sócios. 

Eu passei por isso, mas era atendente de call center, tinha 

tempo para ler. Para quem tem tiques nervosos, que é 

um movimento involuntário, se for da cintura para cima, 

aperte os dedos polegar e indicador, um contra o outro, 

toda vez que acontecer o tique; se for da cintura para baixo, 

aperte o dedão contra o chão com força. Assim você estará 
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dando um comando para o cérebro e cortando os tiques. 

É possível você desbloquear tudo, todos os seus bloqueios 

podem ser desbloqueados.

Você precisa ir atrás daquilo que gerou os bloqueios. 

Por exemplo, suar as mãos, roer unhas tem ligação com a an-

siedade, sendo assim, busque tratamento em relação a isso. 

CONSTRUA VÍCIOS EXPLOSIVOS 

Você quer que o seu vício seja explosivo? Anote aí: 

traga mais pessoas. Num vício ruim, é mais fácil juntar 

pessoas; no vício bom, é mais difícil. Em 2020 eu decidi 

pedalar, convidei vários amigos para pedalar também; foi 

muito bom, eles compraram as suas bicicletas e ali virou 

um lifestyle. Na empresa hoje em dia, tem em torno de 80 

pessoas correndo, esse vício pegou de tal forma que atual-

mente tem uma academia lá. Tornou-se um vício, treinar, 

treinar e treinar.

Se você quiser fazer R$1 milhão de reais por dia, 

vai precisar colocar muita energia. Tudo o que você quiser 

fazer terá que viciar naquilo. Então você pensa: Mas vício 

não é pecado? Se não está na Bíblia, não é pecado. Paulo 

fala em I Coríntios 6:12 que: “Tudo me é lícito, mas nem 

tudo me convém”. 

Lembre-se: Não passe a vida inteira fazendo a 

mesma coisa. Eu tinha o vício de banho na água fria, fiquei 

quatro anos sem cessar, fazendo isso. Na Itália, na Suíça, 
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na Alemanha tomei banho na água fria. Na Suíça foi o lugar 

onde fiquei aterrorizado com o gelo. Eu falei: “Enquanto eu 

não ficar bilionário, não vou parar de tomar banho na água 

fria”.Quando os negócios ficaram bilionários, eu parei. 

Hoje em dia, eu tomo algumas vezes, não tomo todos os 

dias. Eu já cumpri o meu alvo, já saí do vício. Se você se 

propuser a tomar banho na água fria, faça até chegar no 

alvo. Vício tem que ter data.

Você pode escolher tomar banho de água fria até 

bater R$1 milhão. O banho de água fria renova,dá energia 

e é edificante, mas se não quiser, não faça. É muito forte 

quando você é uma máquina de vender, mas você não des-

fruta, quer somente vender, vender e vender. Troque os 

seus vícios. Pare de ser viciado em cigarros, em bebidas, 

em pornografia, em mentiras, em contar vantagens,em 

drogas, em jogos e em apostas.

Todas essas coisas destroem você, escolha ir para o 

próximo nível, canalize energia. Tem gente que é viciado em 

ser pateta, contador de piadas. Eu vou compartilhar algo 

com você: Sabe onde eu canalizo a minha energia sexual? Fa-

lando, eu gosto de falar, de transbordar na vida das pessoas. 

No Método IP 100, eu falei das 7 horas da manhã às 11 horas 

horas da noite, sem intervalo, não saí do palco. Eu olhei para 

aquilo tudo e pensei: isso é a coisa mais viciante da vida. 

Não existem vícios que irão dominá-lo para sempre. 

Você vai torná-los hábitos que passarão a fazer parte do 

seu lifestyle. Eu, Pablo Marçal troco até o horário de acor-

dar para o meu cérebro não ficar viciado naquela escala.
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 Troque os vícios, 
cada fase tem os 
seus vícios, e cada 

vício tem a sua fase.
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Tarefa:
01. Faça uma lista dos vícios que você tem e quer mudar. 

Exemplo: café com açúcar por café sem açúcar.

Agora, em voz alta, diga: 

Eu rejeito ___________________ (fale o nome do vício). 

Faça isso com todos os vícios listados
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02. Sente-se confortavelmente e mentalize vivendo cada 

novo vício listado. 

03. Faça compromisso público, fale para as pessoas que 

você mudou, comente dos seus novos hábitos. Fez isso? 

Bora praticar até ser seu novo lifestyle.
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O que é imediatismo? E o ato de querer o resul-

tado sem querer treinar, sem querer instalar 

o driver e sem querer pagar o preço.

Por que tratar o imediatismo? Porque você 

quer tudo sem fazer nada e, se não for do seu 

jeito, não funciona. Deixe-me lhe falar: não vai ser do seu 

jeito. Você quer correr na tempestade? treine na chuva. 

Você quer ganhar um jogo? treine duro. Tem gente que já 

decidiu não fazer todas as leituras do livro diariamente, 

quer fazer tudo numa só vez. Você não dá conta de levan-

tar 300 kg de uma vez; é necessário levantar 05kg todos 

os dias.

Você não vai prosperar se for imediatista. É neces-

sário construir um jogo saudável e diário. O sucesso tem 
aluguel. Não há possibilidade de comprar o sucesso, o 

caminho para o sucesso é treino. Quem treina reina. 
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Eu vou treinar a 
vida que eu quero.
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Todo o suor derramado poupa sangue; o sangue 

aponta para a vida, o suor é uma energia renovada. Quan-

do você treina o corpo, tem uma máquina mais pesada e 

mais forte. Não digo pesada de forma negativa, mas sim de 

força. Comprometa-se consigo mesmo e fale em voz alta: 

Eu vou treinar a vida que eu quero.
Por mais que você não tenha dinheiro para ir ao res-

taurante do que você gostaria hoje, vá lá nem que seja para 

tomar um suco, vá treinar a vida que deseja. Faça como eu 

fiz, ia ao restaurante que não tinha coragem de gastar e to-

mava um suco. Eu ia até a concessionária e pegava todas as 

informações e características do carro. Faça a mesma coisa, 

vá à concessionária e pergunte tudo sobre o carro que você 

quer, coloque a mão nele e declare: eu tomo posse.

Você quer comprar uma roupa de boa qualidade, de 

um estilista famoso, quer roupas de determinada marca? 

Vá à loja que você deseja aquelas roupas e compre o item 

mais barato, vá lá treinar. O seu cérebro precisa treinar, um 

corpo treinado tem muito mais velocidade. 

Este livro é um treinamento para mudar o seu li-

festyle; se o seu corpo for uma máquina, o seu resultado 

virá mais rápido. Um corpo treinado não tem desânimo , é 

forte e tem a velocidade maior que um corpo destreinado. 

Sendo assim, toda vez que comer, treine. Se você não co-

mer durante o dia todo, então não treine.

Muitas pessoas me conheceram através do YouTu-

be, outras por meio do Instagram ou TikTok. Por que estou 

falando disso? Essas pessoas só me conheceram porque 
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paguei aluguel para o YouTube e para várias outras mídias. 

O sucesso vem desses lugares. O sucesso não é imediato, o 

R$1 milhão não é imediato.

A pessoa imediatista é aquele que acabou de 

plantar a semente e já quer o fruto. Não funciona assim. 

Algumas pessoas dizem: O Pablo explodiu do nada. Mas 

não é verdade. Estou estudando desde os 12 anos de idade 

e treinando. Você tem uma vantagem sobre mim, você 

precisa apenas pegar os códigos que eu descobri e estou 

passando para você. Eu não tinha um mentor para ouvir 

todos os dias. Com um mentor, você diminui o tempo para 

chegar no R$1 milhão.

Eu lia muito. Meu primeiro livro aos 12 anos foi 

a obra: Pai Rico, Pai Pobre, de Robert Kiyosaki, foi uma 

explosão. Depois disso segui fazendo muitas leituras, e 

praticando, construí a base e segui. 

Os bambus crescem de forma diferente. Tem bambu 

que se desenvolve muito rápido, mas tem bambu que leva 

cinco anos para brotar. Mas com você será muito rápido, 

você tem tudo para prosperar com rapidez, porque vai se 

dedicar e não ficará testando possibilidades, você vai fazer 

o que já foi testado. Será rápido porque você vai tomar de-

cisão com rapidez e na hora de desapegar, vai desapegar ra-

pidamente. Na hora de desconstruir, você vai desconstruir 

rapidamente e na hora de pegar a instrução, não demorará 

muito. O código é: Decidir rápido, errar rápido e 
corrigir rápido.
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ACELERANDO PROCESSOS 

A verdade é que você pode acelerar processos, mas 

não pode pular etapas. Como é que se acelera processos? 

Você precisa de conhecimento para fazer o que colocou 

no seu coração que vai fazer. Dá para pegar esse conheci-

mento em 10 anos, em 5 anos, em 1 ano, em 6 meses, em 

1 mês. E você precisa de uma carga de sabedoria, que é a 

experiência, que dá para fazer em 20, 15, 10 anos, e até em 

1 ano. Como é isso? Viver experiências e ir trocando por 

experiências novas.

Se você soubesse onde estaria daqui há cinco anos, 

abriria mão de algumas coisas para se jogar com toda a 

força nisso? Sim ou não? Então, coloque toda a sua força 

nisso e veja acontecer. Pense: eu vou trocar o meu cotidia-

no, desaparecer por um tempo e vou aparecer lá na frente. 

É simples, mas não é imediato. Depende da carga de ener-

gia que você está colocando. “Ah, eu quero derrubar uma 

montanha”. Você precisa de uma carga explosiva suficiente 

para derrubar aquela montanha.

Você tem tudo para falar coisas boas sobre você. 

Deus já fala coisas grandiosas a seu respeito. A partir de 

hoje, não fale: eu sou muito lento. Se for falar sobre isso, 

então diga: No passado eu era muito lento.

Uma vez perguntaram: “Pablo, tem como ficar mi-

lionário em 1 ano?” A Resposta é: Tem. Como? Erre rápido 

e corrija rápido. Você precisa desconstruir pensamentos, 

conceitos, e já está fazendo isso ao ler este livro e realizan-
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do as tarefas. É necessário conhecimento e você também 

está buscando. 

Agora depende da energia que você vai aplicar. Se 

você quer ser um cordeiro, se sacrifique, se você quer ser 

parecido como um javali que sai quebrando tudo, vai de-

pender da sua energia. Na sua mente, você precisa dizer 

que já é. Então fale: eu já sou, mas continue construindo 

a carga do que você já é na mente. É preciso pequenas 

curas, que são os microrresultados empilhados um em 

cima do outro. 

Tudo o que você quer já existe um caminho traçado, 

uma carga em experiência, em horas de voo, em percurso, 

em km rodado. Por exemplo, eu tenho a carga de experiên-

cia para ajudá-lo a conquistar um milhão. Meu objetivo 

é formar um milhão de milionários com mentalidade do 

Reino até 2030. 

Entenda que na mente é imediatamente, mas 
no mundo físico precisa de carga, precisa seguir as 
etapas. O seu cérebro funciona à base de estímulos elé-

tricos, ele vai recebendo e enviando energia para o corpo 

todo. O seu cérebro precisa estar debaixo de um governo. 

Qual é o governo? A sua alma. A sua alma precisa apontar a 

direção para o cérebro, senão ele entra nos vícios negativos.

Uma forma de fazer isso é anular recompensas 

imediatas. A partir de hoje, desconecte-se de qualquer 

coisa que lhe dê recompensa imediata, por exemplo: a 

pornografia. Ela dará uma recompensa imediata, você vai 

assistir a ela por alguns minutos, segundos e terá uma re-
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compensa imediata no seu corpo. Não faça mais isso. Use 

toda a energia que você tem para plantar e prosperar.

Outro exemplo: você está lendo um livro, o seu cé-

rebro dirá:, já deu, depois você lê, vamos fazer outra coisa. 

Não aceite, continue lendo o livro, dê um comando para o 

seu cérebro, conclua a leitura do livro.

Pare um minuto e pense: o que você deixou de fazer 

nestes últimos 15 dias que comprometeu a sua energia e a 

sua prosperidade? O que veio a sua mente? Foram 15 dias 

sem refrigerante, sem bebida alcoólica, sem sedentarismo, 

sem açúcar, sem pornografia, sem reclamação, sem fofoca, 

sem novelas, sem séries de filmes, sem cigarros, sem CLT, 

sem leite?

Quando você abandona coisas que estavam sugando 

a sua energia, o que acontece? Sobra energia para você fazer 

outras coisas. Para um gestor, na realidade não sobra ener-

gia, porque toda a energia é dedicada em fazer alguma coisa.

No capítulo anterior, você iniciou a construção de 

um novo lifestyle, fazendo a troca dos vícios. Como tem 

sido esse processo? Você está aplicando energia, dedican-

do-se? Talvez você responda que começou a ler a Bíblia 

diariamente, que está caminhando todos os dias, fazendo 

todas as tarefas sugeridas, acordando mais cedo. Tudo 

isso é fazer gestão de energia, que nada mais é que tirar 

energia daquilo que não dava retorno e aplicar naquilo que 

é exponencial.

Quando você estiver no topo, algumas pessoas vão 

dizer que foi sorte e foi mesmo. você abriu mão de coisas de 
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A condição não 
determina o seu 

destino, mas sim a 
sua decisão.
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que gostava, mas que não davam retorno, você começou a 

estudar, fazer as tarefas, exercitar-se, fazer network, trocar 

ambientes, modelar pessoas exponenciais, aprender a falar 

não, ou seja, mudar a mentalidade. Você precisa entender 

que a sua condição não determina o seu destino, mas 
sim a sua decisão.

Talvez você esteja sem força, mas alguma coisa você 

tem que fazer. Precisa se conectar com gente que está com 

força, pode ser que a pessoa caia e você que adquiriu força, 

ajude-a. 

Com ajuda do desenho abaixo, vou auxiliá-lo a sair 

do imediatismo. Existem três bonecos:

O primeiro boneco é o bicho-papão. Ele representa 

o atraso e aparece quando você está atrasado; O segundo 

boneco é o Macaco, e sua função é distraí-lo e oferecer 

recompensa imediata; e o terceiro boneco representa você 

no comando na sua própria vida, e o nome dele é Capitão. 

Ainda sobre os desenhos, quero acrescentar uma 

lista de pessoas que se encaixam em cada um deles. O 
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bicho-papão representa as pessoas para quem você bate 

continência e tem pavor. A lista do macaco: são os falsos 

amigos que têm na sua vida e que não o deixam fazer nada; 

e a lista do capitão: são pessoas que governam, e você pre-

cisa caminhar com elas e modelá-las.

Agora imagine você dentro de um barco.

A vida que você está levando pegou uma proa nova, 

uma direção nova. Quem comanda o barco? Você. Quem 

vive querendo tomar o comando do barco? O Macaco. Para 

quê? Para tirá-lo dos seus prazos, e o bicho-papão chegar e 

fazer uma desgraça. 

	 Preste atenção: a proa é 0. Pense em 360º. É na proa 

que você tomou decisão. O macaco quer pegar essa proa e jo-

gar em 230º. O bicho-papão quer colocar em 390º, e você quer 

que ela saia do zero na direção norte. Mas o macaco dá uma 

batida no leme, o barco vai para outro lado e você não sabe o 

prejuízo que é deixar o macaco pilotar esse barco. Então vem 

o bicho-papão e continua mudando a proa e ela que apontava 

para o norte aponta agora para o sul. O que significa dizer que 

a sua vida está indo ao contrário, está atrasada. 

Você precisa decidir ser o capitão do seu barco. Não 

interessa o jeito que está indo, você está se movimentan-

do. Talvez você esteja de boia de pneu, outros de Jet Ski. Se 

você está a nado, é porque está sem força. Se você está de 

prancha, está indo na onda. Outro pode dizer: estou com 

tantas dificuldades financeiras que peguei algumas garra-

fas de coca-cola, tirei o refrigerante, coloquei debaixo dos 

braços e estou indo.
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O importante é que você está indo, mas precisa 

focar sua atenção na proa. Daqui a pouco, você consegue 

comprar um barco e segue nesse meio de transporte, 

porque não dá para ir a nado, você precisa se associar a 

alguém Não pare independentemente de como você está 

se movimentando.

QUEM TEM PROPÓSITO NÃO SE CURVA  

PELA PROPOSTA 

A fórmula da Riqueza é = conhecimento x sabedo-

ria x microrresultados.

Se você tem um propósito, será mais resistente. Quando 

você quer algo, tem aquilo de maneira constante na mente, 

precisa construir energia para que aquilo aconteça. Quem 

tem um propósito está sempre focado naquilo.

Eu já desfiz negócios por conta de quebra de propósi-

to. Quando você está no propósito, o seu chamado vai fazer 

com que crie aliança com pessoas, e se a proposta aparecer 

fora do propósito - saia fora disso - siga o propósito.

Deus financia o propósito, se vem dEle, Ele vai 

bancar para o que você foi chamado. Se o propósito é seu, 

Deus não reprova, Ele vai dizer: “Vai lá, filho, eu lhe dei 

liberdade, mas é você que vai bancar”.

Em todos os casos, alguém vai querer tirá-lo da 

rota. Por isso, chega de imediatismo. Eu, Pablo Marçal 

cheguei até aqui e ainda irei mais longe, porém não foi 
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pela minha inteligência e pelas minhas escolhas, mas pelas 

resistências que eu criei para garantir o que Deus colocou 

dentro de mim. Não se importe com a demora, trave os 

seus escudos e ande.

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



63

i m e d i a t i s m o 

Tarefa: 
1. Faça uma lista de coisas que você deseja adquirir, ex-

perimentar, desfrutar. Não se limite. Você quer um car-

ro? Quer trocar o seu carro? Que carro você quer? Qual 

modelo? Marca? Descreva cada item da sua lista de forma 

minuciosa. Pronto?

2. Na mesma lista, escreva a data do treinamento. Isso 

mesmo! Você vai treinar como ensinei no início do capítulo. 

3.  Faça uma lista das coisas negligenciadas por você nestes 

últimos 15 dias as quais comprometeram a sua energia e a 

sua prosperidade.
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4. Retornando à lista dos bonecos, preencha a tabela se-

guindo o exemplo: 

LISTA DE PROPOSTA E PROPÓSITO 

BICHO-PAPÃO MACACO CAPITÃO

Escreva aqui de quem 
você tem medo (patrão, 

pastor…):

Cite amizades que 
são distrações :

Liste os capitães 
com quem você 
vai andar junto:
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C A P Í T U L O  4
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U ma grande experiência que tive no triathlon 

foi treinar em 15 dias e chegar em terceiro 

lugar. Como isso foi possível? Eu fiquei 15 

dias imerso nesse negócio. Como não sabia 

nadar, comecei a treinar, treinar, treinar e 

juntei a energia toda para a prova. É uma competição de 

explosão, porque é uma prova curta. No dia da disputa, 

participando do triathlon, eu nem pensava o que estava 

acontecendo, somente ia respondendo ao que treinei. Não 

pensava em nada, dediquei-me e fui fazendo com toda a 

energia que eu tinha. Quando cheguei ao final da prova, 

“vomitei”, entreguei tudo o que eu tinha aprendido de 

esforço naquela prova.

O que quero ensinar com essa experiência? Que a 

comparação o impede de avançar. Quando você compara 

sua vida à de outra pessoa, está desistindo de experimen-
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tar com base em suposições. Quando eu desisto de desistir, 

estou dando o meu grito de liberdade. Hoje deve ser desli-

gada na sua cabeça a chave maligna chamada comparação . 

A comparação pode estar em várias áreas da nossa 

vida. Muitas pessoas se comparam a outras no aspecto 

financeiro, mental e corporal. Parece que você enxerga 

uma pessoa que come brigadeiros e não engorda, enquan-

to outras somente de olhar já ganharam peso.; então a 

comparação pode trazer uma frustração, mas pode ser um 

gatilho para a sua transformação. 

Por que na maioria das vezes a gente desiste? Por-

que a gente se compara com os outros. Por que nós nos 

comparamos uns com os outros? O problema está com a 

identidade. Quando a minha identidade é plena, é revela-

da, sei que não sou raro. 

O que significa não ser raro? Quando é raro, você 

acha a mesma coisa em lugares diferentes, um diamante 

aqui, um diamante lá. Mas você não é raro, você é único.

Deus não é industriário, não é empresário, não é 

limitado. Segundo os cálculos de especialistas, mais de 100 

bilhões de pessoas já passaram na Terra, se essas contas 

estiverem certas, posso falar que nunca passou uma pes-

soa repetida aqui neste planeta. Alguns gostam de dizer: 

“esse aí tem o espírito do fulano”. Mas, quando vemos na 

Palavra, sabemos que não é a pessoa, é o chamado que 

aquela pessoa tinha. 

Por que nós gostamos de comparar uns com os ou-

tros? Porque temos crises de identidade generalizada. Eu 
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não me apego a horóscopo… Eu sou ilimitado, sou imagem 

e semelhança do Criador, e diz a Palavra que, se eu me jun-

tar com dois ou mais em unidade de linguagem, então eu 

voarei e ninguém vai me segurar. 

Você é o único ser que pode virar o que você 

quiser, inclusive se reduzir a horóscopo. “Não, Pablo, eu 

gosto é da Cabala Judaica”. Você pode fazer o que quiser, 

modelar quem quiser, se você quiser ser menor que o 

teste, fique lá.

O que nós queremos é criar categorias e subca-

tegorias e se comparar com outras pessoas para ver se 

está dando certo. Tudo na vida é treinável. É muito mais 

fácil chamar alguém de humanoide, falar que a pessoa 

tem o google na cabeça. Mas Deus é Soberano e já nos 

deu todas as bênçãos para reinarmos. A inteligência 

artificial, que está disponível para quem quiser, não tem 

sabedoria. Para quem tem sabedoria, a inteligência arti-

ficial não serve. A sabedoria não copia um canal aberto, 

pare de se comparar. 

Lembro que quando morava na periferia em Goiâ-

nia, a minha família foi a primeira que chegou com carro, 

não sei o que aconteceu naquele ano, mas muitos por ali 

compraram carro. A minha família foi a primeira a comprar 

um computador e todos naquela vizinhança compraram 

computadores.

O comportamento do ambiente é muito interes-

sante, ninguém aceita ficar para trás, a comparação no 

ambiente é muito forte. As mulheres, para você ter uma 
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noção, entram em sincronização menstrual3. É um negó-

cio astronômico e, no meu ponto de vista, é por causa da 

comparação entre si. É por isso que você tem que trocar de 

ambiente. Imagine você andando comigo por anos e com-

parando a sua vida com a minha, você não viverá a própria 

vida. Porque, se você comparar a sua vida com a minha e 

não entender o que tem no seu coração, não vai explodir. 

Como o inimigo age? Comparando. “Olhe o seu 

irmão, é bem-sucedido e você não é”, “olhe o seu vizinho, 

explodiu.”. A comparação assim como a inveja podem 

servir como um impulso para você sair do lugar, mas não 

pense nisso o tempo todo, senão você ficará travado. 

A comparação com os seus irmãos, com os seus 

vizinhos, com o povo da igreja, a comparação é como se 

você fosse um produto de indústria. Entenda: você não 

é produto de indústria e nem eu sou produto. Você e eu 

somos ISC - Imagem e Semelhança do Criador. 
Deus é ilimitado, você também é! Deus é um Deus 

de novidades, você também precisa ser! Eu consigo mos-

trar o rumo, mas não consigo dizer quem Deus é na Sua to-

talidade. Ele é Todo Poderoso e para Ele não há impossível. 

Ninguém conhece a Deus na Sua totalidade. Deus criou a 

árvore da vida que dará frutos eternamente. Imagine, se 

3. As mulheres não entram no ciclo menstrual exatamente ao mesmo tempo, 
mas é um encontro comum que mulheres que convivem juntas, como amigas, 
colegas de quarto ou familiares próximos, podem experimentar seus ciclos 
menstruais aproximadamente ao mesmo tempo. Isso é frequentemente 
chamado de “sincronização menstrual”
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uma árvore que Ele criou é assim, não tem como imaginar 

quem Ele é. Hoje é um grande dia para você abandonar a 

comparação.

Eu não me comparo, tem vários players que fazem 

coisas que eu faço, falam da Palavra na internet, não são 

religiosos, alguns são coaches, mas eu não faço coisas que 

eles fazem e vice-versa; portanto não há comparação. Você 

pode e deve assimilar o que as pessoas estão fazendo e está 

dando certo, mas nunca se compare, as melhores práticas, 

sim, mas comparações, não. Eu não vejo ninguém que faça 

o que eu faço, não há.

Desses caras famosos, ninguém falava de Deus na 

internet, durante anos isso era cargo de pastor e padre. 

As pessoas perguntavam: “você é pastor”? Eu respondia: 

somente se for da internet. Passado um tempo, comecei 

a dizer: “me respeita, porque agora sou o papa digital”. 

As pessoas comentavam, ele não fala o que ele é. Porque 

a minha resposta sempre é: sou imagem e semelhança do 

Criador.

Quando você começa a dar um sinal de alguma coi-

sa que está fazendo, alguém já o chama daquela profissão. 

Quando você começa a falar bem, alguém já o rotula de 

palestrante. Quando você ficar desinibido na internet, vão 

fazer uma comparação e dizer que você virou coach. 

Tudo o que você for fazer de diferente alguém vai 

o comparar a uma profissão para freá-lo. As pessoas mais 

ricas deste país são aquelas que abriram caminhos há 50 

anos, 70 anos, 100 anos. Uma das maiores revoluções que 
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aconteceram no Brasil foi na década de 50. As famílias que 

começaram a construir Brasília, no período de J.K , entre 

outras, foram pioneiras em algo; hoje em dia, são donos 

das maiores companhias do país. 

Às vezes você pode falar ou já ouviu “o santo do 

fulano não bate com o meu”. O que significa dizer que o 

comportamento daquela pessoa não lhe agrada, ou o que 

você não gosta nessa pessoa, isso é fazer comparação com 

uma pessoa que você odeia. Não é sobre a pessoa, mas sim 

a vinculação dessa pessoa com outra. 

Algumas pessoas me dizem: “você parece com 

o meu professor”, “você parece com o meu avô com essa 

barba”, “você parece o meu pai”. Uma das coisas que mais 

me deu liberdade na vida foi parar de julgar os outros, esse 

negócio é forte. 	

Você deve suspender julgamento mental e focar no 

que a pessoa pode agregar para você, querer saber o código. 

O tal do pré-julgamento vai fazer com que você não pegue 

o que deveria pegar de códigos daquela pessoa. 

Se você se permite comparar-se com os outros, 

sempre será rebaixado. Se você deixar essa abertura no 

seu cérebro, das pessoas o compararem com outras, elas 

vão comparar você mesmo. No dia em que a sua essência 

explode, ninguém o compara mais com os outros, porque 

não tem como comparar. 

Cada pessoa é um militante de uma coisa, você 

carrega uma energia e vai subindo a pressão sobre isso 

e ninguém o compara mais com outras pessoas. Alguém 
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Não existe 
alguém que tenha 

capacidade de criar 
algo novo, só tem 
como você ser uma 
experiência nova. 

Deus já criou  
todas as coisas.
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Não se compare com 
ninguém, a única 

comparação válida é 
com o seu eu 
do passado
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pergunta: “Pablo, como não ser comparado com outros”? 

Modele muitas pessoas, não vai dar para saber de onde 

veio. Com certeza eu já modelei 250 pessoas. No começo 

vão compará-lo para falar que você é uma cópia, mas não 
existe alguém que tenha capacidade de criar algo 
novo, só tem como você ser uma experiência nova. 
Deus já criou todas as coisas. 

Salomão, há três mil anos, falou: “Não há nada 

novo debaixo dos céus”. O que nós fazemos? Nós coloca-

mos a autoralidade. Quer ver uma nação que é próspera na 

Terra? Você chama metro a unidade de medida das coisas, 

nos Estados Unidos, chama-se pés. A medida do litro de 

gasolina nos Estados Unidos é galão. Os Estados Unidos 

não usam medida de ninguém, obviamente tem influência 

da cultura inglesa, mas eles tem a autoralidade. Eles não 

pesam em medida de grama, pesam em onça; a tempera-

tura é em fahrenheit, e não em célsius; eles têm o jeito deles 

de fazer as coisas. 

Outro exemplo: você chama a montanha-russa de 

russa. A montanha lá se chama montanha americana. A 

montanha-russa não era radical como as de hoje em dia 

e foram os russos que criaram. Depois os Estados Unidos 

deixaram-na mais radical e deram o nome de Montanha 

Americana. Por que isso? ? Eles colocaram na cabeça que a 

nação Estados Unidos não se compararia a nenhuma. 

Nós modelamos pessoas, mas jamais deverá ser o 

nosso máximo. Não se compare com ninguém, a única 
comparação válida é com o seu eu do passado, isso 
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chama-se análise de desempenho, perceber o quanto você 

se desenvolveu. Como é que vou me comparar a alguém 

que tem a cultura diferente, capacidade diferente, reper-

tório diferente, molde diferente, energia diferente, criação 

diferente, crenças diferentes. Isso é incomparável .

A comparação é uma gaiola. Lembro-me de um 

dia que estava na igreja e um pastor estava chocado com o 

meu comportamento e perguntou: “Você vai chegar aonde, 

com esse comportamento?” Respondi: “Não sei. Quem já 

sabe aonde quer chegar é limitado, e eu sou ilimitado”. 

Você ainda não entendeu que você é pleno? Pare de 

se comparar. Eu lhe falo, você precisa pegar códigos com 

muito mais pessoas além de mim, busque conhecimento 

com outras pessoas. O que faz você ficar grande não é a farda 

que você carrega, mas a frequência, a energia, os resultados. 

Tem tantas pessoas idólatras dentro das igrejas que 

idolatram os “pais da fé” e esquecem que os “pais da fé” eram 

medrosos e covardes, e o pai master era matador de crentes. 

Vocês se esquecem dos progressos dessas pessoas e ficam 

encabulados com tudo o que elas construíram. Ali é para 

mostrar que elas eram ruins e ficaram boas, e, mesmo sen-

do boas, é para aquela época. Nós somos a geração que vai 

resolver o problema que a maioria não conseguiu resolver 

até hoje. Você fica se comparando com gente do passado? É 

incomparável, não dá para comparar nem com as pessoas de 

hoje, imagine com as do passado. Esqueça isso.

A comparação é ruim, gente mal-intencionada 

que o compara pode destruir você. Eu o convido a soltar 
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a comparação, solte isso de dentro do seu coração. Se você 

estiver num ambiente onde as pessoas são comparadas, 

logo você terá um sintoma. Em um ambiente onde todos 

são da mesma forma, não é um ambiente de liberdade.

Eu sugiro que você tenha novidade de vida para 

você nunca fazer parte desses grupos. Quando alguém 

quiser colocar um rótulo em você, não aceite, tire isso. eu 

não deixo colocar rótulos em mim, a pessoa, claro, pode 

citar, mas, por mim, não deixo.

Entenda que a comparação não deve acontecer pelo 

fato da vaidade. O Senhor o fez único. Seja bom em alguma 

coisa. Se você investir 20 minutos do seu tempo ao longo 

de 1 ano em alguma coisa, você será melhor que 95% das 

pessoas do planeta Terra. 

Decida hoje a nunca mais se comparar com nin-

guém. Troque a comparação por dedicação e comprome-

ta-se consigo mesmo a se dedicar naquilo que deseja ficar 

bom. Depois que você ficar bom, saia dali e vá ficar bom em 

outra coisa. Não seja especialista. 

Você não deve se comparar a nenhuma pessoa pior 

que você , senão irá permanecer na zona de conforto,tam-

pouco se comparar a gigantes para não se sentir inferior. 

A comparação não deve ser usada, porque pode humilhar 

os outros. É muito ruim comparar alguém, você pode blo-

quear as pessoas. 

Eu assisti a um jogo de xadrez de um menino russo 

de 3 anos, ele ganha de todo mundo. Esse menino foi jogar 

com o maior jogador de xadrez mundial e foi muito inte-
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ressante. O menino de 3 anos arregalou os olhos quando 

o viu e sentiu-se pequeno. Imagine , uma criança dessa 

idade não deveria nem estar participando de um campeo-

nato. Todo mundo ovacionando a criança e esse menino 

chorando e chamando a mãe dele. O menino jogou por 10 

minutos com o maior jogador mundial. Esse menino ficou 

muito frustrado e creio que foi um dos maiores amadureci-

mentos que ele obteve.

Com a idade de três anos, obviamente, a criança 

não tem capacidade emocional para entender que ele já é 

um campeão. Imagine manter por 10 minutos o jogo com 

o maior campeão mundial de xadrez. Depois que lhe deram 

uma medalha ele ficou feliz e é natural esse comportamen-

to, mas você, que tem 40 anos de idade e que não tem as 

suas emoções definidas diante de uma derrota, eu não 

entendo. Na realidade eu entendo, você está aprendendo 

agora, pois ninguém o ensinou. 

Desde que eu saí de uma empresa multibilionária, 

eu não mexi mais com metas, não trabalho com isso nas 

minhas empresas, mas com energia aplicada. Enquanto 

não consigo enxergar a energia toda, não paro. Nós temos 

que juntar energia. Tem que fazer coisas novas, mudar a 

atmosfera. Quem trabalha com meta vive se enganado, de 

cada 10, 9 não bate a meta. Ponha a energia na frente. 

A meta é um piso, e o piso está debaixo dos meus 

pés. A meta nunca está acima da minha cabeça, porque 

a minha cabeça vai para o infinito. O meu crescimento é 

exponencial, então não dá para mexer com metas.
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Tem que amar a 
dor, não a mesma; 
ficar na mesma 

dor é uma técnica 
para se manter 
um fracassado 
eternamente.
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Eu preciso gerar energia, e energia não pode parar de 

dobrar de tamanho, meta vai por um telhado, e árvore que 

cresce debaixo de telhado não se desenvolve quanto poderia. 

Você não tem concorrentes, mas sim market share que são 

fatias de mercado. Qual deve ser o meu olhar para essas pes-

soas? Um olhar direcionado às melhores práticas e testá-las, 

é somente isso. Você não precisa concorrer. Eu venho me 

aproximando dos maiores players do mercado, dando tudo o 

que eu tenho e pegando o que eles têm, isso faz com que todos 

nós cresçamos. Quando multiplicamos, todos crescem. 

Na nossa cultura empresarial, não temos mais co-

laboradores; agora, são multiplicadores. Aquele slogan nas 

empresas de ”vamos somar para crescer” não existe mais, 

porque, com essa mentalidade, vai demorar mais de 100 

anos para crescermos, você precisa ficar na multiplicação.

A mentalidade não é somente de crescimento, mas 

de exponencialização. Se eu tenho pessoas trabalhando nas 

minhas empresas acreditando que se tornarão empreende-

dores, ninguém segura essa pessoa, ninguém me segura. 

Estou modelando David Goggins, corredor, que já 

competiu em mais de 60 ultramaratonas, em triathlons, 

ultra triathlons, batendo recordes de prova. Goggins é con-

siderado “o homem mais resistente do mundo”, coleciona-

dor de dores por ter corrido 200 km com o pé quebrado. 

Quero que você entenda que você vai querer desistir várias 

vezes ao longo desse caminho, a caminhada do milhão, 

a caminhada de mudar o corpo, a caminhada de fazer as 

coisas é dolorida.
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Você quer ser forte? Tem que amar a dor, não 
a mesma; ficar na mesma dor é uma técnica para se 
manter um fracassado eternamente. Tem gente que 

está fugindo o tempo todo da dor. Sempre vai ter uma dor 

de espartano de ir para o combate ou a dor de um covarde, 

você precisa escolher.

Código: vencedores fazem diariamente o que 
derrotados fazem ocasionalmente. 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



82

q u o c i e n t e  d e  g o v e r n o

Tarefa:
Liste todas as pessoas que você permitiu que o sequestras-

se através da comparação e faça a tarefa de desvincular a 

sua imagem dessas pessoas. 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



83

r e l i g i o s i d a d e 

C A P Í T U L O  5
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N este capítulo vou falar de uma prisão 

que tem tomado espaço na mente de 

muitas pessoas e inclusive tem impe-

dido muita gente de prosperar. Muitas 

pessoas pegam um versículo da Bíblia e 

interpretam errado. Isso é o maior bloqueador que você 

pode carregar, mais do que o seu pai ter o abandonado, 

mas que não ter feito network e muito mais que falta de 

ambiência. 

A Bíblia é a palavra bendita, mas muitas pessoas 

pegam a palavra bendita e transformam em maldita. Neste 

processo você ganha mais uma casca, que é a religiosidade. 

Religiosidade é = casca.

Quanto mais religiosidade, menos sensível ao mun-

do espiritual, menos sensível às pessoas, mais julgador, 

mais preconceituoso. Ninguém acessa o seu coração. O que 
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acontece com tudo isso? Você vai aumentando a espessura 

da parede da prisão. 

Você pega um versículo da Bíblia que fala do jovem 

rico. Quem é esse jovem? Jovem rico significa herdeiro. Ele 

chega até Jesus e O chama de Bom Mestre. Jesus responde: 

“Bom é somente Deus”. Jesus quis dizer, você está com um 

drive de segundas intenções comigo e vai rodar. Você está 

Me chamando de Bom, e eu já passei essa característica 

para Deus, ou seja, se Eu não Sou Bom, imagine você. 

Para quem não sabe, esse jovem seria discípulo de 

Jesus, iria andar muito próximo ao Senhor Jesus. Mas ele 

tinha excesso de religiosidade. Ele disse a Jesus: cumpri 

os dez mandamentos, o que eu preciso? Jesus fala: vamos 

conversar, vou testar o primeiro mandamento, amar a 

Deus sobre todas as coisas ou a deus Mamom. “Dê o que 

você tem aos pobres.” 

E eis que, aproximando-se dele um jovem, disse-lhe: Bom 

Mestre, que bem farei para conseguir a vida eterna?

E ele disse-lhe: Por que me chamas bom? Não há bom se-

não um só, que é Deus. Se queres, porém, entrar na vida, 

guarda os mandamentos.

Disse-lhe ele: Quais? E Jesus disse: Não matarás, não 

cometerás adultério, não furtarás, não dirás falso teste-

munho;

Honra teu pai e tua mãe, e amarás o teu próximo como a 

ti mesmo.
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Disse-lhe o jovem: Tudo isso tenho guardado desde a 

minha mocidade; que me falta ainda?

Disse-lhe Jesus: Se queres ser perfeito, vai, vende tudo o 

que tens e dá-o aos pobres, e terás um tesouro no céu; e 

vem, e segue-me.” 

(Mateus 19:16-21)

Essa fala de Jesus, na interpretação de muita gente 
casquenta, deve ter contribuído para essas pessoas terem 
permanecido na pobreza porque não souberam interpre-
tar. O peso dessa fala é como se todo rico tivesse que dar 
sua riqueza aos pobres. Tem outro versículo que diz: “o rico 
não entrará no Reino dos céus. Acabou que juntaram esses 
dois versículos e você, que é crente, católico, começou a 
desprezar a riqueza ou seja, palavra maldita, não na boca 
de quem falou e nem de quem escreveu na Bíblia, mas na 
boca de quem não tem os drivers certos e não entendeu o 
momento em que aquela Palavra foi dita.

Disse então Jesus aos seus discípulos: Em verdade vos 

digo que é difícil entrar um rico no reino dos céus.

E, outra vez vos digo que é mais fácil passar um camelo 

pelo fundo de uma agulha do que entrar um rico no reino 

de Deus. (Mateus 19:23,24).

A Bíblia fala mais de duas mil vezes sobre dinheiro. 
Ela fala mais sobre dinheiro do que sobre céu e inferno. Um 

filho de Deus foi chamado para a liberdade, e ele não quer a 

liberdade; ele foi chamado para a prosperidade e entende que 
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é maldição; ele foi chamado para exercer domínio e governo 

sobre riqueza, mas acredita que isso é matar outros de fome.

Deixe–me lhe contar um segredo que vai o destra-

var: quanto mais gente rica, melhor é para a Terra. Quanto 

mais gente governando, melhor. Se tivesse somente comu-

nista governando na Terra, não teríamos Apple, Iphone, 

carros. Porque comunista não cria nada, não desenvolve, 

ele quer apenas repartir, dissolver tudo. A primeira coisa 

que o comunista quer fazer não é compartilhar, mas é 

dividir. Quem compartilha alguma coisa está fazendo. No 

compartilhamento cada um faz o seu e no compartilhar 

acontece o processo de multiplicação. 

Na divisão há o fim, porque tudo o que não é 

compartilhado tem fim. Então, eles iriam dividir todos os 

recursos disponíveis e não haveria mais nada; a nivelação 

é por baixo. Na Venezuela e em Cuba, tiraram todos os 

investimentos de empresas privadas do setor de petróleo, 

colocaram uma pessoa que não tinha repertório e lideran-

ça, e agora não podem retirar o petróleo, porque não tem 

dinheiro. Quem banca o governo? Os impostos. Uma das 

maiores reservas de petróleo do mundo não tem gente 

com mentalidade de riqueza — a Venezuela. 

Alguém diz: “Por que você tocou em comunismo se 

a chave hoje é religiosidade?” Porque o comunista é igual a 

religioso. É um sistema, é uma repetição. Religiosidade, no 

contexto católico, é positiva. O religioso no catolicismo foi 

aquele que largou todas as suas atividades e dedicou a sua 

vida à igreja. No protestantismo é negativo e, em todos os 
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casos, o excesso disso é não cuidar da própria vida, causan-

do problemas a longo prazo, visto que é tanta casa que você 

não enxerga mais nada em volta. 

Qual a chance de um sábio não prosperar? É so-

mente se ele fizer um voto de pobreza ou se der todo o 

dinheiro que tiver aos outros. Entenda: É impossível um 
sábio não ser rico. 

A pessoa que faz o voto de pobreza acredita que 

vai agradar a Deus, mas a pobreza nunca agradou ao Pai. A 

pobreza é uma miséria, é um estado de improdutividade. 

“Pablo, eu quero ficar rico para dar dinheiro aos outros”. 

Eu lhe falo que só pelo fato de você ter riqueza já vai dar 

dinheiro para as pessoas. 

No passado não era o governo que fazia as estra-

das, eram as companhias, as empresas. Quem desbravou 

o mundo? Foram as empresas, as grandes companhias, as 

grandes famílias. O Estado não é uma grande potência que 

muitos imaginam. Não sou antiestado, o Estado tem que 

ter suas funções reduzidas na sociedade. Quanto maior o 

Estado, maiores os problemas que uma população vai en-

frentar. Onde o Estado dominou, você vai ter sua liberdade 

reduzida. O que adianta ser milionário e não ter liberdade? 

Nós somos imagem e semelhança de Deus. Onde 

está a semelhança com Deus no que diz respeito à pobre-

za? A rua da Nova Jerusalém é de ouro maciço. No Éden 

tem toda a sorte de riqueza, na Terra Ele escondeu riqueza. 

Por que Deus escondeu riqueza? Porque a Glória de Deus é 

encobrir as coisas e a glória do homem é descobri-la. 
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O que os homens podem descobrir? Descobrir a 

Palavra, a si próprios, a sua identidade, o seu propósito, os 

seus poderes, descobrir que é filho, que é reinante. Quando 

nós descobrimos estas coisas, começamos a reinar.

Você é uma pessoa que está aprendendo a falar: eu 

sou rico. Você vai ter que abandonar muitos comportamen-

tos, a riqueza não se assenta na mesa de miséria. Não estou 

falando para você não sentar com pessoas necessitadas. A 

Bíblia fala que o seu espírito é carente e precisa alimentá-lo 

todos os dias. O nosso corpo também é desvalido, por isso 

precisa de alimentação, exercícios e energia diariamente. 

O que você precisa fazer é combater a configuração 

religiosa que você tem. Não estou falando de religião, mas 

de estado religioso. Alguém diz: ”Pablo, eu dou o dízimo 

há 30 anos.” Continue dando. Outra pessoa fala: “Pablo, eu 

não dou o dízimo.” Não dê. Não estou aqui para dizer o que 

você deve ou não deve fazer. Eu lhe falo com toda a paz do 

meu espírito, não é o dízimo que vai fazer você prosperar, 

mas a sua generosidade, que é um princípio. Uma fala que 

me ensinaram: “Devolver o dízimo.” Esta fala não é bíblica. 

Tem gente que fala: “se você não devolver o dízimo, não será 

abençoado.”

Você quer falar que a devolução de dinheiro é maior 

que o sangue de Jesus? Você quer falar que a devolução 

de dinheiro é mais poderosa do que o sacrifício do Mestre 

Jesus Cristo? Você quer falar que a graça de Deus é tão 

pequena que se reduz ao tamanho do dinheiro que eu de-

volvo na igreja?
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O que estou lhe falando é isto: a Graça dEle é maior, 

o sacrifício dEle é maior, o Amor dEle é maior. Não faz 

sentido eu ser amaldiçoado se não devolver dinheiro em 

algum lugar. 

Primeiro: devolver onde? Como vou devolver de 

um lugar que não peguei? Se você quer andar debaixo 

da lei, tem que ter revelação e entendimento disso. Mas 

lembre-se, para ser bom na lei, é importante cumpri-la por 

inteiro, quem fala isso é Paulo no livro de Gálatas. 

Cristo nos resgatou da maldição da lei, fazendo-se maldi-

ção por nós; porque está escrito: Maldito todo aquele que 

for pendurado no madeiro;

Para que a bênção de Abraão chegasse aos gentios por 

Jesus Cristo, e para que pela fé nós recebamos a promessa 

do Espírito.

Irmãos, como homem falo; se a aliança de um homem for 

confirmada, ninguém a anula nem a acrescenta. 

(Gálatas 3:13-15)

Pablo, porque tem gente que não dá dízimo e prós-

pera? Porque não é isso que faz você prosperar. Mas há 

pessoas que, quando me ouvem sobre esse tema, dizem: 

“agora que não vou dar o dízimo mesmo”. A pessoa já não 

dava e era por escassez e não por entendimento. 

Se você vai à igreja, sugiro que você dê o dízimo, 

por quê? Porque a igreja é sustentada por isso. Alguém 
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O que faz você 
prosperar é o 

princípio,  
e não a regra.
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me perguntou: “eu posso dar o valor do dízimo aos po-

bres?” Se você vai à igreja, dê na igreja. A sua família 

é abençoada lá, então dê lá o dízimo. Tem gente muito 

doida, ela vai a uma igreja há 10 anos, mas dá o dízimo 

em outra igreja, porque julgou que a outra é mais pobre. 

Então, vá para a igreja mais pobre. Não estou o ajudan-

do a ficar rebelde, mas o ajudando a pensar com base na 

Palavra. 

Alguém me pergunta: “Pablo, é proibido dar o 

dízimo?”. Não, de maneira nenhuma, dê. “Mas, se eu não 

der, não vou prosperar?”. Isso é mentira. O que faz você 
prosperar é o princípio, e não a regra. 

Você lê o Novo Testamento inteiro, não tem uma 

ordem de Jesus, de alguém dizendo: dê o dízimo. Mas você 

vê no Novo Testamento inteiro gente ofertante, dando 

mais que dízimo. Tem uma passagem em que Jesus fala 

sobre os fariseus e Paulo falando o seguinte: dê de acordo 

com o seu coração. O seu coração está no Reino? Então, o 

que é o dízimo perto disso? O seu coração é todo do Reino, 

então o seu dinheiro também é.

O Apóstolo Paulo ensinou que a maneira como 

doamos é tão importante quanto o que doamos. Ele disse: 

“Cada um contribua segundo propôs no seu coração; não 

com tristeza, ou por necessidade; porque Deus ama ao que 

dá com alegria” II Coríntios 9:7.
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OS SINTOMAS DA RELIGIOSIDADE 

Os sintomas de um religioso: acredita em qualquer 

conversa; pensa que não é abençoado porque não contri-

bui; acredita que não tem a capacidade de conhecer a Deus, 

nem a Palavra, por isso ele pensa que alguém deve ajudá-lo; 

tem medo de macumba; e não tem relacionamento profun-

do com o Senhor.

Ser religioso é muito ruim. A maior parte dos 

cristãos são cegos e doutrinados de forma equivocada. O 

excesso de religiosidade vai desconectar você do mundo 

espiritual, logo vai invalidar algumas promessas bíblicas 

porque você vai ficar à parte daquilo que Deus o chamou.

Vários de vocês nunca tiveram acesso ao Trono, não 

conhecem a Jesus e vivem baseados em muitas crenças. A 

fé é aquilo que eu imagino. Você precisa de fatos com Deus. 

Muitas coisas que eu tinha fé, quando fui a Israel, 

larguei de mão. Porque eu vi que era real. Quando eu leio 

no Livro, preciso de fé para aquilo entrar na minha cabeça; 

quando eu vou àquele lugar que está descrito no Livro, não 

preciso mais da fé. Eu uso a fé para as coisas que não estou 

vendo. Aqui está uma coisa que o religioso não suporta: 

um dia a sua fé vai acabar. Quando a plenitude dos tempos 

chegar, por que precisarei de fé?

Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, 

e a prova das coisas que se não veem.” (Hebreus 11:1).
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 Quem vive por 
princípio prospera.
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Jesus não alisou nenhum religioso, quanto aos pe-

cadores, Ele sempre foi gracioso. Não seja alienado, busque 

conhecimento. Quem vive por princípio prospera. 10% 

é piso e não alvo de quem é próspero. 

Deus não é agiota. O dízimo é regra, se você quiser 

fazer, fique em paz, faça. A oferta e a primícia são princí-

pios - esse tem que fazer. Ser um ofertante é um princípio, 

precisa ser feito de alguma forma. Muitos homens ruins no 

mundo são ofertantes, eles ofertam em pesquisa, em povos.

O que é primícia? É tirar a sua melhor parte, a sua 

primeira parte, isso agrada a Deus. Se você congrega numa 

igreja, a sua família está sendo abençoada, não seja escas-

so, ajude a igreja. Eu financio igreja, não sou contra ela.

Eu sou 100 %, sou all in com o Senhor, se Ele man-

dar, eu faço. E Ele mandou colocar energia lá na África. 

Eu disse: pode fazer, para os caras. O Ceo na época disse: 

“Você sabe quanto custa”? Eu respondi: Se Ele falou, Ele 

banca. Eu sou um despenseiro da Graça, sou governante, 

sou reinante. Um dia o Senhor me chamou e disse: “Está 

vendo esse irmão na sua frente, chame-o e trate-o como 

rei, alugue uma casa para ele num condomínio rico. Eu ja-

mais faria isso por mim mesmo, fiz porque Deus mandou. 

No final a conta fecha. 

O Senhor não quer o seu dinheiro, Ele quer 
todo o seu coração. Talvez, a sua busca aqui na Terra 

seja achar diamantes, esmeraldas, ouro, mas o Senhor 

quer uma coisa, o seu coração é você que precisa entregar, 

porque Ele já achou. Você vai prosperar sem parar. 
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Alguns de vocês estão contentes por economizar 

R$200,00, pelo o que estou explicando. Um dia fui a um 

estádio e senti no meu coração: “doa”. Então, fiz um cheque 

de R$100 mil, eu era o maior doador naquele dia. Na hora 

em que fui erguer o cheque, o Senhor falou: tenha vergo-

nha do valor que você colocou aí. Eu fiquei desconcertado, 

fiquei com vergonha.

Na Bíblia está escrito:. 

E, outra vez vos digo que é mais fácil passar um camelo 

pelo fundo de uma agulha do que entrar um rico no reino 

de Deus” (Mateus 19:24).

Aí, está falando que não entra com dinheiro, está 

falando que, naquela sociedade, os ricos queriam comprar 

acesso. No Reino não precisa disso, precisa colocar o cora-

ção como depósito. Para entrar no Reino, precisa do sacri-

fício de alguém e já foi feito, o Senhor Jesus foi crucificado. 

Então, não precisa fazer o sacrifício, agora o que precisa 

fazer é acessar o sangue. 

A muralha de Jerusalém, grandona, bonita, tem 

um pedaço dela na Jerusalém oriental, tem uma portinha, 

quando dão 18 horas, fecham os portões, na viração do 

dia (...). A Bíblia é um livro de história, de romance, de 

profecias. É um livro para esse tempo. Não é um livro an-

tes da fundação do mundo, e não é um livro para depois, 

a eternidade. Ter o discernimento sobre isso vai abrir a 

sua mente e vai começar a sair essas cascas, escamas de 
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religiosidade que você tem. Parafraseando: Há pessoas que 

guardam tão bem a Bíblia, colocam-na debaixo das axilas e, 

quando chegarem à região celestial, vão perguntar: o que é 

isso aí? A pessoa vai responder: ah, é a minha Bíblia, eu a 

trouxe. Eles dirão: não está escrito em lugar nenhum para 

você trazer isso.

Está escrito em Apocalipse que um livro será aber-

to, e nós vamos focar nele. Tem gente biblicista e biblióla-

tra . O biblicista é assim, você fala alguma coisa nova para o 

repertório dele e ele responde que aquilo não tem na Bíblia 

e o bibliólatra faz da Bíblia um objeto de adoração. 

O que é necessário? Você assumir que é filho de 

Deus e se tornar um contribuinte de verdade. Você reparte 

migalhas. Quando você é um contribuinte de verdade, 

prospera. Eu era um dos maiores dizimistas da igreja, se eu 

somar todos os meus dízimos, uma ação que eu fiz, engole 

todos os dízimos que fiz a vida inteira, uma doação que fiz 

engole 100% dos dízimos que já fiz durante 20 anos. 

Se a sua mente entrar no modo de combate, de 

governo, você não dá 10%, você dá tudo; se você der 

tudo, Deus fala: espera aí, Eu preciso liberar mais para 

você. Deus é investidor, mas Deus não desperdiça. Ele 

não vai pôr dinheiro na sua mão, sendo que você não 

sabe usar. 

Eu já vi muitas pessoas não se desenvolverem, 

porque o religioso falou que ela estava com demônios, mas 

a pessoa precisava de tratamento nas emoções, precisava 

fazer tarefas, precisava de ousadia, de microrresultados.
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O mundo espiritual vale mais, o mundo almático 

um pouco menos e o mundo físico menos ainda nessa 

sequência. Não fique preso a bobagens. Deus é triuno, o 

que Ele fez é triuno, você é triuno. Como assim tudo o que 

Deus fez é triuno?

Tudo o que Deus fez é triuno:

• Deus Pai, Filho e Espírito Santo;

• Passado, presente e futuro;

• Altura, largura e profundidade;

• Prótons, elétrons e nêutrons; e

• Corpo, alma e espírito.

Descubra de fato quem você é. Você é livre. Certo 

dia, enviei mensagem para um grupo por WhAtsApp com 

o seguinte recado: “vá cuidar da sua vida”. Fui chamado 

atenção, foi na minha juventude e um pregador da Palavra 

usou essa frase para falar que Jesus cuidou de todos, e não 

se preocupou com a própria vida. No outro dia, fiz uma pa-

lestra dizendo: se Jesus não tivesse cuidado da própria vida, 

todos nós estaríamos no inferno. Se Jesus tivesse pecado, 

Ele não seria Imaculado e não poderia nos resgatar. Se Jesus 

não tivesse obedecido ao que Deus colocou no coração Dele, 

nós estaríamos perdidos. Houve um dia em que quiseram 

prender Jesus na multidão, e Ele percebeu e saiu dali. Por 

quê? Porque ainda não era chegada a hora dEle. Ele estava 

absolutamente naquilo que Deus colocou dentro dEle.
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Quanto mais você cuida da sua vida, mais pessoas 

serão alcançadas. Quanto mais você cuida da sua vida, 

maior referência você é. Quanto mais você cuida da sua 

vida, mais pessoas serão transformadas. Você está apren-

dendo a ser rico comigo, porque eu cuidei da minha vida, 

se eu não tivesse feito isso e tivesse um Chevette 87, quem 

estaria aqui? Quem estaria me acompanhando se eu fosse 

um cara derrotado? Você não estaria aqui, porque eu não 

serviria de exemplo. Você está aqui comigo, aprendendo 

comigo, pois cuidei da minha vida. 

Cuidei da minha vida e isso fez com que você mu-

dasse a sua vida. Nós precisamos voltar no que Deus nos 

deu: liberdade. A religiosidade tira a liberdade da pessoa. 

Vários de vocês não prosperariam se não tivessem 

tido essa aula. José do Egito, José, pai de Jesus, e José de 

Arimatéia, os três Josés prepararam a riqueza para um 

povo. O José do Egito foi expulso de casa, foi para o Egito 

e governou lá, porque tinha propósito nisso, para a nação 

de Israel. O José, pai de Jesus, suportou a pressão de ver a 

mulher grávida e não era dele, treinou, instruiu e preparou 

o caminho para o Senhor Jesus. José de Arimateia provi-

denciou de colocar o Senhor Jesus numa rocha, depois da 

crucificação, que era o lugar onde colocavam os ricos, ele 

era dono de empresa de navio e senador da República e 

muito rico, ele colocou vestes de linho puro e finíssimo em 

Jesus, coisa de gente muito rica. 

O que eu quero que você entenda: José de Arima-

téia, discípulo oculto de Jesus, e Jesus nunca falou mal da 
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riqueza dele. José de Arimatéia tinha um propósito. José 

tinha riqueza, e a riqueza não tinha ele. 

A mesma coisa com o José do Egito, o Senhor 

colocou uma visão no coração dele e Ele não se perdeu 

no Egito. Quem tem visão não para no meio do caminho, 

pode até ir para a cadeia, mas não para, José governou 

até na cadeia.

Lembre-se desses três Josés, cada um na sua 

medida; um preparou o Rei da Glória para ser um sacri-

fício puro diante de Deus. José do Egito salvou a Casa de 

Israel, e José de Arimateia conseguiu acesso para liberar 

o corpo do Senhor Jesus e providenciou um lugar digno 

e linho finíssimo para o Mestre, e em todo o tempo, era 

o discípulo que patrocinava o que Jesus iria fazer. Jesus 

nunca falou da riqueza dele, mas do jovem rico falou para 

dar tudo e não se sabe nem o nome dele, porque quem 

não tem propósito nem identidade não precisa saber o 

nome. Por que o Senhor pediu para ele repartir com os 

pobres? Você pode pegar qualquer coisa e repartir com 

pobres, a riqueza deles vai acabar em minutos, eles não 

multiplicam. Ensine ao seu filho a ser rico em vez de que-

rer juntar riqueza para ele. 

Preste atenção no que você escuta e fala. Lá em 

casa, repito todas as semanas que os meus filhos devem 

ter muitos filhos e mais do que eu. Eles são crianças, mas 

dizem, eu terei 6, terei 7, terei 9, terei 10, 12. Se você não 

falar para eles sobre princípios e valores, o comunismo vai 

falar das inverdades e das ideologias deles.
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A quem não tem compreensão sobre igreja, eu falo: 

As minhas empresas são igrejas, a minha casa é igreja, 

sou financiador de várias igrejas. A quem não vai à igreja, 

sugiro que vá.
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Tarefa:
Liste todos os traços religiosos, todas as crenças religiosas 

que estão impedindo você de prosperar: 
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C A P Í T U L O  6
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O bserve o desenho desta árvore. Sempre dese-

nhe um chão para a árvore. No exame psico-

técnico, se você não fizer isso, é reprovado.
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Esta árvore representa uma coisa que vamos ins-

talar hoje, que é o fruto. Vários de vocês não conseguem 

prosperar por causa desse drive: reputação. 

O que é reputação? Reputação é = ranking social

É o seu ranking para o grupo que você escolheu se 

curvar. Você tem uma pontuação, porque autoriza certas 

pessoas a lhe darem esta pontuação. Por exemplo, tem 

algumas pessoas que fazem parte da sua vida e que você 

aceita a nota que elas lhe dão. O seu ranking social vai dizer 

que você está doido:

1.	 0

2.	 0

3.	 0

4.	 0

5.	 0

Neste exemplo da pontuação, significa que pelo menos 

cinco pessoas do seu convívio social lhe darão nota 0, quando 

você falar que está se programando para fazer R$1 milhão. 

Se você fizer as coisas do jeito que essa turma gosta, 

a sua nota voltará a subir:

1.	 10 a turma da bebida

2.	 9 a turma da gandaia

3.	 8 a turma dos religiosos

4.	 10 a turma do cigarro

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



109

r e p u t a ç ã o

Você deu um mandato para eles. Você se curva 

para eles. A galera da igreja: se você está quebrando com 

a religiosidade, vão o reprovar, e a nota certamente será 

zero (0). 

Na sua empresa, ou na empresa onde você trabalha, 

se pensar diferente da maioria, a sua reputação vai cair. 

Se você ficar radical demais e fizer coisas além das pessoas 

com quem convive, pensar diferente deles, a sua reputação 

vai baixar.

Você não faz as coisas porque pensa, o que vão di-

zer de você. Quando eu penso em alguém falando de mim, 

penso: você vai falar o que eu quero. Você faz coisas fora da 

curva, vive de frutos ou de reputação.

Quem dará frutos? Somente os fortes. Tem que 

aguentar intempéries, sol quente, falta de água. O que faz 

um fruto sair de uma árvore? Força. 

A reputação é para covardes e fracos. Um simples 

problema, um medo de um terceiro faz com que ele nem 

comece. O problema da reputação é que você vai esperar a 

autorização de quem é pior que você. 

Por que eu vou ficar esperando a nota de alguém 

que não dá conta de avaliar o meu futuro? Nem sabe o que 

eu carrego, não sabe quem eu sou? Você está pensando: 

“mas eu preciso estar bem com todo mundo.”

Geralmente quem dá nota para os outros são pes-

soas que não estão cuidando da própria vida.
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 Você vive de frutos, 
e não de reputação. 
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Porque, se o seu fruto permanece, a sua reputação 

vai mudar. No começo as pessoas vão reprová-lo, depois 

vão analisar e começar a pensar diferente, e, quando você 

estiver dando resultados, dirão: eu sempre achei que você 

iria dar certo. 

O que acontece sobre a reputação? É uma pressão 

social para você ficar na média. Sugiro isto a você: deixe o 

grupo que está lhe dando notas.

A reputação não é a necessidade de aprovação. 

A reputação é uma pressão social sobre você, no âmbito 

religioso, de amizade, de trabalho, familiar, são muitas as 

esferas em que há pressão social, e não dá para você dar 

ouvidos para isso. O que nós temos que fazer? 

Senso de pertencimento ⇒ drive mental = comunidade 

Ou seja, pertença a uma comunidade que esteja em 

busca do mesmo objetivo que o seu, isso vai fazer bem para 

você. Mas, se essa comunidade fizer você ficar menor do 

que você já é, saia.

Ande com pessoas que estão buscando ser disrup-

tivas, pessoas que buscam estabilidade, se você não está 

buscando isso, afaste-se. 

TEORIA DO QUARTIL

Divida por 4 grupos de vendas, de trabalho, de comuni-

dades…
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1º quartil 25% excelentes

	 2º quartil 25% bons

3º quartil 25% medianos

4º quartil 25% t.o. (turnover)

Conforme acima:

25% = excelentes dominam tudo.

25% = �os bons, não passam desse nível, a não ser 

que queiram o lugar dos excelentes.

25% = medianos 

25% do seu quadro que tem que sair - não conse-

guem crescer, são desiludidas, desanimadas. 

Mas quem está nesse grupo e quiser subir vai se 

tornar um mediano e pode crescer mais. Para esse grupo 

sair da sua empresa, por exemplo, vai acontecer a seleção 

natural, quando você que é excelente ou está acima dessa 

pessoa andar mais rápido, ela vai se afastar.

Não se emocione com o que as pessoas estão falan-

do de você, isso é libertador. Quando a pessoa está falando 

de mim, fico feliz, porque ela está falando dela. Não se im-

porte com elogios, nem com críticas. Cuidado com elogio, 

é como anzol. Se você engolir um elogio, dê um jeito de 

jogar fora. O que é bonito no anzol? É não ver a isca, se 

você comer a isca, acabou o jogo para você.

A crítica é uma lança, ela fura o seu corpo pelo lado 

de fora. Se você quer ser imbatível, não se importe nem 

com lança, nem com anzol. Gente que gosta de elogiar: 
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ou é boba, ou quer pegar você (sexualmente falando, ou 

quer pegar o seu lugar). Quando você chegar a um grupo de 

elite, vai ver que ninguém se importa com isso. 

Quando você é gestor da sua vida, vai ter que 

obrigar os fracos ficarem para trás.Exemplo: coloque pa-

tos para voar com as águias. Os patos ficarão frustrados. 

Coloque patos para estudar na escola de águias. As águias 

ficarão frustradas. Se você colocar os patos e as águias na 

mesma escola, ambos ficarão frustrados. Patos não voam 

com águias. “Ah, mas é meu amigo.” Ainda assim, ele não 

vai o acompanhar no nível em que você está. 

Tem gente que é só galinha, faz barulho demais e 

coloca um ovo bem pequeno. Tem gente que é igual a pata, 

coloca um ovo grande em silêncio. Cada um tem um nível. 

A galinha não vai virar pato jamais. 

A diferença do homem para qualquer animal é que 

ele pensa. O ser humano faz o que quiser, basta pensar, 

aumentar a velocidade, e aqueles que você dava crédito 

para as críticas que faziam ao seu respeito não irão com 

você no percurso, porque são fracos demais. 

A garantia do seu sucesso é ser resistente. Cui-

dado com as críticas, levante o seu escudo e diga: aqui não 

entra. Cuidado com os elogios: estão dentro dos pratos que 

você mais gosta. Você é resistente, então a sua reputação 

foi para o lixo. 

Qual é o jogo que você quer jogar? O jogo da repu-

tação ou o jogo do fruto?
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Quem faz opção do jogo da reputação não vai deixar 

o fruto se desenvolver, porque ele vai brotar, mas você não 

deixa crescer. Imagine uma árvore preocupada com quem 

está passando.

Você não é de quem está o criticando e nem de 

quem está o aplaudindo. Siga o seu coração. “Pablo, o 

coração é enganoso.” Eu também sei disso, por isso você 

deve limpá-lo, assim como as suas orelhas, nariz, olhos. 

Dê uma olhada em todos os orifícios que tem no seu 

corpo: a cabeça, se você não lavar, vai dar seborreia. A 

sua orelha tem cera, você precisa limpar e limpar atrás. 

A sua boca tem que ser lavada, higienizada, senão fica 

um bueiro. 

Você precisa higienizar do lado de dentro e do lado 

de fora. Há processo para tomar banho: tem gente que 

começa lavando as partes íntimas e nem lavou as mãos, 

depois de lavar a genitália, ela lava o rosto. Não faça isso, 

tenha processos: lave as mãos, lave o rosto, lave a sua ca-

beça e vá lavando de cima para baixo. Deixe a bunda por 

último, e depois de lavá-la, lave as suas mãos novamente. 

O que você precisa entender é que tem processo de 

higienização para tudo. Com procedimentos simples, você 

vai viver melhor.

Você se preocupa com a sua reputação, mas não se 

preocupa com você, começa o dia estressado, preocupado, 

começa a tomar banho lavando a bunda, e não as mãos. 

Quando você entende procedimentos básicos, você vai 

viver mais e melhor. 
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Certos processos que você faz que o manterá sem-

pre jovem: aceitando desafios; estudando, honrando o seu 

pai e a sua mãe, fazendo o que Deus chamou, cuidando do 

templo, sempre jovem. 

Há procedimento para tudo, se estou numa reunião 

que é formal, sou diferente dando palestra, sou diferente 

num espaço menos informal, na minha intimidade com 

Deus, sou chorão. Na minha intimidade com os meus 

amigos, zoando eles, você não vai gostar de mim. Então 

depende do procedimento, do acesso, da intimidade, nós 

temos procedimentos para tudo. 

Lembre-se, vale a pena seguir o que o coração sente. 

Mas o coração atormentado, com mágoas, tem problemas. 

O coração que não está dedicado ao que foi chamado tem 

problemas. Não dá para seguir esse coração, é como se 

fosse uma bússola que estragou. 

Não quero saber da nota de ninguém ao meu res-

peito. Quem deve dar as notas para você é você mesmo. 

Às vezes escuto: tem alguns filmes muito bons, no 

tal aplicativo na televisão, o povo elegeu, assiste a eles. Eu 

penso, mas esses filmes é que eu não quero assistir, se o 

povo elegeu, é mediano, já é um indicativo para eu não ver, 

já decidi ali que não vou assistir a eles. O que vejo de vez 

em quando são documentários. 

Seja intencional
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Tarefa:
1. Zere a reputação. Pegue cada grupo que você está inse-

rido, família, igreja, escola, empresa, os meios sociais que 

você frequenta. Anote as pessoas que estão dando nota. 

Não dê mais importância, descarte a nota delas.

2. Faça uma lista de pessoas nobres para você se aproxi-

mar. As pessoas nobres não se importam com o que você 

está fazendo, se você está fazendo errado, elas dirão: “Você 

vai colher o fruto.” Se você estiver fazendo certo, elas dirão 

a mesma coisa: “Você está colhendo o fruto.”Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



117

s e x u a l i d a d e 

C A P Í T U L O  7

Sexualidade Lic
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V amos falar de sexualidade. As coisas mais im-

portantes que Deus criou foram feitas de modo 

ímpar, e não em par. Observe o desenho abaixo. 

Esse boneco representa você.
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Você tem dois corações? Não. 

Tem duas bocas? Não. Quantas genitálias? Uma. 

Tome mais cuidado com aquilo que Deus criou em número 

ímpar. Tome cuidado com o seu cérebro. Você tem dois 

hemisférios no cérebro, mas cérebro de fato, somente um. 

O seu intestino, o lugar onde mais o estressa e gera medo. 

O assunto sexualidade não é uma brincadeira. Infe-

lizmente 50% do tráfego da rede de internet é pornografia. 

Por que uma pessoa gasta a sua energia mexendo com porno-

grafia? Ela faz isso porque é uma fuga de estado emocional, 

sendo a mesma fuga que uma pessoa faz jogando, bebendo 

ou usando drogas. Essas fugas vão destruindo a vida dela 

pois está perdendo o controle emocional absoluto.

O seu cérebro deve criar coisas novas, mas está 

sempre preso em coisas que não fazem sentido. A sua boca 
é para falar coisas edificadoras, mas você fala: “eu não sou 

bom nisso”. O seu coração é para ficar guardado, protegi-

do. O seu intestino vive em intenso trabalho, porque 
você vive comendo desesperadamente, comendo emoções, 

e não comida. Você não se sente amado, vive estressado e 

não tem uma boa relação com a vida. 

O que acontece, então? é que você fica aplicando 

energia, o seu tônus vital, em coisas erradas. Exemplo 

disso são pessoas que passam muito tempo pensando ou 

manipulando a genitália: pênis ou vagina. Essas pessoas 

gastam em torno de 40% de energia. 

Tem gente que tem energia para se desenvolver 

muito, para prosperar muito, mas ele gasta 300% a mais 
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de energia, ou seja, no final do dia, ele está devendo 

energia. Você que fica nessa aventura de pornografia, está 

danificando o seu cérebro fisicamente. “Ah, Pablo, isso é lá 

nas emoções, no mundo virtual.” Não é. Você não valoriza 

as relações humanas e acha que todas as pessoas querem 

transar, que todo mundo pensa somente nisso. 

Desconecte-se dessa desgraça, não falo por religio-

sidade nem por moralismo, falo por entender de cérebro. É 

como se seu cérebro fosse uma trilha, e você vai queiman-

do, queimando. Como vai ficar o seu cérebro? Agir dessa 

forma é como cauterizar a potência da máquina; usar uma 

máquina de forma errada diminui a autonomia dela. 

Você dá atenção às pessoas por causa disso, faz as 

coisas na vida por causa disso. Sugiro que você assista a 

um video no Tedx Talks, de Gary Wilson, que trata sobre “ 

o que pornografia causa no cérebro”.

Em relação ao seu cérebro, não há tentação naquilo 

em que você não caiu. Se esforce ao máximo para não cair 

em besteiras, porque, em tudo o que você cair, vai virar a sua 

tentação até o último dia da sua vida. Você põe uma fileira 

de cocaína na minha frente, nem olhar eu quero, nunca mexi 

com isso. Você pega bebida, nunca mexi com isso. Você pega 

cigarro, nunca mexi com isso. Naquilo em que o seu cére-
bro foi viciado, será uma tentação para você. 

O código da tentação é aquilo em que 
você já caiu. Não existe gente invencível, existe gente 

inteligente. O que é ser invencível? É você pensar: eu nun-

ca mais vou mexer com isso.
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Eu não conheço um método no mundo que faça com 

que uma pessoa nunca mais pratique uma atividade em que 

ela era viciada. Eu conheço gente que parou de andar com 

vagabundos, eu conheço gente que mudou de ambiente. Eu 

conheço gente que ocupou o cérebro com outra coisa, eu co-

nheço gente produtiva, eu conheço gente que transbordou, 

eu conheço gente que começou a falar com autoridade; mas 

brinque para você ver…Se você acionar o gatilho, já era, você 

cai na pornografia ou em outro vício que você tenha. 

Entenda: O seu cérebro precisa de uma nova 
configuração no modo manual. A maior parte das coisas 

que você faz é no modo automático. A bíblia afirma: “um 

abismo chama outro abismo”. Cuidado com a máquina 

chamada cérebro. O cérebro é uma metralhadora, se aper-

tar o gatilho, aciona tudo em que você já foi tentado.

Os gatilhos de sexualidade começam na infância, 

alguém erotizou você. A maioria das pessoas entre os 8 e 

os 10 anos sofrem abusos por meio de acesso à sexualidade 

indevida, erotização. Muitas vezes não houve penetração, 

mas houve o toque e a erotização. Devido a isso, não con-

segue trazer a pureza de novo. O que fazer? Ressignificar.

Algum tempo atrás, eu fui a um Encontro com 

Deus somente para crianças, e a líder perguntou: “Quem 

foi abusado aqui?” 80% das crianças presentes levantaram 

a mão. Então ela disse: “Eu não perguntei quem está com 

fome”. E ela seguiu refazendo a pergunta. 

Não acreditei. Eu pensava que isso era coisa do 

passado, mas é uma geração abusando da outra, porque 
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o cérebro está no modo automático. Eu trabalhei numa 

empresa na qual vendíamos produtos adultos e aprendia a 

classificar o que é sensual, erótico e pornográfico. Seguía-

mos a seguinte classificação:

• Sensual: tapa genitália e peito.

• Erótico: genitália tapada e o restante do corpo a vista. 

• Pornográfico: mostra 100% a genitália. 

A pornografia é uma ilusão. As pessoas estão ali 

sob efeito de drogas e de álcool, muitas vezes motivadas 

pelo dinheiro. Você que está assistindo àquilo, está vendo 

a pessoa sorrir e gemer, vendo os melhores ângulos, mas 

não sabe do estado emocional da pessoa, do coração dela, 

do que realmente está passando e o que fará depois da 

gravação. 

Isso é tão pesado que eu não vou deixar nenhum 

amigo dos meus filhos mostrar pornografia a eles, eu 

mesmo vou mostrar. E vou dizer: “isso quase acabou com a 

vida do seu pai”. Eu vou pegar os vídeos de atrizes e atores 

que já se suicidaram, vou procurar o vídeo pornográfico 

que eles fizeram e vou mostrar para eles. Alguém me diz: 

Mas isso é perigosíssimo.” Eu vou mostrar a eles como é 

que pessoas perdem a vida e o porquê de muitas pessoas 

não produzem e muitos casamentos acabam. Vou explicar 

tudo para eles.

Lá em casa nunca falamos aos nossos filhos que os 

meninos vieram com a cegonha. Lá em casa, o Papai Noel 
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é um otário daquela marca de refrigerante. Nós falamos 

a realidade. Você pode falar de sexo com o seu filho desde 

o primeiro dia em que você o vê, mas você não pode ero-

tizá-lo. Se você erotizá-lo vai pagar caro, se você permitir 

que isso aconteça, o seu filho já vai desperdiçar muito a 

energia dele. 

Você precisa ser direto e reto com sexualidade. 
Não brinque com o assunto. Certa vez um amigo saiu com 

uma mulher casada. Ele era solteiro e, por conhecê-los, 

acredito que não tinham maldade. Conversando com ele 

pelo telefone, disse-me: “Estamos aqui em casa”. Pergun-

tei: “Ela é casada, está na sua casa, vocês estão andando 

de carro sozinhos? Não existe isso.” Ele falou: “A pessoa é 

tranquila, fala com ela.” A pessoa falou: “Fica tranquilo, eu 

sou de confiança”. Eu disse: “Então, as pessoas só transam 

com quem é de confiança.” 

Eu cansei de ver adultério dentro da igreja. O có-

digo número 1 do adultério é: confiar. Alguns de vocês já 

machucaram muito as suas famílias por não terem maturi-

dade sobre isso, não terem instrução e por não terem apli-

cado energia adequada para aprender o que é essa m****. 

Por que a pessoa não é produtiva? Porque já acorda 

com bloqueios e passa o dia com esses bloqueios; gasta 

energia com coisas indevidas, pornografias, sexualidade, 

ou seja, ela não vai prosperar.

Eu vi uma luta de Muhammad Ali, um dos maio-

res pugilistas que já houve. No vídeo perguntaram a ele: 

“Como você é bom desse jeito?” Ele respondeu: “O meu 
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treino principal, a parte principal do meu treino é: às 9h 

da noite, perto de estar na cama para dormir; desviar das 

mulheres, de bebidas e de festas…” Eu não conheço nin-

guém que deu certo na vida que é trouxa consumindo essas 

coisas de sexualidade, de pornografia…

Os conteúdos que ocupam o seu cérebro - você é. Se 

você adora mamom, é escravo de dinheiro. Se adora a Deus, 

é governante. Se você adora sexualidade, é um pervertido. 

Se a sua mente está ocupada com isso, você vai enxergar 

as coisas de forma equivocada, vai enxergar as pessoas de 

forma errada e tudo o que você for fazer será por sexo; até 

as pessoas que você escolher para andar. 

Alguém me pergunta: “Pablo, qual é a distância da 

santidade para a perversão?” Resposta: um pensamento. 

As pessoas falam: “Mas o fulano sempre foi santo…” Uma 

porta que você deixar aberta, a perversão entra.

Por que tem gente o tempo todo rompendo com o 

casamento? Porque ele quer trocar o propósito pela pro-

posta. Pode ser o homem mais santo, o santo dos santos, 

um pensamento de perversão que brota, você já está se 

perdendo, se partir para ação - perdeu o jogo.

O que você precisa fazer? Crie o seu próprio am-

biente, não aceite pervertidos andarem com você. Eu já 

sentei à mesa de bilionários e o cara começa a falar de mu-

lheres, apenas um olhar meu e ele me pede perdão, dentro 

da própria casa. As más conversações corrompem os bons 

costumes. Eu não sou moralista, não sou religioso, mas 

sou um cara energético. Eu sei o que é energia, eu sei o que 
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Há o mundo ideal, que 
você cria, e o mundo 
real. Se o seu mundo 
ideal é mais forte 

que o real, ele vai se 
tornar real.
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é brincar com isso. A pessoa que é pervertida vai levá-lo 

para a perversão.

“Pablo, como é que é ter a cabeça pura?” Eu não tenho 

a cabeça pura, eu também tenho pensamentos ruins. Você 

assumir isso vai revelar que você é vulnerável e precisa de aju-

da. Sansão tinha um voto: não pode tomar bebida alcoólica. 

O que ele fazia: ia até a adega e ficava cheirando o vinho. Se 

você não pode mexer com isso, nem cheire, saia daí. Sansão 

não podia cortar o cabelo e falou para a Dalila, uma mulher 

pervertida, que ela podia cortar o cabelo dele. Que doido! 

Você deve fugir daquilo que você tem tentação. 

Se você não for direto e reto com esse assunto, vai acabar 

com a sua casa, vai acabar com a transformação de muitas 

pessoas.

Você tem que ter temor naquilo que Deus colocou 

no seu coração. Você tem que saber que você é o mais idiota 

de todos, se não cuidar, vai cair. Eu não quero ser bonzão 

em assunto nenhum, eu preciso desviar naquilo em que eu 

tenho tentação. 

Cuidado com o que você vê no seu celular, na in-

ternet, principalmente, homens são levados pelo visual, 

cuidado com aquilo de você está se alimentando, amigo, 

um olharzinho errado não será o pecado; o segundo já será; 

o terceiro o leva para a perdição. Depois começa a choradei-

ra, você não ouve, não sabe o que significa esse negócio de 

sexualidade. 

Quero dizer que vocês vão recuperar a energia, e o 

seu cônjuge vai olhá-lo com respeito que nunca teve por 
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Há o mundo ideal, que 
você cria, e o mundo 
real. Se o seu mundo 
ideal é mais forte 

que o real, ele vai se 
tornar real.
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você, porque você não dedica energia sexual para o seu 

cônjuge. Hoje é um grande dia para você pedir perdão e 

dedicar energia ao seu cônjuge. 

Você quer prosperar? Prosperar é uma das coisas 

mais difíceis que eu já vi, porque as pessoas dedicam 

muita energia em coisas inúteis e, além de ser pecado, vai 

destruir a sua geração. Eu criei alguns modelos mentais: 

quando eu tiver 80 anos, eu vou falar: rapaz, a minha única 

mulher é a Carol. Eu quero ter esse negócio de estar numa 

cadeira de balanço e falar isso. Eu já tomei uma decisão, a 

minha esposa é a única, já falei isso a ela, se ela me largar, 

se esconder, vou procurá-la. Crie uma única opção na sua 

cabeça e seja duro com isso. Por quê? Porque se você tiver 

outra opção, vai dar errado. 

Se o seu cérebro cria dois mundos, o mundo mais 

forte vai ganhar. Qual é o que vai ganhar? O que você mais 

alimenta. Há o mundo ideal, que você cria, e o mundo 
real. Se o seu mundo ideal é mais forte que o real, ele 
vai se tornar real.

Naquilo que você não domina, seja humilde. Naqui-

lo que você tem tentação, saia de perto. “Pablo, mas Deus 

criou o sexo para quê?” Para você desfrutar adoidado. 

Eu conheço gente religiosa, que na igreja separa 

os homens para um lado, e as mulheres para o outro, e a 

maioria desses caras, empresários, transam com a mulher 

para multiplicar e levam as prostitutas para o motel. Eu 

sento com eles e falo: “mas vocês são uns caras filho da 

***, não come a mulher de vocês e comem a mulher dos 
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outros”. Eles dizem: “Não. Elas são prostitutas.” Eu falei: 

“Pois é, mulher de alguém, porque são poucos os homens 

de verdade, estão acabando, e elas vão fazer isso aí, pois 

tem vagabundos iguais a vocês que aceitam.”

Já sentei em mesas com bilionários, eles falavam: 

“eu peguei a fulana, famosa, a beltrana, e você, Pablo?” 

Respondi: “Eu tenho uma mulher.” Eles falaram: “Mas não 

é possível.” 

Eu vim de uma casa destruída por conta dessa 

coisa. Eu ouvi desde criança que seria mulherengo. Eu pen-

sava, de raiva: “não vou.” Você precisa decidir, e não querer 

fazer a coisa errada. Eu já vi pessoas brilhantes, cairem na 

besteira da sexualidade. 

Eu não sou moralista, mas, se alguém que trabalha 

comigo, um sócio, cair na besteira do adultério e chegar 

até mim por outra pessoa essa questão, está desconectado 

na hora; mas, se ele me falar e se arrepender, eu falo a ele: 

“Chame a sua esposa, vamos falar com ela.” “Pablo, você 

quer controlar a vida dos outros?” Não. Eu não quero que 

você seja perfeito, mas, se você cair, vai ter que me ligar 

na hora, você que anda comigo, meu sócio. Eu preciso 

preservar o meu ambiente. Você quer se desbloquear, eu 

o ajudo, mas não posso ter você perto de mim, porque a 

sua vagabundagem vai fazer que todos sejam vagabundos; 

uma gota de óleo em 37 litros de água, torna essa água 

impura. Perceba a força do ambiente. Numa carreta de 

maçã, se tiver uma estragada, observe o que acontece com 

a carreta inteira. 
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“Pablo, eu trabalho com uma mulher que dá em cima 

de mim”. Eu lhe falo: Pega o currículo dela, leva para outra 

empresa e ora, faz ela sair daí. É o seu posicionamento, a 

sua decisão, não brinque com a questão da sexualidade. 

Defenda a sua casa, a sua família.

É uma geração pervertida, vigie o que você vê na 

internet. Os seus filhos na escola vão aprender que pode 

beijar mulher e homem. “Você tem alguma coisa contra, 

Pablo?” Em 100% eu concordo com Elon Musk nisso, que 

um pai que fala que o filho pode trocar de sexo deveria 

pegar prisão perpetua. 

Se você não consegue instruir, deixa-os com outras 

pessoas que podem ensinar a serem governantes, saia daí. 

Tem gente que nem anda ereta, anda de cabeça para baixo, 

porque o cérebro dela está na genitália. Que coisa terrível.

— Pablo, como é que eu posso canalizar a minha energia 

sexual?

— Descubra 3 coisas que você gosta de fazer e canaliza essa 

energia nessas coisas. 

— Qual é o órgão sexual mais importante?

— O cérebro. Ele é o mais poderoso de todos.

O sistema sexual no seu corpo é uma caixa d’água, 

e o seu cérebro está lá, depende da quantidade de água. O 

corpo serve para irrigar essa água. A genitália é a torneira. 

Então, é necessário dominar o cérebro, porque as 

coisas acontecem nele. Eu posso irrigar uma lavoura, mas 

não vou deixar uma torneira pingando o tempo todo. Ima-

gine a sua genitália pingando toda vez que você pensasse 
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em sexo. Devia ter uma cor, a pessoa iria manchar a roupa 

onde sentasse; seria feio demais. Alguém pode me dizer: 

mas eu não penso o tempo inteiro nisso. Mas lhe falo: tudo 

o que você pensa é com base nisso.

Como se faz para controlar o pensamento? O pen-

samento sempre virá, principalmente para quem caiu em 

pronografia, adultério, traiu…: Primeiro: Cuidado com o 

ambiente; segundo: não entre em ambientes que mudam 

a sua frequência; terceiro: não se cerque de gente que fa-

çam piadas com isso; e quarto: afaste-se de determinadas 

amizades. 

Eu já instalei na minha cabeça, se alguém trocar um 

olhar libidinoso comigo, eu me afasto, desconecto imedia-

tamente. Se for uma funcionária, será demitida porque eu 

sei que, se não tomar essa atitude, vou acabar com a minha 

casa e com um monte de gente. Se for necessário perder o 

sócio, funcionários, amigos, tudo bem, o que eu não quero 

perder é o que Deus colocou dentro de mim. 

UmA dica:
Homens, não mexam com a mulher que não é a sua. 

Pablo, qual a mulher que não é minha? Aquela com quem 

você não casou não é sua. olhe para as mulheres como 

Jesus olharia. Como é que eu olho para outras mulheres?

Olho como se fosse a minha filhinha. Quando você 

olha para a pureza de uma criança e ela é a sua filha, você 

não consegue olhar para uma mulher que não é a sua com 

olhar libidinoso.
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Para as mulheres:
Se você me acompanha, pare de mostrar a bunda na 

internet. Quem mostra a bunda não tem nada na cabeça, 

é por isso que mostra a bunda, o peito. Eu também sou 

o cara do branding, e uma mulher que precisa mostrar a 

bunda e o peito para provar que é alguma coisa está tendo 

uma marca muito fraca. É igual a uma casa com madeira 

fraca, a casa cai. Não se posicione dessa forma. 

Tem gente que é crentão no final de semana e, 

durante a semana, é ateu praticante. Entenda: As más 

conversações corrompem os bons costumes. 

Se não tivesse adultério, não teriam tantos lares 

destruídos; se não tivesse essa sodoma, não teriam tantas 

pessoas doentes; não teriam 43% dos lares dominados por 

mulheres. Se as pessoas soubessem se respeitar, respeitar 

o seu lar, a sua família, tudo seria muito melhor, você nem 

precisaria estar aprendendo como fazer R$1 milhão.

Todos aqueles que têm problemas com a sexua-

lidade precisam de desbloqueios e depois é importante 

canalizar energia; pegar uma atividade e dar tudo o que 

você tem de energia. 

O seu cérebro produz a sexualidade. Descubra os 

gatilhos que fazem você cair nisso, quebra e sai correndo. 

Se você é homem casado, não ande com mulheres. Se você 

é uma mulher casada, não ande com homens. Respeite-se 

e respeite a sua família.

Quer prosperar? Nada pode roubar a sua energia. 

Se você adulterou, conte a sua esposa. E se acabar com 
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Se você não tem 
coragem de contar 

que cometeu 
adultério para o seu 
cônjuge, não faça! Se 
você tem problemas 
com isso, procure 

ajuda.
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tudo? Você continua sendo honesto. O honesto não é o que 

não errou, é o que não permanece nisso. Você errou, caiu, 

isso faz de você um pecador, e se confessar faz de você um 

homem honesto.

Se você não tem coragem de contar que cometeu 

adultério para o seu cônjuge, não faça! Se você tem proble-

mas com isso, procure ajuda.

Vários de vocês estão retidos na sexualidade por 

conta da religiosidade, tem que destravar. Irmãs, façam 

um boquete bem servido no seu marido, não é pecado. 

Isso é de Deus, vá ler o livro de Cantares. Há homens que 

têm medo da genitália da esposa, pare com isso, encare, 

pare com essa resistência. Mulheres, ajudem o seu marido, 

revele-se ao seu marido intimamente. Homens de verdade 

comem quina de parede, acordam cedo, é próspero e não 

tem medo da genitália da sua esposa, ele é carinhoso com 

ela até a sua mandíbula travar, pelo menos meia hora. O 

seu corpo é do seu cônjuge, estou dando uma instrução 

contida na Palavra.

Não brinque com o seu relacionamento sexual com 

o seu cônjuge. Quer abrir uma portinha do diabo? Pare de 

transar em casa. “Pablo, mas estou transando com o meu 

cônjuge, mas ainda tenho desejo pelos outros.” Corte com 

esses outros, desconecte. “Ah, Pablo, é química.” É por isso 

que você deve sair, não dá para ficar. Entenda: Não se 
brinca com química.

Os solteiros que me acompanham pedem para Deus 

uma esposa, Ele tem interesse em juntar você com alguém 
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para dar certo aqui na Terra. Guarde-se, guarde o seu co-

ração, a sua genitália para o seu cônjuge, para quando você 

estiver casado. 

Não tenho nada a ver como você usa a sua genitália, 

mas vou falar do ponto de vista da engenharia sobre o sexo 

anal. se você tem pregas no ânus, não é para entrar uma 

carreta lá, e as pregas são a garantia disso. Tem gente que 

o ensinou que deve ser usado, vá estudar sobre a relação 

cardiológica de quem tem relação anal - tem gente que tem 

problemas cardiologicos, porque tem relação sexual anal. 

É importante entender o sistema de engenharia do corpo. 

Eu sou construtor, na hora de construir a laje, 

verifico quanto aquela lage vai aguentar por metro qua-

drado. Quando eu olho uma laje que aguenta 300 kg por 

m2, se eu pegar uma carreta de 14 toneladas e colocar lá, 

vai arrebentar com a estrutura, vai estourar com tudo. Se 

você não entendeu, é isso que vai acontecer com quem usa 

indevidamente o seu ânus. “Pablo, e agora?” Pare de fazer 

sexo anal e pronto.

Estou falando da função correta, se você usa o ânus 

para relação sexual, está violando a função. Alguém me 

disse: “Ah, Pablo, você não me respeita.” falo: Eu o respeito 

tanto que tenho coragem de falar com você sobre esse 

assunto. 

Eu vou lhe dizer, se alguém lhe falou que é normal, 

alguém o enganou. A pornografia vai fazer você ter relação 

anal, sem mesmo você querer. A pornografia levá-lo para 

níveis tão baixos, para o esgoto.
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No físico tem DST - doença sexualmente trans-

missível. Na alma - tem laço de alma. No espírito - tem 

desconexão com Deus.

Deus falou a Salomão: parafraseando. Não existe 

nem permissão, nem proibição da parte de Deus para 

Salomão ter quantas mulheres ele quisesse, mas Deus 

foi categórico: “não se envolva com outras mulheres que 

sirvam a outros deuses.” Quem é Salomão? O cara que se 

desconectou de Deus. “Mas, Pablo, ele é o cara da sabe-

doria.” Não, ele tinha o login e a senha, e tanto o login, 

quanto a senha travaram. Salomão não era a sabedoria; 

ele tinha acesso à sabedoria e foi bloqueado, ele se desco-

nectou do Senhor.

Quando você transa com uma pessoa, você não 

vê, mas carrega um laço de alma com ela. O que é um laço 

de alma? Você transou com um homem, que transou com 

a prostituta, que transou com 800 homens, você carrega a 

energia disso tudo. Você pode dizer: “mas com a prostitua foi 

R$100,00 e só 10 minutos.” Eu lhe falo: A DST de alma que 

você está carregando é tão assustadora, você não sabe porque 

a sua vida não presta. O laço de alma é campo de energia.

Você vai estudar genética, vai saber que uma pes-

soa transa com a outra e o esperma pode ficar dentro dela 

5 dias. Há casos de mulheres que tiveram gêmeos, e o pai 

das crianças são diferentes. 

Estude genética para você não aceitar entrar em 

você pepinos, porque é um pepino você não saber disso e se 

expor. “Ah, Pablo, eu ponho preservativo.” E na alma você 

Lic
en

cia
do

 p
ar

a:



138

q u o c i e n t e  d e  g o v e r n o

põe o quê? Eu lhe falo: a sua alma vai ser destruída, o seu 

espírito vai ser desconectado. Não brinque com isso. 

Nem chamei você para entrar em santidade, porque 

esse nível é alto para muitos de vocês que estão lendo; mas 

chamei para serem honestos com vocês mesmos e desvia-

rem dessas desgraças e não se deixarem entrar no caminho 

da tentação.

Em Mateus 6 fala: “Senhor, livrai-me da tentação”. 

Neste versículo tem um código, Ele vai o livrar da tentação 

que você não suporta. Entenda: Não existe tentação que 

você não suporte.

Então, não existe isso: “Ah, eu fiz porque fui leva-

do.” Deus não o deixa entrar num nível de tentação que 

você não suporta. Por que caiu? Porque está num ambiente 

errado, anda com pessoas erradas e não tem ninguém para 

abrir o coração e foi lá e fez m****. Se você tiver mecanis-

mos para se defender, isso vai mudar todo o jogo. Pode pe-

gar a pessoa mais santa do mundo, se ele estiver na janela 

secreta e alimentar essa janela, irá se prostituir lá dentro. 

Pode ser a pessoa mais brilhante que você conhece, se essa 

pessoa não guardar o coração, não ter zelo, não cuidar do 

ambiente, ela vai cair.

O que eu quero com isso? Eu quero vê-lo prosperar. 

Transar é bom demais, mas respeite quem criou isso. A 

perversão explode o cara, e a religiosidade trava, e a pessoa 

nunca é plena. Seja governante. Seja pleno, descubra novas 

posições, vá estudar sobre isso, pague um curso para a sua 

mulher.
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Ser pleno na sexualidade é ter mecanismo para se 

guardar, é ter mecanismo de desconectar gente, é ter me-

canismo de antes de cair contar para pessoa - quando você 

tem uma pessoa de confiança, desabafe com ela e não caia.

Como é que você pode tirar os maus pensamentos so-

bre sexo da sua cabeça? Vamos imaginar uma grande fazenda, 

eu consigo impedir que um pássaro solte fezes na plantação e 

cresça uma erva daninha? Não, de maneira nenhuma. 

Mas eu, como fazendeiro, posso impedir que essa 

planta se desenvolva, essa erva daninha? Sim. Então, qual 

é o segredo? Eu posso impedir um pássaro de soltar fezes 

na minha cabeça? Não. Às vezes ele pode vir e eu tentar 

me desviar, mas ele pode acertar. Assim são os pensamen-

tos ruins, eles vão entrar na sua cabeça, mas você pode 

escolher se vai permitir o passarinho fazer o ninho na sua 

cabeça ou não.

Não há ninguém que não possa cair numa m****, 

mas tem um detalhe, a m**** caiu na cabeça, lave bem, até 

sair toda a sujeira, todo o cocô, não deixe fazer ninho de 

passarinho na sua cabeça. 

Se você tem clareza sobre isso, e deixa claro para 

as pessoas o seu posicionamento, vai ter menos proble-

mas. Qual é o maior problema da destruição sexual na 

cabeça das pessoas? É viver na janela secreta, guardar só 

para você; você acredita que está sozinho, mas o mundo 

espiritual está vendo, os demônios vão o patrocinar, vão o 

prejudicar, a energia ruim vai acabar com você e você não 

vai prosperar, é isso.
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O investimento que 
você faz em si mesmo 

é inquebrável.
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Estou aqui gerando consciência em você e vamos 

desbloquear também. Não saia da perversão querendo ser 

a pessoa mais santa do mundo. É semelhante a você mudar 

a sua alimentação e começar uma dieta radical e dizer que 

vai comer somente os alimentos da Nasa, não vai dar certo.

Você pode investir em tudo o que você quiser e dar 

errado, 20, 30 anos numa igreja, em pessoas, em bancos, 

imóveis; mas, se você investir em você, vai dar certo. Guar-

de o seu coração, invista em você. O investimento que 
você faz em si mesmo é inquebrável. 

Você pode colher frutos dos investimentos que 

você fez em si mesmo. Eu colhi vários frutos de gente aben-

çoada porque investi em mim e transbordei na vida delas. 

Enquanto eu falo, por exemplo, estou investindo em mim, 

estou aumentando a minha capacidade da mensagem que 

eu carrego, estou canalizando a minha energia. Ai de você 

que está no meu caminho, será abençoado de graça. 

Nós não somos os bonzões que não temos blo-

queios. Nós precisamos sair da posição de cabeça para bai-

xo, onde o cérebro está na genitália. Você vai voltar para a 

posição correta, o cérebro é guiado pelo coração, e não pela 

genitália, nem pelo ânus. 

Se o coração está o guiando, você está conectado 

na esfera superior. O seu cérebro é uma máquina que 

obedece a você; como ele obedece, você também manda no 

seu intestino, e o seu cérebro vai mandar também na sua 

genitália. Quem é o comandante em tudo isso? O coração.
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Tarefa: 
1. Pesquise o fim dos atores e atrizes de filmes pornografi-

cos. A maioria deles morrerão cedo por suicido ou overdose.

2. Eleja uma pessoa para você abrir o coração. As mulheres 

não escolhem homens para conversar sobre a sua intimi-

dade, e homens não escolhem mulheres para contar que 

estão em perigo. 

3. Canalize a sua minha energia sexual. Descubra 3 coisas 

que você gosta de fazer e canaliza energia nessas coisas. Lic
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Conclusão

E aí, general, quais os códigos mais cabulosos 

que você anotou a fim de que os coloque em 

prática e verdadeiramente governe sobre 

sua vida? 

Você entendeu que a mentalidade de go-

verno está associada ao domínio próprio e ao modo como 

você cuida de seu coração. O autoconhecimento, autocons-

ciência, autorresponsabilidade, autorreflexão são alguns 

dos aspectos a serem considerados na hora de governar de 

modo efetivo a sua mente.

Não baixe a guarda! Invista em você, invista em 

relacionamentos, tenha tempo de qualidade com as pes-

soas que realmente importam e proteja o seu coração de 

tudo que pode afastá-lo da Fonte, porque dele procedem as 

saídas da vida. 

Bora tocar o terror na Terra! TMJADF.
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Esta edição foi impressa em formato fechado 160x230mm 
e com mancha de 100x175mm.  

O texto foi composto em minion e Chaparral Pro 12/18pt 
e os títulos em Pure Heart 70/18pt.

novembro de 2023
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Venho transbordando meus conhecimentos a respei-
to de vários temas com o intuito de levar você a cons-
ciência de que precisa deixar a posição de vítima e 
assumir seu papel de protagonista da própria história. 
Pensando nisso, escolhi transformar esse conheci-
mento em um compilado de reflexões minhas sobre 
temas essenciais para o despertar de uma mentalida-
de governante. 

Quero tirá-lo do platô de estagnação que se encontra 
sua vida e levá-lo a experimentar um crescimento ex-
ponencial em todas as áreas, transformando suas ex-
periências ruins em sabedoria, aprendizado e expe-
riências. 

Através deste conteúdo você aprenderá a fazer ges-
tão da sua vida, aproveitando o que você tem hoje, 
esquecendo o passado e tirando os olhos de um futu-
ro que ainda nem existe. Entenda de uma vez por to-
das o seu valor, acesse os códigos que já deram resul-
tado a milhares de pessoas  e vá cuidar da sua vida!  

ISBN: 978-65-84702-39-4
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