
 
 

Relacionamento com o Dinheiro ao longo do tempo 

Olhando para sua linha do tempo (Exercício da aula 1)  

 

1. O que sua história de vida, representa financeiramente? 

 

2. Se você tivesse que escolher uma palavra para definir essa história, qual seria? 

 

3. Você se vê reproduzindo o comportamento de alguém da sua família? 

 

4. Quem? 

 

5. Esse comportamento te ajuda ou te atrapalha? 

 

6. Quais são os aprendizados que você tira dessa história? 

 

7. Quais são os 3 presentes que você pode tirar dos momentos mais difíceis que 

você viveu? (Se foram vários, faça de cada um desses momentos) 

 

8. O que você precisa evitar, para que as situações ruins que aconteceram não 

continuem se repetindo? 

 

9. O que você pode começar a fazer hoje para mudar isso? 

 

 

 

 

 

 


