
27/02/2018 Foco: Aula 5 - Atividade 8 Sugestão de leitura | Alura - Cursos online de tecnologia

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34983 1/1

 08
Sugestão de leitura

A ideia deste curso é fazer com que você tenha mais foco, mas ainda assim, se algum dia você se sentir mais distraído e sem

energia para fazer o que realmente importa, lembre-se das estratégias deste artigo para aumentar sua produtividade e foco

no trabalho: Os 9 pilares da produtividade no trabalho: chaves para a redução do estresse ocupacional

(https://mentalidadedecrescimento.com.br/produtividade-no-trabalho/?

utm_campaign=produtividade_no_trabalho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station).
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