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Explicação

Vamos continuar a falar sobre a Gabriela, mas de outro contexto. Ela costuma ser muito seletiva em seus relacionamentos.

De início, quando ela encontra alguma pessoa pela primeira vez, não quer dar a elas muito do seu tempo.

Gabriela não as conhece, os outros não a conhecem, por isso ela é apenas simpática e deixa as coisas sem muito

envolvimento. Mas, se as circunstâncias fazem com que ela passe mais tempo com alguém, isso faz com que ela conheça

melhor a outra pessoa e isso faz com que a Gabriela perceba o outro num novo patamar, Gabriela começa a querer investir

mais. Ela passa a compartilhar mais com aquela pessoa, se abre com ela, faz coisas que as tornarão mais próximas, como ir

almoçar, e isso mostrará que a Gabriela se importa com ela.

Isso é interessante porque ela não está buscando mais amigos, ela acredita que já tem uma quantidade su�ciente, no entanto,

a cada nova pessoa que ela encontra, assim que aquele patamar é alcançado, ela se sente compelida a avançar um pouco

mais. Agora ela trabalha com 10 pessoas e ela pode dizer que cada uma delas é um amigo do peito.

Essa característica de conseguir se envolver com as pessoas tem a ver com um importante ponto forte, o relacionamento.

O tema relacionamento descreve sua atitude nas suas alianças. Em termos simples, o padrão de relacionamento o leva a se

aproximar mais das pessoas que já conhece.

Talvez a Gabriela não perceba, mas assim que o contato inicial foi feito, ela quer compreender os sentimentos do outro, seus

objetivos, temores e sonhos; e quer que ele compreenda os seus.

Mas a Gabriela sabe que esse tipo de proximidade implica uma certa dose de risco: as pessoas podem querer se aproveitar,

mas ela está disposta a corrê-lo. Para ela um relacionamento só tem valor se for sincero. E o único meio de tirar a prova é

con�ar na outra pessoa. Quanto mais ela divide com uma pessoa, maior o risco que ambos correm. Quanto mais eles se

arriscam juntos, mais cada um prova que seu afeto é sincero.

Esses são seus passos no sentido de amizade verdadeira que ela oferece de bom grado.

Inclusive nós temos um curso na Alura sobre Relacionamento Pessoal (https://www.alura.com.br/curso-online-

relacionamento-pessoal) que você pode fazer se quiser se aprofundar nesse tema.
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