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casos extremos nos ensinamcasos extremos nos ensinam

Como atrair uma
pessoa especifica? 

Como criar sua
economia no digital e

aumentar a renda?

Como usar o poder
da mente para se

curar de uma doença
considerada grave?
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O objetivo geral do programa 
CORPO INTELIGENTE MINDSET TRINCADO

é fazer você criar um novo cenário de vida através da expansão da sua
consciência e da mudança de mentalidade.

VOCÊ ACREDITA QUE NÓS SOMOS OS CRIADORES DE 100% DA NOSSA
REALIDADE?

 

"Não seja como aqueles que têm olhos que não veem e
ouvidos que não ouvem. (Neville Goddard)."
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você consegue lembrar de algumvocê consegue lembrar de algum
evento marcante que parece ter sidoevento marcante que parece ter sido

criado na sua imaginação primeiro?criado na sua imaginação primeiro?
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Cenário 1

cENÁRIOs POSSÍVEIScENÁRIOs POSSÍVEIS  
Cenário 2 

Todas as coisas são aleatórias
Família 

Sorte ou azar
Doença inesperada

Nossa vida depende dos outros 

Todas as coisas seguem leis
Família por atração 

Causa e efeito
Mundo exterior é reflexo do interior 

Podemos criar nossa realidade
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Qual desses dois cenários parece serQual desses dois cenários parece ser
uma ideia de deus?uma ideia de deus?




















a criação divina está consumada.a criação divina está consumada.
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O modelo da CIMT é um guia prático para criação de um
cenário de vida desejado (criação x desintegração)

Todos os modelos são falsos, alguns são úteis

Os resultados falam a verdade (Passo 12 - Versão 8)

Somos o nosso único problema e a nossa única solução

CIMT acredita em uma mentalidade de cooperação

 

PILARES da cimtPILARES da cimt
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bob proctorbob proctor
A CIMT teve como ponto de partida o seu
trabalho 

Ele reuniu importantes bibliografias
relacionadas à mentalidade e às leis universais

O seu ponto de partida foi o livro Pense e
Enriqueça do Napoleon Hill

Identificou a existência das 6 habilidades
mentais que utilizamos hoje 

Até os seus 87 anos, apresentou resultados
expressivos, que demonstram a sua
competência na aplicação dos conceitos que
ensinou e ainda ensina

Seu trabalho foi e ainda é voltado para
prosperidade financeira 
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JOE DISPENZAJOE DISPENZA

Autor e especialista em neurociência

Teve sua coluna destruída em um
atropelamento, enquanto participava de uma 
 prova de bicicleta

Iniciou um processo de cura através da mente,
tentando evitar a cirurgia

Reconstruiu a coluna sem tratamento
cirúrgico

Hoje realiza workshops avançados e coleciona
incontáveis casos de curas de doenças graves

Seu trabalho está focado na melhora da saúde
e contempla a prática da meditação
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GREGG BRADENGREGG BRADEN

Autor e professor de espiritualidade.
Formação como Geólogo e Engenheiro
Espacial

Nos últimos 30 anos, se dedicou a
investigação de mosteiros e templos remotos
de épocas passadas

Reúne importantes estudos científicos, ainda
desconhecidos pela maior parte da sociedade

Seu trabalho está focado em unir a
espiritualidade e a ciência
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COMO CRIAMOS A realidadeCOMO CRIAMOS A realidade
que desejamos viver?que desejamos viver?
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Unidade

Dualidade YangDualidade Yin

Criação

Desintegração YangDesintegração Yin

Vamos entender a estrutura básica da nossa existência física:
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casos extremos nos ensinamcasos extremos nos ensinam

Rejeitada por uma
pessoa específica

Sentimento de
solidão

Ganhando pouco e
com dívidas

Corpo doente
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os ciclos de criação da nossa vidaos ciclos de criação da nossa vida
Podemos dividir a busca por um objetivo ou a criação de qualquer realidade em 3 etapas:
início, meio e fim, conforme mostra a figura abaixo:

Meio - Fé - voo de cruzeiro

In
íci

o -
 D

ec
isã

o -
 D

ec
ola

ge
m Fim

 - M
erecim

ento - Pouso

Autoimagem - Piloto automático

Leis Universais - Condições de voo

Habilidades Mentais - Piloto

Cada uma dessas etapas apresenta diferentes características, por isso é importante
entendermos em qual delas nos encontramos.

Clareza, compreensão e abundância são os pensamentos que devemos nutrir na nossa
mente para que a criação aconteça.
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O ponto central do modelo da CIMT, é sempre um cenário de vida.
Para você alcançar esse cenário, terá que se tornar a pessoa capaz
de fazer isso. No fim, o ponto central é você.
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OBJETIVO
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EVOLUÇÃO

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



DEUS
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Existem 3 virtudes que precisam estar presentes na nossa vida 
(3 fases do voo):
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CASCATA DO PENSAMENTO - INÍCIO DO CICLO

CLAREZA

DECISÃO

INICIATIVA

PEDIR

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O

Nossa vida é sobre escolha. 
O nosso grau de clareza está sempre expresso no espelho da vida.
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PEDIR

CASCATA DO PENSAMENTO - MEIO DO CICLO

COMPREENSÃO

FÉ

DISCIPLINA

ACREDITAR

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO

Tudo que escolhemos criar, depende de compreensão.
Existe uma certa maneira de conquistar o que você deseja.

O espelho da vida sempre reflete o nosso grau de compreensão
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PEDIR

CASCATA DO PENSAMENTO - FIM DO CICLO

ABUNDÂNCIA

MERECIMENTO

CONCLUSÃO

RECEBER

M
EN

TA
L

FÍ
SI

C
O

PENSAMENTO

SENTIMENTO

AÇÃO

VIBRAÇÃO

Nós podemos ter tudo o que realmente queremos.
Para isso, é necessário entrar em harmonia com a força criadora.

O espelho da vida sempre reflete o nosso grau de abundância.
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o PODER DE PENSARo PODER DE PENSAR
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PENSAMENTOPENSAMENTO
SENTIMENTOSENTIMENTO

AÇÃO E VIBRAÇÃOAÇÃO E VIBRAÇÃO

"Somos seres espirituais que temos uma mente e"Somos seres espirituais que temos uma mente e
vivemos uma experiência em um corpo físico"vivemos uma experiência em um corpo físico"

Bob ProctorBob Proctor

A matéria é uma desaceleração,A matéria é uma desaceleração,  
parece estar paradaparece estar parada
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ilustrando o poder de pensar - plano espiritualilustrando o poder de pensar - plano espiritual

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



ilustrando o poder de pensar - plano espiritualilustrando o poder de pensar - plano espiritual
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ponto do momentoponto do momento
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Podemos mudar de frequência em segundos, mas nos
estabilizamos e permanecemos em uma que esteja em
harmonia com as nossas crenças

Uma pessoa pode se estabilizar em uma frequência quando
pensa em dinheiro e em outra quando pensa em
relacionamento e saúde, por exemplo

A tentativa de se estabilizar em frequências mais elevadas
demanda mudança de autoimagem, do contrário não
conseguimos manter a energia Yin-Yang equilibrada,
processo necessário para criar campo de atração

PONTOS RELEVANTESPONTOS RELEVANTES
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O GRANDE DESAFIO É GANHARO GRANDE DESAFIO É GANHAR
CAPACIDADE DE SE ESTABILIZAR EMCAPACIDADE DE SE ESTABILIZAR EM

FREQUÊNCIAS CADA VEZ MAISFREQUÊNCIAS CADA VEZ MAIS
ELEVADAS DE CRIAÇÃOELEVADAS DE CRIAÇÃO
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Unidade

Dualidade YangDualidade Yin

Criação

Desintegração YangDesintegração Yin

Vamos entender a estrutura básica da nossa existência física 
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Clareza

ConvicçãoDúvida

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes
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Compreensão

TranquilidadePreocupação

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes
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Abundância

AcúmuloEscassez

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes
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Você precisa, no pensamento, criar uma realidade (no momento
presente), em que esse cenário de vida seja real. Isso inclui

entender que esse objetivo desejado não é uma coisa final que
você vai alcançar, mas sim uma realidade que você vive com

riqueza de detalhes agora. 



Essa realidade representa uma frequência de pensamento em
que você tem total autonomia de permanecer, desde que você

escolha fazer isso. 



Dentro dessa frequência de pensamento, todas as respostas da
certa maneira de fazer com que isso aconteça, estarão

disponíveis para você. 



Você precisa garantir um alinhamento com as leis (equilíbrio)
para se conectar com a dádiva. Essa última etapa pode ser
verificada com a sua capacidade de pensar nisso, ou não.
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Cenário de vida desejado: usar os exercícios da
CIMT (em algum momento do dia) para se projetar
na realidade. Não é sobre o tempo que você dedica,
é sobre a intensidade que você coloca.

Cenário atual: você deve assumir o controle da sua
realidade presente usando as 6 habilidades mentais
para projetar o seu dia, à medida que você vive. Esse
controle cria o link entre o cenário atual e o
desejado. Suas 6 habilidades mentais servem como
guia e seu corpo como um instrumento.

Como você vai desdobrar isso no dia-a-dia:

habilidades mentais na rotinahabilidades mentais na rotina
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Em outras palavras, a nossa imaginação, na prática, deve
contemplar o cenário (ainda distante) que desejamos

viver e o hábito, ou seja, o caminho que acreditamos que
nos conectará à imagem maior em algum momento,

mesmo que ele não seja o definitivo ainda.
Nossa imaginação precisa disparar ações.
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Algumas pessoas não se sentem estáveis no cenário
atual de vida. 

Se esse é o seu caso, projetar um cenário ainda mais
desafiador, pode ser um grande problema.

O que você precisa, então, é desenhar o cenário em que
você está agora, adicionando a ele, o bem-estar.

Isso vai acelerar os seus objetivos e te possibilitar
avançar. 
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casos extremos nos ensinamcasos extremos nos ensinam

Como atrair uma
pessoa especifica? 

Como criar sua
economia no digital e

aumentar a renda?

Como usar o poder
da mente para se

curar de uma doença
considerada grave?
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SEMANA EXERCÍCIO FUNÇÃO

S1 IMAGINAÇÃO
DESENVOLVER SUA CAPACIDADE DE IMAGINAR ATRAVÉS DA DESCRIÇÃO

DETALHADA DE UMA ROTINA TÍPICA

S2 VONTADE
ORGANIZAR OS PENSAMENTOS E CONSOLIDAR O PROCESSO DE IMAGINAÇÃO

ATRAVÉS DE UMA LISTA DE OBJETIVOS

S3 MEMÓRIA
REALIZAR UMA LIMPEZA DA MEMÓRIA E COMEÇAR A UTILIZÁ-LA COMO

ARMAZÉM DE LIÇÕES APRENDIDAS (CONECTAR AO ALVO)

S4 PERCEPÇÃO
MODIFICAR A FORMA COMO ENXERGAMOS O QUE ACONTECE, ASSUMINDO

TUDO COMO BOM (CONECTAR AO ALVO)

S5 INTUIÇÃO
FOTALECER O ACESSO AO NOSSO PODER SUPERIOR E CAPTAR AS RESPOSTAS

DESEJADAS (CONECTAR AO ALVO)

S6 RAZÃO
CONSOLIDAR IDEIAS,  AVALIAR O SEU POTENCIAL E LAPIDAR PARA QUE

VIABILIZEM A CRIAÇÃO

FORTALECIMENTO DAS HABILIDADES MENTAIS
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Não criamos 100% da nossa realidade. As coisas
acontecem de forma aleatória e dependem do outro
também 

Estamos separados 

A vida pode terminar a qualquer momento

CRENÇAS CENTRAISCRENÇAS CENTRAIS
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As crenças centrais dãoAs crenças centrais dão
origem à diversas outrasorigem à diversas outras

crenças limitantescrenças limitantes

VAMOS INVESTIGAR UM POUCO SOBRE ELAS?VAMOS INVESTIGAR UM POUCO SOBRE ELAS?
COMPLETE AS FRASES A SEGUIR:COMPLETE AS FRASES A SEGUIR:
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Dinheiro É…Dinheiro É…
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Minha esposa/ meu marido É…Minha esposa/ meu marido É…
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Para ganhar dinheiro preciso…Para ganhar dinheiro preciso…
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Deus é…Deus é…
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Eu sou…Eu sou…
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Doenças acontecem em função de…Doenças acontecem em função de…
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Mudança é…Mudança é…
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Os recursos do mundo são…Os recursos do mundo são…
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Criamos a nossa realidade a partir das nossas
crenças

Estamos conectados

Somos eternos

Esses são os pontos que tornam esse processo de
mudança de mentalidade desafiador. Nós temos uma
tendência de rejeitar aquilo que conflita com o que
acreditamos. Além disso, o tempo acaba funcionando
como uma cortina de fumaça.

ATRIBUTOS DA VIDAATRIBUTOS DA VIDA
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Clareza
Decisão

Convicção
Impetuosidade

Dúvida
Procrastinação

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes:
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Compreensão
Fé

Tranquilidade
Otimismo

Preocupação
Medo

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes:
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Abundância
Merecimento

Acúmulo
Autossuficiência

Escassez
Incapacidade

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Os nossos pensamentos e sentimentos devem ser combinados, no  grau
correto, para formar virtudes:

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Entender a Lei de Causa e Efeito é perceber que na nossa vida a criação
é uma dádiva que acontece sempre que produzimos as causas
necessárias.

Ralph Waldo Emerson disse que a Lei de Causa e Efeito é a Lei das Leis.

Não existe criação sem Criador.
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casos extremos nos ensinamcasos extremos nos ensinam

Como atrair uma
pessoa especifica? 

Como criar sua
economia no digital e

aumentar a renda?

Como usar o poder
da mente para se

curar de uma doença
considerada grave?
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SEMANA EXERCÍCIO FUNÇÃO

S1
OBJETIVO DE
REFERÊNCIA

REFORÇAR A LISTA DE OBJETIVOS QUE SERVIRÁ DE REFERÊNCIA PARA O
AJUSTE DE AUTOIMAGEM E CRENÇAS

S2 PERSONAGEM
ESTABELECER QUEM É A PESSOA QUE ESTÁ EM HARMONIA COM O CENÁRIO

DE VIDA QUE DESEJAMOS CRIAR

S3
QUEIMA DE

CRENÇAS
LISTAR E QUEIMAR AS CRENÇAS QUE NOS IMPEDEM DE NOS TORNARMOS A

PESSOA QUE DESEJAMOS SER (NOSSA NOVA VERSÃO)

S4
CUIDE DOS
DETALHES

TREINAR A NOSSA MENTE ATRAVÉS DOS PEQUENOS DETALHES DA ROTINA,
PRINCIPALMENTE NA CAPACIDADE DE CONCLUIR E LAPIDAR AS COISAS

S5
RELAXAMENTO E

IMAGINAÇÃO
DO HÁBITO

ASSUMIR CONTROLE DO NOSSO CENÁRIO ATUAL DE VIDA, CRIAR UMA
COERÊNCIA ENTRE O QUE IMAGINAMOS O QUE O NOSSO NIVEL EMOCIONAL

DEFINE QUE O NOSSO CORPO DEVE FAZER

MUDANÇA DE AUTOIMAGEM
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Cabe destacar que não existe uma separação do EU, todas essas são
formas didáticas que visam aumentar a compreensão de nós mesmos.

O subconsciente é responsável por tudo que acontece na nossa vida,
uma vez que ele consolida crenças e autoimagem, definindo hábitos e
comportamentos e a vibração do corpo.

O objetivo aqui é abrir o subconsciente e entender como ele se reflete
no  corpo, de forma que as mudanças estejam cada vez mais sob o
nosso controle.

O subconsciente funciona como uma sala de reunião com dois atores:

EU (EGO) INTERIOR e o EU (EGO) EXTERIOR

Vamos entender agora como isso pode ser observado no corpo físico:
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Eu superior

Eu interiorEu exterior

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Nossos pensamentos e sentimentos podem ser pautados
exclusivamente no eu interior, no eu exterior ou no equilíbrio entre
essas partes do eu:

Nossas escolhas devem nos elevar em direção ao Eu superior
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TABULEIRO DAS EMOÇÕES SUBCONSCIENTESTABULEIRO DAS EMOÇÕES SUBCONSCIENTES

Eu INTERIOREu INTERIOR Eu EXTERIOREu EXTERIOR

ÁRVORE DO MEDO



EM RELAÇÃO A MIM MESMO:
medo de não atender os próprios

padrões



EM RELAÇÃO AOS OUTROS:
medo de não atender padrões

sociais



EM RELAÇÃO AO AMBIENTE:
medos básicos vinculados à

sobrevivência

ÁRVORE DO MERECIMENTO



EM RELAÇÃO AO AMBIENTE:
As lentes com que eu enxergo o

mundo (habilidades mentais)



EM RELAÇÃO AOS OUTROS:
filtro que eu utilizo para guiar

minhas ações



EM RELAÇÃO A MIM MESMO:
ampliação/expansão das
emoções que eu carrego




Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Nossa vida é um espelho que reflete o que está dentro da gente

Só existe uma forma de enxergar o seu sorriso no espelho

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Pensamento Equilibrado
Sentimento Equilibrado

Ação Equilibrada

Pensamento Yang
Sentimento Yang

Ação Yang

Pensamento Yin
Sentimento Yin

Ação Yin

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Toda virtude é formada a partir da combinação, no grau correto, de
elementos opostos:
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Clareza
Decisão

Iniciativa

Convicção
Impetuosidade

Impulso

Dúvida
Procrastinação

Estagnação

Bem-estar

AnsiedadeApatia

Se podemos criar qualquer coisa, então, concluímos que uma das
virtudes mais importantes para o ser humano é a clareza:

Licenciado para - Josiele de S
ouza A

raújo - 39198340204 - P
rotegido por E

duzz.com



Compreensão
Fé

Disciplina

Tranquilidade
Otimismo

Inconsequência

Preocupação
Medo

Bloqueio

Bem-estar

AnsiedadeApatia

No meio de um ciclo precisamos adquirir capacidade de acreditar:
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Abundância
Merecimento

Conclusão

Acúmulo
Autossuficiência

Arrogância

Escassez
Incapacidade
Dependência

Bem-estar

AnsiedadeApatia

No final de um ciclo precisamos adquirir capacidade de merecer:
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casos extremos nos ensinamcasos extremos nos ensinam

Como atrair uma
pessoa especifica? 

Como criar sua
economia no digital e

aumentar a renda?

Como usar o poder
da mente para se

curar de uma doença
considerada grave?
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SEMANA EXERCÍCIO FUNÇÃO

S1 PONTO DE PARTIDA
IDENTIFICAR OS RESULTADOS ATUAIS PARA ESTABELECER O GAP

ENTRE O QUE SOMOS E QUE PRECISAMOS NOS TORNAR

S2
SEMENTE DO 

BEM-ESTAR
TRABALHAR O EQUILÍBRIO DOS PONTOS DE ENERGIA (YIN/YANG) COM

O OBJETIVO DE ALCANÇAR A VIDA QUE DESEJAMOS

S3 VIRTUDE DA CLAREZA
TRABALHAR A VIRTUDE DA CLAREZA EM DECISÕES QUE PRECISAMOS

TOMAR

S4
DECISÕES QUE TE

ELEVAM
VERIFICAR SE AS NOSSAS ESCOLHAS NOS APROXIMAM DO NOSSO EU

SUPERIOR

S5 SEGURANÇA
ELIMINAR CRENÇAS LIMITANTES E NEUTRALIZAR OS MEDOS QUE NOS

IMPEDEM DE SENTIR SEGURANÇA NO MUNDO

S6
RELACIONAMENTO É
SEMPRE SOBRE VOCÊ

ELIMINAR CRENÇAS LIMITANTES E NEUTRALIZAR OS MEDOS QUE NOS
IMPEDEM DE SENTIR RESPONSABILIDADE PELA NOSSA VIDA

VIVA EM HARMONIA COM AS LEIS UNIVERSAIS
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SEMANA EXERCÍCIO FUNÇÃO

S7
PODER DE

EXPRESSÃO
ELIMINAR CRENÇAS LIMITANTES E NEUTRALIZAR OS MEDOS QUE NOS

IMPEDEM DE EXPRESSAR A NOSSA IDENTIDADE NO MUNDO

S8
EXPANSÃO E

PURIFICAÇÃO
AMPLIAR O NOSSO CAMPO DE ATRAÇÃO ATRAVÉS DA CONEXÃO COM

OS 03 ATRIBUTOS DA VIDA

S9
IDENTIFICANDO

CRENÇAS
IDENTIFICAR ATRAVÉS DAS SUAS OPINIÕES CRENÇAS QUE CONTRARIAM

OS 03 ATRIBUTOS DA VIDA

S10
CHOQUE DE

ABUNDÂNCIA
UTILIZAR EXPERIÊNCIAS PARA SE APROXIMAR DA REALIDADE DESEJADA

S11
CONEXÃO COM O
PODER SUPERIOR

VIVER UMA ROTINA INTELIGENTE QUE FORTALEÇA A SUA CONEXÃO
COM O SEU EU SUPERIOR

VIVA EM HARMONIA COM AS LEIS UNIVERSAIS
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