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Procrastinacao criativa

Neste video aprendemos que estabelecer as prioridades adequadas é definir o que ficard para depois.

A légica é simples: prioridade é a tarefa a qual vocé dd atengdo e realiza primeiro, ao passo que posterioridades é

algo que vocé se dedica menos e que deixa para depois.
Logo, é importante que vocé:

Selecione 2 alternativas

Livre-se das atividades sem importancia para controlar seu tempo e sua vida da melhor maneira possivel.

Disponibilize um periodo do seu dia para realizar tarefas menos importantes que surgiram durante o dia.

Diga a palavra “ndo” para gerenciar melhor o seu tempo sempre que achar necessario.

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade-administre-tempo/task/47190
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