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PROXÊMICA (USO DO ESPAÇO):

VOZ E SUAS NUANCES:

Em nosso cotidiano, muito do que comunicamos é transmitido
não através de palavras, mas através de uma série de sutis – e
às vezes não tão sutis – gestos, posturas e expressões. O
domínio da linguagem não verbal é uma habilidade crucial para
entender e ser entendido em diversos cenários, desde
contextos profissionais até relacionamentos interpessoais.

O guia completo da
linguagem não verbal
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O espaço entre os interlocutores diz muito sobre a relação entre
eles. Espaços mais próximos sugerem intimidade, enquanto
espaços mais distantes podem significar formalidade ou
desconforto. A invasão do espaço pessoal pode ser interpretada
como agressão ou falta de respeito, mas, em certos contextos,
pode indicar familiaridade.

A tonalidade, ritmo e volume da voz
carregam emoções e podem
expressar confiança, nervosismo,
alegria, dentre outros. Falar rápido
demais pode ser interpretado como
nervosismo ou insegurança,
enquanto falar mais lentamente
pode demonstrar confiança.
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TOQUE (CONTATO FÍSICO):

VOLUME DA VOZ:

GESTOS E SINAIS CORPORAIS:

...
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O toque é uma forma poderosa de conexão, mas deve ser
utilizado com discernimento. Zonas reconfortantes como ombros
e a parte superior das costas são mais aceitáveis em interações
sociais, enquanto zonas erógenas exigem maior grau de
intimidade. O "toque reconfortante" é sutil e expressa empatia,
cuidado ou atenção.

A projeção da voz é essencial para uma boa comunicação. Falar
baixo demais pode indicar insegurança, enquanto falar alto
demais pode ser visto como dominador ou até mesmo agressivo.
A capacidade de modular o volume de acordo com a situação é
vital para garantir que a mensagem seja bem recebida.

Em breve, na segunda parte da aula, serão
abordados os sinais positivos e negativos
da linguagem corporal. Esses gestos,
muitas vezes subconscientes, são
indicadores poderosos do interesse ou
desinteresse em uma conversação.

Em resumo, o guia completo da linguagem não verbal destaca a
riqueza e profundidade das mensagens que transmitimos sem
palavras. Compreender e dominar essa linguagem é essencial
para aprimorar nossas habilidades de comunicação e estabelecer
relações mais genuínas e eficazes.
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